NABIDKA TEMAT
AMBASADORU

DUSEVNIHO ZDRAVI
PARDUBICKEHO KRAJE

Programy vedou ambasadori dusevniho zdravi — lide se
zkusenosti s dusevnim onemocnénim nebo s krizovou situaci
v jejich zivote, kteri prochazeji procesem zotaveni. Dnes takto
zpracovanou zKuSenost vyuzivaji ke sdileni a podpore druhgch.

PROGRAMY CILE PRUBEH

* trvaji 3 hodiny (nebo * sniZzovat stigma v oblasti » bezpecne otevreni
3 vyucovaci hodiny) dusevniho zdravi a nastaveni pravidel

* jsou interaktivni (diskuze, * rozvijet empatii * prace s myty a stereotypy
aktivity, prace ve skuping) a citlivou komunikaci « sdileni zkugenosti (vzdy

* jsou bezplatne  posilovat schopnost citlivé a bezpecne)

« obsahuji bezpeény reagovat na psychickou « interaktiuni ¢ast
prostor pro sdileni nepohodu u sebe i druhgch (diskuze, aktivity)

+ nabidnout realistickou .
nadéji a porozumeni

zdverectné ukotveni
a zdroje pomoci

* jsou evaluovany (dopad
na porozumeni, postoje a praxi)

JAK VYBRAT VHODNY PROGRAM? JAK S| PROGRAM OBJEDNAT
Programy nevznikaji jako hotove balicky, ale jako Mate zajem o program nebo chcete spolecné
kombinace téemat, ktera spolecné skladame vytvorit téma na miru? Ozvéte se nam.

podle Vasich potreb, cilové skupiny a kontextu. Spoledné uybereme hodnou kombinaci témat

Pro realizaci jednoho 3hodinoveho podle Vasi cilové skupiny a potreb organizace.
programu doporucujeme kombinaci

2 temat, kterd se vzajemne dopliuji. Leana Hovorkous

605 128 091
Radi s Vami vybereme vhodnou kombinaci podle leonahovorkova@gmail.com g
toho, koho chcete oslovit, jake situace ve své o } ) @
praxi resite, co chcete u U¢astnikl posilit (napf. Nabidka Je Casove omezena l,-_-,l. o
porozuméni, komunikaci, prevenci, praci s emocemi). do konce listopadu 2026. ;F"'!'L"" o
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Program tak moze byt zaméreny vice -f‘l'

na jednotlivce (napf. pro studenty), vice UiCE |nF0Rchi @

na vztahy a komunikaci (napf. pro pedagogy

nebo tgmy), nebo vice na konkrétni situace www.krajprorodinu.cz/dusevni-zdravi/

z praxe (napf. zdravotnictvi, socidlni sluzby). ambasador-dusevniho-zdravi

Spolufinancovano Pardubicky WS Programy vznikly v rémci projektu Pardubického kraje
Evropskou unii q kraj %, ”w@ Podpora peéujicich a rozvoj sluzeb dusevniho zdravi v Pardubickém kraji.
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