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Podékovani

Dékuji vSem socidlnim pracovnikim za prlikopnickou praci.

Velice dékuji soudnim socidlnim pracovnicim Katefiné Pomklové a Martiné Tatkové a soudci Pavlu
Kotradymu za jejich cenné podnéty a zpétnou vazbu pfi tvorbé metodiky.



I. Uvod

V Ceské republice je od roku 2010 souéasti pravniho fadu Umluva o pravech osob se zdravotnim
postizenim® (dale ,Umluva“). Umluva potvrdila zménu pojeti svépravnosti a opatrovnictvi, kterd se
v posledni dekadé uplatfiuje ve svété. Touto zménou je posun od paradigmatu nahradniho
rozhodovani k paradigmatu rozhodovani (a pravniho jednani) s podporou.? Komentar Vyboru OSN
pro prava osob se zdravotnim postizenim formuluje, Ze takova podpora rozhodovani ,musi
respektovat prdava, vili a preference osoby se zdravotnim postizenim a nikdy by neméla dosdhnout
urovné ndhradniho rozhodovdni“®. Model podporovaného rozhodovéni je definovan jako model,
ktery ,respektuje autonomii osoby“ a ,je tvofen z riiznych moZnosti podpory, které na prvni misto
stavi vili a preference osoby a respektuji normy o lidskych prdvech*®. Zarovert Umluva vyzaduje, aby
smluvni staty poskytovaly osobam se zdravotnim postiZzenim pfistup k podpore nezbytné pro jejich
pravni rozhodovani a aby se tato podpurna opatreni doplnila U¢innymi zarukami proti zneuZziti a
zasahovéni do rozhodovani ¢lovéka.®

Novy obé&ansky zékonik (,NOZ“) Umluvu ¢asteéné reflektuje. Ji neumoziiuje zbaveni svépravnosti ani
omezeni pro jednani v béZznych zdleZitostech. MoZnost omezeni svépravnosti ponechava pouze jako
krajni feseni a jako hlavni nastroje zavadi nova ,,podplrna“ opatreni bez omezovani svépravnosti. | z
nékdejsiho opatrovnictvi, coby nastroje nahradniho rozhodovani, se stal jeden z nastroju
rozhodovani s podporou.

Nicméné zména legislativnich predpist nevedla ke zméné smysleni a kazdodenni praxe, pravé
napfiklad v oblasti opatrovnictvi. Podle statistik’ se stale béZné pouZivd pouze omezeni svépravnosti.
Alternativni nastroje soudy vyuzivaji jen okrajové, zejména ndpomoc pfi rozhodovani: mezi lety 2014
a 2020 bylo rozhodnuto o smlouvé o ndpomoci pouze ve 339 pfipadech. Zaroven soudy rozhoduji
nejednotné, jejich praxe se lisi okres od okresu. Napfiklad 12 okresnich soudu (tj. 13,95 % okresnich
soud(l) smlouvu o ndpomoci ani v jednom pripadé neschvalilo.

Jednim z mnoha dlivod( je absence metodologického postupu pro hodnoceni potfeby podpory pfi
pravnim jedndni u lidi s omezenou schopnosti pravné jednat. Rizeni o podpdrnych opattenich a fizeni
o svépravnosti nestanovi konkrétni povinné dikazy. Zhlédnuti ¢lovéka a znalecky posudek by mély
byt zarukou, Ze nebude omezen clovék, ktery nema dusevni poruchu. Znalecky posudek je v takovém
fizeni sice zavaznym dikazem, nesmi vsak byt jedinym a nemuZe nahrazovat nedostatek skutkovych
zjisténi; soud jej musi hodnotit, nikoli pfebirat doslovné (nalez US ze dne 22. 11. 2012, sp. zn. . US
194/11). Proto je dulezité mit adekvatni nastroj umoziujici zjistit, jaka je redlna situace ¢lovéka,
jakou podporu potiebuje a jak mu tato podpora realné funguje.

U dalSich podpUlrnych opatteni viak znalecky posudek zpravidla neni potfeba. Socidlni prace lépe
zmapuje a popiSe schopnosti a dovednosti ¢lovéka pfi pravnim jednani. K vyroku, Ze ¢lovék ma
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2 Komentat, bod 3

3 Komenta¥, bod 17

4 Komentd¥, bod 26

5 Komentdt, bod 29

6(Cl.12, odst.3a 4

7 BROZOVA RITTICHOVA, B. a REDLICHOVA, A. Podptirnd opatieni pohledem statistik v SCHEU H. Ch. a
DURAJOVA Z. (ed.), Lidé s postiZzenim jako ,,nova mensina“ — pravni vyzvy a souvislosti, Kancelar verejného
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dusevni poruchu, pak staci Iékarskd zprava. V pfipadé, Ze soudce pozdda o vypracovani znaleckého
posudku, je mozné, Ze se zavéry znaleckého posudku a zavéry Setfeni budou lisit z dGvodu jiného
pohledu na posuzovaného c¢lovéka (medicinského versus socialniho).

Prvoradym ukolem soudu je posoudit, zda by posuzovanému bez omezeni jeho svépravnosti
vskutku hrozila zdvazna Gjma, anebo zda postaci v jeho zajmu prikrocit k mirnéjsim a méné
omezujicim opatrenim (napf. ndpomoc pti rozhodovani, zastoupeni ¢lenem domacnosti, jmenovani
opatrovnika bez omezeni svépravnosti). Tento dokument nabizi soudnim socidlnim pracovnikim
metodicky postup, jak konkrétné popsat potfebu podpory posuzovaného pfi pravnim jednani.

Pro koho je metodika urcena?

Tato metodika je napsana primarné pro soudni socialni pracovniky. Muze vSak slouzit i dalSim
socialnim pracovnikiim, napf. z obce nebo ze socialnich sluzeb, ktefi pomahaji lidem identifikovat
potfebu podpory pfi pravnim jednani. Osoba, ktera provadi hodnoceni potieby podpory, by méla mit
adekvatni kvalifikaci a disponovat znalostmi a socidlnimi dovednostmi pro socialni praci. Méla by
umét spravné komunikovat, aktivné naslouchat a vést rozhovor s respektem, empatii a taktem. Méla
by také umét eticky reflektovat své postupy a postoje.

Jaky je cil metodiky?

Hlavnim vysledkem hodnoceni potieby podpory pfi pravnim jednani je pfehlednd, popisna a
strukturovana zprava o situaci posuzovaného. Metodika by vas méla doprovazet v oblastech Zivota
relevantnich pro pravni jednani clovéka formou rozhovoru tak, abyste mohl*a sepsat zpravu o
situaci posuzovaného, kterd je postavena na redlnych a konkrétnich faktech.

Cilem metodiky je zhodnotit na zakladé pfimého kontaktu s posuzovanym, zda:

v' potiebuje podporu a pomoc pfi pravnim jednani (v jakém rozsahu, od koho podporu
fakticky dostane),

v stadi nastroje pravni podpory, jako jsou smlouva o ndpomoci, zastoupeni &lenem
domadcnosti, opatrovnik ¢i vefejny opatrovnik bez omezeni svéprdvnosti,

v" mu hrozi zdvaZnd Ujma, kterd by odlvodnila, Ze je moZné prikrocit k omezeni
svépravnosti.

Metodika by méla primarné slouzit jako podkladovy materidl pro rozhodovani soudce o

svépravnosti a o stupni podpory pfi pravnim jednani, ktery posuzovany potiebuje (v€etné oblasti
omezeni svépravnosti a alternativnich opatfeni).

8 Dle § 55 (2) ob&anského zakoniku.



Co metodika je a neni?

Tato metodika nabizi novy pohled na situace posuzované osoby. Doplfuje informaci o potfeby
podpory posuzované osoby pfi pravnim jednani v socidlnim kontextu a v kontextu svych vztahu.
Cilem je pravé analyzovat potfebu podpory pfi pravnim jednani, nikoliv pfi kazdodenni rozhodnuti (co
budu jist, co si oblecu, co si pustim v televizi) a identifikovat zavazna rizika vyplyvajici z pravniho
jednani. Vedete konstruktivni rozhovor, ktery by mél in fine slouZit osobé s potfebou podpory.

Metodika rozsifuje doposud pouZivany pohled medicinského modelu postiZeni (diagndza = absence
nebo sniZzenda schopnost se rozhodovat).

Metodika hodnoceni potfeby podpory pfi pravnim jedndni:

- NENI socidlnim setfenim posuzované osoby: neni hodnocenim neuspokojenych potteb
ani hodnocenim kvality podpory poskytované osobé.

- NENI nastrojem pro potvrzeni zdravotniho postizeni nebo pro IékaFskou ani klinickou
diagnostiku zdravotniho stavu osoby.

- NENI nastrojem pro hodnoceni zplisobl rozhodnuti nebo predchozich rozhodnuti ¢lovéka
(zda je to dobré nebo spatné).

- NENI predikci toho, co udéla/neudéla posuzovana osoba v budoucnosti.

- NENI posuzovéanim pficetnosti (otdzka trestniho prava).

Zprava o hodnoceni potifeby podpory pfi pravnim jednani je soucasti celé palety dikazu.

Na jakych principech je metodika postavena?

Metodika vychazi ze stejnych principd, na kterych stoji také Umluva a ¢aste¢né i ob&ansky zakonik.
Tato vychodiska by mél*a socialni pracovnik*ce do své price s posuzovanym zapojovat. Jedna se
zejména o nasledujici:

*  Vsichni lidé maji vili a preference, které mohou byt pouZity jako voditko pro rozhodovani v
jejich Zivoté.

* Otevrend a dlvérna komunikace s ¢clovékem — respektovani rliznych zplsobl komunikace.

* Podpora samostatnosti a autonomie &lovéka® — kazdy ¢lovék by mél mit pfileZitost se
rozhodovat a dostat adekvatné nastavenou podporu pfi rozhodovani.

* Individualizace posouzeni (rizika, zdroje podpory — vyuzivané i potencidlni), dovednosti a
zkuSenosti s rozhodovanim jsou jiné u kazdého clovéka.

*  Vyutziti pfirozenych zdroji podpory (okoli ¢lovéka — rodina, pratelé, kolegové, sluzby),
protoZe plati princip, Ze ¢im vice lidi je zapojeno, tim vétsi je ochrana.

* Vsichni lidé maji pravo na to, aby nebyli zanedbavani, zneuzivani, aby jim nebylo ublizovano a
aby nedochazelo k Zadnému nepatficnému ovlivitovani nebo natlaku.

9 Viz principy zakona o socialnich sluzbach a principy Umluvy o pravech osob se zdravotnim postiZzenim.



*  Princip subsidiarity — pfednost maji mirnéjsi prostredky pfed omezenim svépravnosti (§55 (1)
0z).

Dilezité!

Dusevni zpusobilost se vztahuje k rozhodovacim schopnostem osoby, které jsou prirozené u kazdé
osoby riizné a mohou se lisit v zavislosti na mnoha faktorech, vcetné faktort vychdzejicich z prostredi
a socidlnich faktord.

Kdykoli se posuzuje schopnost ¢lovéka rozhodovat, musime mit na paméti, ze:

e schopnost jednat/rozhodovat se, se mize zménit v zavislosti na situaci, na prostredi a na
momentalnim psychickém rozpoloZeni;

e zplsobilost se mize v pribéhu casu meénit;

I’ll

o kazdy muze ucinit ,iracionalni” rozhodnuti, a to nema nic spole¢ného s jeho schopnosti se

rozhodovat.

Jak s metodikou pracovat?
Metodika je voditkem k sepsani zpravy z pfimého kontaktu s dotyénym clovékem a jeho okolim.

e Jedna se o flexibilni nastroj pro rtizné cilové skupiny (lidé s mentalnim postizenim,
s dusevnim onemocnénim, s demenci, z ddvodu stari).

e Vpfipadé, Ze se jedna o ¢lovéka bez verbalni komunikace, a nebo s velmi omezenou
schopnosti komunikovat, je na misté strukturovany rozhovor vést s blizkym ¢lovékem (z
rodiny nebo z pomahajici profese). Pokud je to mozné, zkuste navazat kontakt pfimo
s Clovékem (i za podpory blizkého ¢lovéka nebo vést rozhovor, nebo aspon ¢ast rozhovoru za
jeho pfitomnosti). Takto mlzZete pozorovat zplsoby komunikace ¢lovéka a neverbalni
komunikace. Kazda oblast obsahuje navrh dotaz(i nebo nastrojt, které pouzivate podle
potieby konkrétniho clovéka a jeho individudlni situace.

e Metodika je postavena na nastrojich socidlni prace: (1) strukturovany rozhovor?® (2)
pozorovani'! (3) aktivni naslouchani'?

10 Rozhovor je dorozumivani dvou nebo vice osob, sd&lovani a sdileni pocittl, ndzord, zkusenosti nebo nadgji.
Rozhovor vytvari most, po némz se sobé dostavaji nékdy zcela rozdilné svéty zucastnénych. Jde o to, aby
komunikujici lidé jeden druhého pochopili, pfijali, podepreli nebo si navzajem poskytli zpétnou vazbu, radu
nebo inspiraci. Rozhovorem myslime dialog, tehdy dorozumivani pomoci slov, které vede k formulovani a
odkryvani pravého stavu véci, ¢i dokonce pravdy, jak to vnimali stafi Rekové.“ Metody a fizeni socialni prace,
MATOUSEK, O. a spol., Portal, Praha 2003, s. 75-76.

11 Mimoslovni vyjadifovéani se déje vétdinou bezdé&né. (...) Pozorné vnimani a vyhodnocovani téchto
nezamérnych, necenzurovanych sdéleni je velmi pfinosné a mlze dokreslit mnoho nejasnych detaill o pribéhu
¢lovéka (...). Socialnim pracovnikovi se otevird dalsi cesta, dalsSi moZnost porozumét, o co jde. To mizZe byt oéni
kontakt, odstin hlasu, vyraz obli¢eje, ruce, pozice téla, obleceni a celkovy zjev. MATOUSEK, O., op. cit. s. 79-80.
12 Vnimat co &lovék sdéluje piimo i nepfimo, vyvarovat se rychlych zavérd, nevytvéiet ukvapené hypotézy, jak
se véci maji.” Aktivni naslouchani poskytuje dostatek zpétnych vazeb od pracovnika: ,,komunikace je
povzbuzovana pomoci takovych technik, jako je objasfiovani, parafrazovani, reflektovani a shrnovani.” (...)
,Dovednost naslouchat se nezbyva jenom pochopenim vécného obsahu zpravy, ale umozZnuje vnimat i jeji
emocni stranku. Vécna a emocni komponenta sdéleni spolu Uzce souviseji.” Objasnovani umoznuje presnéjsi
pochopeni toho, co klient fikal. Rekapitulace ,dava najevo, Ze nasloucha, ovéruje si, Ze dobfe rozumi a ukotvuje
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1. Metodika obsahuje dotazy pfimo pro posuzovaného nebo jeho blizké, které
vyuzijete ve strukturovaném rozhovoru.
2. Béhem rozhovoru aktivné naslouchejte, vytvarite tak bezpecény prostor
k maximalnimu ziskani informaci.
3. V nékterych ¢astech metodiky se zamérujete na pozorovani (komunikace,
prostredi, vztahy).
4. Také mUlzZete provést analyzu podkladu, se kterymi jste se mohl*a seznamit nebo
které jste vyZzadoval*a.
e DuleZité je, abyste vedl*a rozhovor s ¢lovékem tak, aby se citil bezpecné a davérné.
e Na zavér diky viem informacim budete moci sepsat zpravu o potfebé podpory pfi pravnim
jedndani posuzovaného.

Dilezité!

Jako socialni pracovnik*ce, ktery*a hodnoti potifebu podpory posuzovaného pfi pravnim jednani, jste
v tomto procesu v pozici ,mocného”. Zastupujete soud, tehdy v ocich obc¢anl autoritu. Ato i

v pfipadé, Ze jste empaticky*a a Ze udélate vsechno pro to, aby se posuzovany citil komfortné a
bezpecné. Je treba si uvédomit, Ze samotny proces Setfeni je formou strannosti/zaujatosti. To ma dva
disledky:

1. Spolecenské predsudky vici lidem s postizenim mohou ovlivnit tento proces, protoZe spolec¢nost
akceptuje urcité normy a povazuje urcité lidi za kompetentni a jiné za nekompetentni.

Vasi roli, jako socidlni*ho pracovnika*ce, je byt maximalné otevieny*4, akceptovat rlznorodost. Vasi
roli neni hodnotit, co je a co neni ,,normalita” nebo normalni zplsob Zivota.

2. Odpovédi posuzovaného a jeho okoli mohou byt ovlivnéné stresem, strachem, pocitem, Ze musi
néco zvlddat, nebo naopak nizkou mirou sebevédomi.

Metodika by vam méla pomoci zmapovat fakta tak, aby byla minimalné ovlivnéna emocemi. Vase
role jako socialni*ho pracovnik*ce je drzet se hodnoceni pouze konkrétni situace a zmapovat redlna
rizika, dovednosti a zdroje podpory.

Priklad: V jednom ptipadé Nejvyssi soud judikoval, Ze ,,sama okolnost, Ze posuzovand ma urcité
neshody s nékterymi obyvateli bytového domu, kde bydli, pripadné, Ze pro ji zaujimany divod
nehradi dilci pInéni, zatimco jinak si radné plni své platebni povinnosti a v pfedchozi dobé resila a
vyresila své problémy plynouci z nafizené exekuce, anebo dokonce snad, Ze je v okoli povazovana za
,0s0bu problémovou a dluznici za sluzby spojené s uZivanim bytu‘, nemuze bez dalSiho vést k Uvaze o
nezbytnosti pfistoupit k omezeni jeji svépravnosti.“ NS sp. zn. 24 Cdo 1737/2019

to, co bylo feceno.” Dava také najevo, Ze sdéleni je dUlezité, a Ze dlleZity je élovék sdm. MATOUSEK O., op. cit.,
s. 76-77.



II. Postup prace
Hodnoceni potifeby podpory pfi pravnim jednani mize probéhnout samostatné nebo pfi prilezitosti
zhlédnuti, podle moznosti a praxe u vaseho soudu.

1. Krok 1: Kontakt a informace pied schiizkou
Varianta A: Pokud je mozné domluvit se s posuzovanym

1. Kontaktujte navrhovatele: pokud se mliZzete rovnou domluvit, spojte se pfimo
s posuzovanym a navazte s nim kontakt. Dbejte na to, aby den a ¢as schlizky zopakoval a aby
si je napsal do diare/do telefonu, popfipadé aby to fekl nékomu blizkému. Pokud to neni
mozné, domluvte se s navrhovatelem.

2. Navrhujte adekvatni podminky a bezpecné prostfedi pro posuzovaného. Domdci prostredi je
vhodnou variantou, pro nékoho to viak mize byt intrusivni. V takovém pfipadé, pokud je to
mozné, pozvéte posuzovaného na soud a sejdéte se s nim v kanceldfi nebo na neutralnim
misté.

3. Seznamte posuzovaného s tim, co se bude dit, idedIné uz pred schlizkou, a zopakujte to, aZ se
sejdete. Pedujicim pracovnikim muZete poskytnout letak ve snadném ¢teni, aby si pfedem o
schlizce s posuzovanym povidali. Cilem je zabranit stresu a zmatecnosti.

Varianta B: Primy kontakt s posuzovanym neni mozny

V pfipadé, Ze se posuzovany nachazi ve zdravotnickém nebo socidlnim zatizeni, domluvite schiizku s
personalem zafizeni. Poproste socidlni*ho nebo klicovou*ého pracovnici*ika, aby informoval*a o
prabéhu schlizky posuzovaného, a mlzete ji*mu poskytnout vyplnény dopis ve snadném ¢teni v
pfiloze.

Ptiloha 1: vzor dopisu ve snadném cteni

2. Krok 2: Schiizka s posuzovanym

1. Predstavte se, zopakujte, proc jste tady a co se bude dit. Mluvte pfimo s posuzovanym, atoi
v pfipadé, Ze je pfitomna blizka osoba, ktera vdam pomze s komunikaci. Je daleZité vytvorit
pocit jistoty a bezpedi, ziskat divéru posuzovaného.

2. Vedte strukturovany rozhovor s posuzovanym a ptejte se dle individualni situace ¢lovéka na
dotazy, které jsou v pfiloze €. 2. Pfizplisobte vyjadifovaci jazyk, zohlednéte zvlastni
komunikacni potfeby. MUzZete vyuZzit vizualizaci (pfiloha . 4).

3. Béhem dotazovani zvazte, zda udélat kratké pauzy. Lidé s intelektovym znevyhodnénim
mohou mit problémy zlstat dlouho soustfedéni, zejména v nezndmé, mozna stresujici
situaci. V nékterych pripadech zvazte, zda neni potfeba domluvit druhou schlizku.
Posuzovany se nékdy nedokaze soustredit tak dlouho, jak byste potreboval*a.



Jak dobie komunikovat?

Kazdy vyzaduje jiny pfistup. Kazdy ma jiné schopnosti. Zakladni pravidla jsou:

e Komunikujete s dospélymi lidmi.

e Respektujte odlisnosti (vék, kognitivni Uroven, vzdélani, Zivotni zkusenosti...).

e Ptejte se na potrebu podpory, co ¢lovéku pomUze, co je mu prijemné, aby
mél rozhovor komfortni prabéh.

e Pokladejte otazky jednoduse, pouZivejte co nejobycejnéjsi formulace.
e Ovérujte, zda Clovék spravné rozumél.

e Vyuzijte rlzné vizualizace a priklady.

e Pamatujte, Ze orientace v ¢ase a v prostoru mulze byt problematicka.

e Prizplsobte se tempu posuzovaného ¢lovéka.

o Dbejte na ¢as a pozornost posuzovaného, podle potreby délejte pauzy.

o Nezapomerite, Ze lidé s mentalnim postizenim ¢i dusevnim onemocnénim
maiji ¢asto nizké sebevédomi.

o Nezapomerite, Ze lidé mohou byt ve stresu z nezndmé situace nebo z
neznamého prostiedi.

4. Na konci feknéte, co budete délat s informacemi, které jste shromazdoval*a. Zkuste shrnout
klicové aspekty potieby podpory pfi pravnim jednani, které jste si poznamenaval*a

5. Na zacatku nebo na konci setkani, pokud je to ve vasich ¢asovych moZnostech, odpovézte i
na mozné dotazy ohledné soudniho fizeni.
Potiebuje posuzovany dalsi vysvétleni od soudu? Chce byt informovan o pribéhu soudniho
jednani? Jak se chce dovédét o vysledku soudniho jednani? Zajima se o prtibéh fizeni?
Komunikuje v fizeni s procesnim opatrovnikem? Ma zmocnénce? Rozumi témto pojmim?

MUzZete nabidnout letdk o Fizeni o svépravnosti3.

6. Vramci rozhovoru mlzete narazit na situaci, kdy lidé potiebuji péci a podporu socialni
sluzby. Pokud na to mate kapacitu, muizete jim doporucit socialni sluzbu, informovat
opatrovnika Ci zastupce a podp(rce a také informovat obec o situaci konkrétniho ¢lovéka.

13 Dostupné na: https://www.spmpcr.cz/sites/default/files/2023-
11/%C5%98%C3%ADzen%C3%AD%200%20sv%C3%A9pr%C3%Alvnosti.pdf



https://www.spmpcr.cz/sites/default/files/2023-11/%C5%98%C3%ADzen%C3%AD%20o%20sv%C3%A9pr%C3%A1vnosti.pdf
https://www.spmpcr.cz/sites/default/files/2023-11/%C5%98%C3%ADzen%C3%AD%20o%20sv%C3%A9pr%C3%A1vnosti.pdf
https://www.spmpcr.cz/sites/default/files/2023-11/%C5%98%C3%ADzen%C3%AD%20o%20sv%C3%A9pr%C3%A1vnosti.pdf

Priloha 2: Dotaznik pro rozhovor s posuzovanym (a jeho blizkymi)
VARIANTA A ve zjednoduseném jazyku

VARIANTA B v béZzném jazyku

3. Krok 3: Sepiste protokol o provedeni hodnoceni poti‘eby podpory pri
pravnim jednani

Protokol by mél obsahovat:

* identifikaci osob, které byly na misté (¢. OP, vztah k fizeni a k posuzované osobé
napr.) Uvedte kontakty vSech zainteresovanych osob, aby je soudce*kyné mohl*a
popfipadé vyzvat k dodani dalSich informaci.

* Cas zahajeni ukonu
* informace o pouceni o fizeni, o predmétu fizeni, o prabéhu tkonu

* informace, zda jste poskytl*a informaci o fizeni, o svéprdvnosti, o alternativach...
pfipadné Ze jste vysvétlil*a néjaké pojmy.

* strucny obsah a popis priibéhu (napft. jestli posuzovana osoba nebo blizka osoba byla
pfitomnad celou dobu nebo jen ¢astecné; jestli jste pozorovala néjaky incident,
konflikt...)

e Cas ukonceni ukonu

Priloha 3: priklad protokolu

4. Krok 4: Sepiste zpravu o hodnoceni potreby podpory pri pravnim
jednani na zakladé schiizky s posuzovanym (a jeho blizkymi)

Zprava o hodnoceni potieby podpory pfi pravnim jedndni by méla byt strucna, vystizna a obsahovat
fakta. Zprava by méla mit maximalné 3 az 5 stran.

Zprava by méla byt vystupem ze setkani s posuzovanym (pfipadné s jeho pecujicimi a podporovateli)
a zahrnovat dlleZité informace, které jste shromazdili o posuzovaném. Informace, které pisete

ve zpravé by mély byt relevantni k pravnimu jednani. Pravdépodobné se dozvite vice informaci o
Zivoté Clovéka. Proto je zkuste peclivé vybrat podle toho, zda informace je relevantni pro pravni
jednani nebo ma vliv na potfebu podpory pfi pravnim jednani.

Zprava musi:
e zahrnout shrnuti zjisténych informaci (cca jeden odstavec)
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e zahrnout popis zdroju, které jste vyuZili pro sepsani zpravy (s kym probéhl rozhovor + dalsi
zdroj informaci a jak byly ziskané)

e popsat, jak clovék komunikuje, zakladni informace o jeho orientaci.
e popsat strucné, jak ¢lovék Zije, jeho prostiedi a Zivotni podminky.

e popsat, jak realné funguje jeho podpora. Soudci pak maji pfedstavu nejen o dusevni poruse
¢lovéka, ale i o tom, jak ¢lovék funguje v socidlnim kontextu.

e také popsat vztahy clovéka (zda clovék vi, co ma délat, kdyZ potfebuje podporu, na koho se
obratit v pfipadé nejasnosti nebo v pfipadé, Ze udéla v pravnim jednani chybu). Zda vi, za
kym zajit, a zda funguje zachranna socialni sit.

e popsat kompetence ¢lovéka strukturované.

e popsat, jaka jsou redlna rizika p¥i pravnim jednani a zda jsou rizika oSetfena (napf. kde je
mozny konflikt zajmu a jak ho eliminujeme nebo nastaveni vhodnych limitl pro vybér z
bankovni karty).

Pokud nékteré dliikazy a kontakty nejsou soucasti spisu, je tfeba zahrnout dlukazy jako prilohy
zpravy (vystup ze socidlniho Setfeni, zprava ze socialni sluzby, potvrzeni pracovni pozice od
zaméstnavatele, potvrzeni ze skoly nebo ze zafizeni, |ékarska zprava od praktického lékare...). Je
také tfeba sepsat seznam osob, od kterych jste informace ziskal*a (z rodiny, z prace,

od kamaradud nebo sousedi) a jejich kontakty.

Zavér hodnoceni a doporuceni

Ptiloha 4: priklad hotovych zprav

III. Jakzpravu sepsat?
Zprava by méla nahlédnout do redlné situace ¢lovéka a zmapovat jeho dovednosti, zdroje podpory a
pfipadna rizika. Nejedna se o socialni Setfeni, ale o hodnoceni vybranych aspektl Zivota ¢lovéka,
které se primarné tykaji rozhodovani a podpory pti rozhodovani.

Nezapomerite, Ze vase Setfeni musi obsahovat fakta, ktera jsou doloZitelna. Pokud zjistite béhem
rozhovoru skutecnost, kterd je z vaseho odborného pohledu a zkusenosti dlleZita, zahrrite ji na zavér
do hodnoceni celkové situace (pokud neni pfimo odpovédi na dotaz).

1. Jak clovék komunikuje? Jak se béZné orientuje?

Cilem je dobre podchytit zplsob komunikace ¢lovéka a identifikovat osobu ¢i osoby,
které mu rozumi a mohou interpretovat jeho komunikaci (jeho prani a preference).
Dalsim cilem je shrnout zakladni informace o orientaci ¢lovéka.
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Pamatujte, Ze: ,Zptsob komunikace osoby nesmi byt prekazkou k ziskani podpory
pfi rozhodovani, a to ani v pfipadé, Ze jde o komunikaci nekonvenéni nebo ji zna a ovlada pouze
malé mnoZstvi osob.“**

Komunikuje verbalné/neverbalné/pisemné?
e Jaké zplsoby komunikace pouziva?
* PouZiva nastroje alternativni a augmentativni komunikace® (napf. fotky, piktogramy,
makaton, VOKS, komunikacni tabulku nebo karty)?
*  Pouziva neverbalni komunikaci (gesta, mimika...)?
e Kdo mu pfipadné rozumi?
e Jetec srozumitelna? Jsou néjaké zvlastnosti v mluveném projevu?
e Umi Cist a psat? Umi se podepsat?
e Pouziva telefon (jen pfedvolby v telefonu? jen zvedani telefonu?)?
e Umisi zavolat pomoc?
e PouZiva Internet? E-mail?
e Mad profil na socialnisiti? Umi sam zfidit a ovladat profil? Vi, co je a neni bezpecné na internetu?
e Zakladni orientace — Vi, kde se nachazi? Jaky je den, mésic, rok apod.? Orientuje se v ¢ase a
misté? Trefi sdm dom0? Pouziva méstskou dopravu (jen znamé trasy?)? Vyzna se v jizdnim
fadu? Umi se orientovat na ulici? Vlastni Fidi¢sky priikaz? Ridi auto?

Vase nastroje prace: pozorovani clovéka a dotazovani dotyéného nebo jeho okoli.

Pokud je to relevantni, navrhnéte konkrétni moznost podpory komunikace béhem soudniho fizeni.

2. Jak clovék Zije? Jak realné funguje rozhodovani a podpora pri
rozhodovani?

Cilem je ziskat prehled, jak posuzovany clovék Zije, jak se konkrétné rozhoduje a kdo

je zapojen nebo pomaha s rozhodovanim. Cilem tohoto kroku neni mit detailni popis
< ’ Zivota Clovéka, ale hlavné ziskat prehled o tom, jaky je jeho denni rezim, kdo hraje roli

v jeho Zivoté a kdo mu pomaha pfi prdvnim jednani. Je dllezZité mapovat vztahy
Clovéka, protoze predstavuji zdroj podpory a zaroven se s nimi mohou pojit rizika.

Oduavodnéni: Dle rozsudku Nejvyssiho soudu je povinnosti soudu ,,zajistit Uplna a spolehliva zjisténi o
osobnich pomérech posuzovaného, tedy jak se projevuje pti socialnim kontaktu se ¢leny obcanské

14 Komentaf, bod 29 (c)
15 Pro informaci o AAK: https://wikisofia.cz/wiki/Alternativn%C3%AD a augmentativn%C3%AD komunikace
nebo Sarounovd, Jana, Metody alternativni a augmentativni komunikace, Portal, 2014.
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spolecnosti, jak se stara o potreby své a své rodiny, jak hospodafri s financnimi prostredky, jak se
pfipadné projevuje na svém pracovisti, ve svém bydlisti, jak se chova v rliznych Zivotnich situacich
apod.“ (NS sp. zn. 24 Cdo 39/2020)

Kazdodenni Zivot a vztahy

KaZdodenni Zivot clovéka

Je dobré se zaméfit na popis béZzného denniho rezimu.

Kde bydli? Sdm? V byté? S kym? V socidlni pobytové sluzbé? Jaké jsou podminky poskytovani
sluzby? Kdo podepsal smlouvu? Z jakého titulu bydli (je majitelem bytu, je v ndjmu)?
ZUstava doma sam?
Umi zachdzet se zdmkem, klicem, bezpeénostnim zajisténim dvefi? Umi zamknout a
odemknout dvere?
Umi ovlddat TV, radio, pfipadné jinou elektroniku? Pouziva spordk nebo jiné domaci
spotrebice?
Pamatuje si terminy schiizky? Co u toho vyuziva (kalendar papirovy, upominky v mobilu...)?
Popis béZného dne:
napf. Kam chodi béhem dne? Do prace, dilny, denniho centra, Skoly? Jak ¢asto chodi do prace,
dilny, denniho centra, Skoly? Jak se tam dostane?

* Codélav praci, dennim centru, dilné?

* Kdo pomdha v praci, dennim centru, dilné, Skole?

* Co se naucil v préci, dennim centru, dilné, sSkole?
Jak travi volny ¢as? Jaky ma program pres vikend? Jezdi na dovolenou? Kdo navrhuje traveni
volného Casu? Je jeho pranim?

Pokud je to relevantni: Md posuzovany zbrojni pas? Vlastni zbrané? Ma doma nebezpecné

predméty?1®

Vztahy a zdroje podpory

Pro diskusi o vztazich je dobry zmapovat:

1.

Kruh nejblizsich (rodina, rodice, partner*ka, déti)

2. Kruh pratel a kamaradu
3. Kruhlidi se spole¢nymi zajmy (sousedské vztahy nebo ze $koly, z prace, z volnocasovych aktivit,

z okoli)

4. Kruh lidi, jejichz sluzby si plati (asistent, pecovatel, klicovy pracovnik, socialni pracovnik, |ékat,

zdravotni sestra...)

K tomu bodu, miZete pouZivat mapu vztaht v pfiloze.

Kdo posuzovanému pomaha, kdo ho podporuje?

16 Tyto otazky nejsou uréené pro kazdého, ale jen pro velmi specifické ptipady.
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e Kdo ho podporuje doma (socidlni sluZba, rodina, sousedi, pratelé apod.)?

e Kdo pomize pti rozhodovani? Jaky ma vztah k tomu ¢lovéku/k témto lidem?

e Kdyz je v obtizné situaci, na koho se obrati?

e Zakym jde, kdyZz ma problém?

e Kdo je nejdalezZitéjsi? Kdo ho znd nejlépe? Kdo pomaha nejvice? Komu nejvic véri?

Pozorujete zda:

e Zda ma vyvazeny kruh vztah(: Je izolovany? Vyhovuje mu izolovanost? M4 kolem sebe blizké
lidi nebo jen placeny personal?

e Zda ma dlvéryhodné vztahy? Boji se nékoho?

e Kdo dalsi mGze byt zapojeny do podpory pfi pravnim jednani?

e Jak pecujici zvladaji souZiti s posuzovanym ¢lovékem?

Jak redlné funguje rozhodovdni a podpora pri rozhodovdni

Rozhodovadni a pravni jednani

e V jaké oblasti nebo situaci v Zivoté se snadno rozhoduje? V jaké oblasti nebo situace se
obtizné rozhoduje? Jsou oblasti nebo situace Zivota, v které se v minulosti tézko
rozhodoval*a? (s hospodarenim s penézi, s majetkem, se zdravim, s dusevnim zdravim, se
vztahy, s domdcnosti, komunikace s ufady a institucemi, apod) Proc€ se to zménilo? Co

e Podepsal*a smlouvu? (pracovni, pro mobilni telefon)? Co déla/délal*a, kdyz nerozumi obsahu
smlouvy nebo ma dotaz? Podepisuje smlouvy sam, chce doprovod?

Pokud je to relevantni, miZete se ptat na konkrétni typ smluv a zpUsob plateb: napf. platba
na splatky nebo spotrebitelsky Gvér.

Pozor na téma cteni smluv a ndsledky smluv, napr. s telefonickym operdtorem! Nevytvdrejte
,hadlidské” tkony, které vétsiné nedéld béznd populace.

e \Vyjadrfuje vlastni preference, véetné prani a potreb?

Dokaze zdlvodnit svoje poZzadavky?

Hospodareni s majetkem a financemi

e Co jde/funguje dobte v oblasti spravy financi nebo majetku? Jak spravuje své penize, své
finance?

e Potkava se s obtiZi nebo prekazkami v souvislosti s pouzivanim penéz nebo spravou majetku?

e Ma bankovni Ucet? Pomohl nékdo se zaloZzenim uctu? Pomaha nékdo s vedenim a ovladanim
uctu? Vi, kdy prijde dichod/vyplata? Jak zjisti/zkontroluje, kolik penéz ma na uctu?

e M4 platebni kartu? K éemu pouziva platebni kartu (vybér hotovosti, platba v obchodég, platba
online)? PouzZiva jiné bankovni produkty?

e Jak hospodafi s penézi (kapesnym/nebo denni/tydenni ¢astkou)? Pomadha nékdo stémi
penézi? (Asistent? Rodina?)
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Potfebuje pomoc od jinych lidi pfi kazdodennim nakupovani nebo placeni? Jak planuje
nakupy? Jak plati ndkupy? Pripravuje si rozpocet? Ma prehled, co kolik ptiblizné stoji? (S
kalkulackou? S kalkulackou v mobilu?)

Potfebuje pomoc s organizaci a rozvrzenim pfijma a vydaji (s tydennim/mési¢énim
rozpoctem)?

Potfebuje pomoc s kontrolou a ukladanim dokladd a bankovnich dokument(? (Napftiklad
vypisy z uctu, nebo faktury/uctenky)

Jak plati najem, naklady na bydleni, faktury, naklady na sluzby (elektronické bankovnictvi,
sloZenky apod.)?

Vi, jaky ma majetek? Vlastni byt, automobil apod.?

VyuZivdni verejnych a jinych sluZzeb

(Vykondvani riiznych pochlzek jako je ndvstéva banky ¢i vyuZivdni dalSich mistnich sluZeb, napfr.

ndvstéva lékare apod.)

Chodi do banky? Sdm? S nékym?

Chodi k 1ékafi? Objedna se sdm? Pfipomind nékdo, Ze se musi objednat? Potiebuje, aby
nékdo ho doprovodil? (z blizkych? ze sluzeb?)

M3 zkuSenosti s rozhodovanim o 1écbé? O hospitalizaci? O zadkroku? Jaky to bylo? S kym se
poradil?

Chodi nékdy na ufad? Co tam fesil? Pomohl mu nékdo? Vyridil si doklady?

Chodi na postu? Prebira si doporuceni dopisy na postu? Vyplni tam sloZzenky?

Vase nastroje:

v —_—
V) = 1. Rozhovor s posuzovanym, ptipadné s jeho blizkymi
$ - 2. Informace od zaméstnavatele nebo ze socidlni sluzby, kterou vyuziva

3. Hodnotici tabulka podpory — obsahuje p¥iklady z dalezitych oblasti, pfidat mizete
dalsi témata. Tento ndstroj se hodi v situacich, kdy napfiklad existuje rozpor mezi
deklarovanou pomoci a tim, co pozorujete nebo co vam sdéluji blizci. Tabulka vam pomtze
lIépe identifikovat, jaky je adekvatni rozsah a frekvence potifebné podpory.

Hodnotte frekvenci podpory a formu podpory:

Frekvence podpory — zda ma clovék kolem sebe dostatecnou podporu dle potieby (nékdo mu napt.

pomaha pres telefon — stadi to, protoze dokaze konzultovat na dalku; nebo ma sice rodinu daleko, ale

je zapojena do vétsich rozhodnuti — kazdodenni podporu poskytuje mistni socialni sluzba).

Rozsah podpory — u lidi s kognitivnim postizenim je velmi dulezity dohled a vedeni, ¢asto jsou

schopni mnoha ukon(l samostatné, ale potrebuji pfipomenuti a instrukce, popfipadé doprovod. Pro

lidi, ktefi nedokazZou urcité ¢innosti a ukony udélat sami, je otazka jejich mozného zastoupeni na

misté.
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FREKVENCE

PODPORY

FORMA

PODPORY

Vyuzivani verejnych sluzeb

FREKVENCE
PODPORY

FORMA

PODPORY

Hospodareni s penézi a vlastnimi finanénimi prostfedky?’

bez podpory nebo méné nez jednou mésicné
alespon jednou mési¢né, ne vsak tydné
alespon jednou tydné, ne vSak denné

alespon jednou denné nebo ¢astéji

bez podpory

dohled, sledovani

vedeni, instruktaz

Castecnd dopomoc s Cinnosti, dovednosti

plna pomoc s ¢innosti, dovednosti

bez podpory nebo méné nez jednou mésicné
alespon jednou mési¢né, ne vsak tydné
alespon jednou tydné, ne vsak denné

alespon jednou denné nebo Castéji

bez podpory

dohled, sledovani

vedeni, instruktaz

¢aste¢nd dopomoc s ¢innosti, dovednosti

plnd pomoc s ¢innosti, dovednosti

Vybrat adekvatni
odpovéd

Vybrat adekvatni
odpovéd

Rizika

Identifikujete tady redlna rizika v podpore pfi pravnim jednani?

17 Supports Intensity Scale — Adult Version® — méteni potfeby podpory
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3. Kompetence ¢lovéka

x Cilem této oblasti je popsat realné schopnosti a zkusenosti ¢lovéka (z prace, z domova, ze

sluzeb...). Sepiste schopnosti a dovednosti posuzovaného na zakladé rozhovoru s nim.
Budte konkrétni.

* Schopnosti a dovednosti ¢lovéka

=  Dopad predchozi soudni ingerence

= Popiste kompetence ¢lovéka z pfedchozich zkoumanych oblasti

=  Popiste i schopnosti pro rozhodovani v praxi (pochopeni dllezitych
informaci, schopnost zvazit moznosti a rozumné predvidat disledky)

=  Popiste, zda posuzovany vyuziva moznosti rozvoje dovednosti pro
rozhodovani (napt. socidlni rehabilitace, nacvik v riznych oblastech, kurz
finanéni gramotnosti, pocitacovy kurz...)

Ptiklad:

*  Posuzovany si oteviel bankovni Ucet a naucil se ho obsluhovat s podporou
bankére. Postupné ovlada zakladni funkce elektronického bankovnictvi.

*  Posuzovany chodi do prace, naucil se tam chodit v¢as a vhodné obleceny,
naucil se hospodafit s penézi, aby tam mohl dal pracovat.

*  Posuzovany chce chodit plavat do bazénu, naucil se, kudy se tam dostane a
co ma pred a po plavani délat (Setfit na vstup do bazénu...).

Vase nastroje:

J I
v = 1. Rozhovor s posuzovanym, ptripadné s jeho blizkymi
: -1 2 Informace nebo zprava ze socialni sluzby, kterou vyuziva

Identifikujete tady redlna rizika v podpore pfi prdvnim jednani?

4. Dalsi relevantni aspekty

Tato oblast je doplnujici. Cilem je zahrnout do zpravy dalsi relevantni aspekty, které

souvisi s otazkou podpory pfi rozhodovani. Mohou to byt moznosti rozvoje dovednosti

pro rozhodovani nebo vyuZiti pravnich nastrojii do budoucna nebo v pripadé krizové
situace.

M4 posuzovany specialni ochranu pro svij majetek (dédicka smlouva nebo svérensky fond? Ma jiz
zajisténi dédictvi, zavét pro pripad smrti?

Vyuziva/ma posuzovany jeden z téch nastroji?
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e Plan v situaci krize
e Predbéziné prohlaseni (dle § 38—44 obcanského zakoniku), kde projevil svoji vali?

e Dfive vyslovené prani (§ 36, zak. ¢. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach), kde
vyslovil souhlas/nesouhlas s lé¢bou?

V pripadé, Ze posuzovany uZz ma mirnéjsi podplrna opatieni (predbézné prohlaseni, napomoc pfi
rozhodovani, zastoupeni clenem domacnosti, opatrovnik bez omezeni svépravnosti, opatrovnik u
osoby s fyzickym postizenim podle § 469, 0.z.), popiste zmény, které nastaly v mezidobi.

5. Rizika: Identifikace rizik a preventivni opati‘eni

intenzitu a popsat, jakd opatreni jiz existuji nebo jakd se mohou zavést, aby se kazdé
riziko zmirnilo. Pozor je dileZité rozliSovat rizika z pravniho jednani od rizik
vyplyvajicich ze socialni situace!

( : I Cilem je shrnout rizika, ktera jste identifikoval*a béhem Setfeni, zhodnotit jejich

Oduvodnéni: Nejvyssi soud odtvodnil, Ze ,,nebezpedi, Ze v pfipadé neomezené svépravnosti
dojde k zadvazné Ujmé na strané clovéka, musi byt nikoliv jen hypotetické”. Je tfeba mit k
dispozici ,aktualni skutkova zjisténi, jez by méla vést k zavéru, Ze bez omezeni svépravnosti
redlné hrozi posuzovanému zdvazna Ujma, kdyz prijeti mirnéjsich a méné omezujicich opatreni
pro konkrétné zjisténé dlvody nepfichazi v avahu”.

Nelze ,pristoupit k omezeni svépravnosti s odiivodnénim pouhé hypotetické moznosti“. (NS sp.
zn. 24 Cdo 850/2020)

Zavér z judikatury Ustavniho soudu zd(irazfiuje, Ze ,,soud pfi zvazovani, zda a do jaké miry pFikro¢i
k omezeni svépravnosti, zvazuje, zda mira tohoto nebezpeci a pfipadny nasledek vyvazi tak
zasadni zasah do prav ¢lovéka, jakym je omezeni svépravnosti“. (nalez US sp. zn. II. US 934/16)

Hodnoceni rizik je velmi individudlni proces. Existuje mnoho faktor(, které je tfeba vzit v dvahu.
Rizika se mohou v pribéhu casu lisit v zavislosti na ménici se situaci, dovednostech,
schopnostech a preferencich osoby. Je dllezité pristupovat kriticky k predpokladlim rizik, jejich
pravdépodobnosti a dopadlim. A zaroven je dulezité identifikovat spravné feseni pro rizika
povaZovana za nelnosna.

Popsana rizika musi byt konkrétni, vztahuji se k pravnim jednani a pldsobi ajmu (napf. byt
manipulovatelny neni sam o sobé riziko stejné jako to, Ze ¢lovék délal ,,blbé” rozhodnuti).

Meéli byste popsat konkrétni rizika a jaka jsou jiz existujici preventivni opatfeni nebo mozna opatreni,
kterd maze soudce*kyné navrhnout.
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Vase nastroje prace:

v - et
& - 1. Pozorovani ¢lovéka (vztahy)
) — 2. Dotazovani clovéka nebo jeho okoli
V) = 3. Zpravy a relevantni informace (socialni sluzby...)
4. Dulkaz z aktualniho pravniho jednani, které midze pusobit zavaznou ujmu

Tato tabulka nize vam umozni vSechna rizika sepsat a hodnotit je na skale nizké, stfedni, vysoké
riziko a popsat mozna opatreni. To je pomlcka pro vas, abyste mohli premyslet o rizicich a sepsat
identifikovana rizika. Tato tabulka neni uréena do zpravy.

Riziko Nizké, Popis konkrétni aktudlni | Popis opatreni
(napft. konflikt zajm, stiedni, situace nebo preventivniho
konflikt s rodinou, velky vysoké opatieni

majetek, dluhy...)

V této fazi (kdy jste prosel*sla vSech 5 krokl), byste mél*a mit vSechny informace, které vam umozni
sepsat prehlednou, popisnou a strukturovanou zpravu s vérohodnym zachycenim situace
posuzovaného.
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Priloha 1

Dobry den,
Vase FOTKA

Jmenuji se XXX

Pracuji jako socidlni pracovnik/-ce na soudu v XXX:

V XXX v XXX hodin pfijdu za vami domu/do zafizeni/do nemocnice.

Nase schlizka bude trvat asi hodinu a pul. MlZeme udélat pauzu, kdy budete
chtit.

Mym Ukolem je napsat zpravu pro pana soudce/pani soudkyni XXX - jméno
soudce. V této zprave bude napsané, jak Zijete a kdo Vam pomaha.

V této zprave bude také moje doporuceni pro Vasi podporu v pravnich
vécech.

Pan soudce/pani soudkyné pak bude rozhodovat o Vasi svépravnosti/o Vasi
smlouvé o napomoci NEBO o tom, Ze vas bude zastupovat Vase
maminka/sestra/Vas tatinek/bratr/pracovnik uradu (verejny opatrovnik).

Budu se Vas ptat na par véci o Vasem Zivoté. Budu se ptat napriklad:

jak zijete, s kym se bavite,

co délate béhem dne, co vas bavi,

kdo Vam pomaha, kdyz néco potrebujete,

kdo Vam pomadh3, kdyz nékam jdete,

jestli potfebujete pomoc, kdyz se rozhodujete,

kdo je dllezity ve Vasem zZivoté.

A také se budu ptat, koho chcete jako opatrovnika/zastupce/podplrce.
Dékuiji.

S pozdravem,

Vase jméno XX
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Priloha 2

Strukturovany rozhovor s posuzovanym (nebo s blizkymi)

VARIANTA A - zjednodusena verze
Podotdzky v kurzivé navrhuji Skalu moZnosti a situaci — vyuZijte je dle potreby.
* Kde bydlite?
*  Sdm?V byté? V socidini sluzbé?
*  Skym bydlite?
* Kdo vdm pomahd doma? Ve sluzbé?
* Kdo s vdmi vari?
* Kdo se s vami bavi domay/v zafizeni?
* Skym jdete na prochdzku ven?

* Chodite do prace, denniho centra, centra dennich sluzeb, dilny? Kde travite den?
(Pokud zndte jména konkrétnich sluZeb, pouZijte je — drZte se ndzvu, ktery posuzovany ¢lovék
pouZzivd.)

* Co déldte v prdci, centru, dilné?
*  Kdo vam pomdhd v prdci, centru, dilné, skole?
* Co jste se naucil*a v prdci, centru, dilné, skole?

* Co délate, kdyz mate volny ¢as (kdyZ se vratite z prace, denniho stacionare)?
Jaky mate program o vikendu?

*  Skym trdvite volny cas?

*  Byl*a jste v posledni dobé u nékoho na ndvstévé?
*  Byl*a jste na kdavé/v kavdrné? Sdm*a? S kym?

*  Byl*ajstev kiné? S kym?

*  Mate bankovni ucet?
Chodite do banky? Sdm*a? S nékym?

*  Madte bankovni kartu? Viyberete penize z bankomatu? Sam*a? S kym?
*  Vite, kolik penéz dostdvdte mésicnée?

*  Kdo vam pomiiZe, kdyZ chcete néco koupit?
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* Jak planujete ndkupy? Pripravujete si rozpocet? (S kalkulackou? S kalkulackou
v mobilu?)

Chodite k doktorovi?
*  Nékdo vds doprovodi?
*  Kdo vdm pomdhd s receptem, s léky?

Chodite nékdy na urad (napfr. pro novou obcanku nebo kvuli invalidnimu dlichodu)?
* (o jste tam resil*a?
*  Pomohl vém nékdo?

Chodite volit?
(nebo napf. Volil*a jste prezidenta?)

Podepisoval*a jste nékdy néjakou smlouvu?
* Vprdci? Vsocidlni sluzbé? Na mobil?
* Kdo byl u toho?
*  Kdo vdmji ¢etl a vysvétloval?
* Cosevnipise?

S kym se nejradéji potkavate?
*  Komu nejvic vérite?
*  Za kym byste Sel*sla, kdybyste mél*a problém?
*  Koho rdd*a pozvete domi?

*  Skymsizavoldte?

S kym byste fesil*a problém s asistentem/se sluzbou? Planovani velkého nakupu (napf.

televize nebo mobil)? Problém v praci? A néjaky jiny prasvih?
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Varianta B — bézny jazyk

Jak clovék komunikuje? Jak se béZné orientuje?

Umite Cist a psat? Umite se podepsat?

PouZivate telefon? Umite si zavolat pomoc?

PouZivate internet? E-mail?

Mate profil na socidlni siti? Umite sdm zfidit a ovladat profil? Vite, co je a neni bezpecné na
internetu?

Vite, kde se nachazite? Ktery je den, rok apod.? Trefite sdm domU? Pouzivate méstskou
dopravu? Vyznate se v jizdnim fadu? Umite se orientovat na ulici?

Vlastnite fidi¢sky prikaz? Ridite auto?

Jak clovék Zije? Jak redlné funguje rozhodovdni a podpora pFi rozhodovdni

Kazdodenni Zivot a vztahy

Kazdodenni Zivot clovéka

Kde bydlite? Sdm? V byté? S kym? V socialni pobytové sluzbé? Jaké jsou podminky
poskytovani sluzby? Kdo podepsal smlouvu?
ZUstavate nékdy doma sam?
Umite zachazet se zamkem, klicem, bezpecnostnim zajisténim dveri? Umite zamknout a
odemknout dvere?
Umite ovladat TV, radio, pfipadné jinou elektroniku? Pouzivate sporak nebo jiné domaci
spotrebice?
Pamatujete si terminy schlzky? Co u toho vyuzivate (kalendar papirovy, upominky v
mobilu...)?
Kam chodite béhem dne? Do prace, dilny, denniho centra, Skoly? Kde pracujete, chodite do
dilny, denniho centra, Skoly? Jak ¢asto chodite do prace, dilny, denniho centra, Skoly? Jak se
tam dostanete?

* Co délate v praci, dennim centru, dilné?

* Kdo vam pomaha v préci, dennim centru, dilné, skole?

* Cojste se naucil*a v praci, dennim centru, dilné, Skole?

Jak travite volny ¢as? Jaky mate program pres vikend? Jezdite na dovolenou? S kym planujete
vas volny cas?

Vztahy a zdroje podpory:

Kdo vdm pomah3, kdo vas podporuje?

Kdo vas podporuje doma (socidlni sluzba, rodina, sousedi, pratelé apod.)?

Kdo vam pomuze pfi rozhodovani? Jaky mate vztah k tomu ¢lovéku/k témto lidem?
S kym mate dobré vztahy? Bojite se nékoho?
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* Kdo je nejdllezitéjsi ve vasem Zivoté? Kdo vas zna nejlépe? Kdo vdam pomaha nejvice?
Komu nejvic véfite?

* Zakym jdete, kdyZz mate problém? Kdyz jste v obtizné situaci, na koho se obratite?

Jak redlné funguje rozhodovdni a podpora pri rozhodovdni

Rozhodovani a pravni jednani

V jaké oblasti nebo situaci v Zivoté se snadno rozhodujete? V jaké oblasti nebo situace se
obtizné rozhodujete?

Jsou oblasti nebo situace Zivota, v které jste se v minulosti téZzko rozhodoval*a?

(s hospodarenim s penézi, s majetkem, se zdravim, s dusevnim zdravim, se vztahy, s
domdcnosti, komunikace s urady a institucemi, apod) Proc se to zménilo? Co pomohlo? Pro¢
Podepsal*a jste smlouvu? (pracovni, pro mobilni telefon)? Co délate nebo jste délal*a, kdyz
nerozumite obsahu smlouvy nebo mate dotaz? Podepisujete smlouvy sdm*a, nebo chcete
mit doprovod?

Hospodareni s majetkem a financemi

Co vam jde dobre v oblasti spravy financi nebo majetku? Jak spravujete své penize, své
finance?

Potkavate se s obtiZi nebo prekazkamiv souvislosti s pouzivanim penéz nebo spravou majetku?
Mate bankovni Ucet? Pomohl*a vdm nékdo zaloZit Ucet? Kdo vdm pomaha sledovat, kolik
penéz mate na uctu? Vite, kdy prijde dichod/vyplata? Jak zjistite, kolik penéz mate na uctu?
Mate platebni kartu? K ¢emu pouZzivate tu platebni kartu (vybér hotovosti, platba v obchodé,
platba online)?

PouZivate jiné bankovni produkty?

Jak hospodarite s penézi (kapesnym/nebo denni/tydenni ¢astkou)? Pomahad nékdo s témi
penézi? (Asistent? Rodina?)

Potfebujete pomoc od jinych lidi pti kazdodennim nakupovani nebo placeni? Jak planujete
nakupy? Jak platite ndkupy? Pfipravujete si predem rozpocet? (S kalkulackou? S kalkulackou
v mobilu?)

Potfebujete pomoc s kontrolou a ukladanim dokladl a bankovnich dokumentt? (Napfiklad
vypisy z Uctu, nebo faktury/uctenky)

Jak platite najem, naklady na bydleni, faktury, naklady na sluzby (elektronické bankovnictvi,
sloZzenky apod.)?

Jaky mate majetek? Vlastnite byt, chatu, automobil apod.?

Vyuzivani vefejnych a jinych sluzeb

(Vykondvani riznych pochiizek jako je ndvstéva banky ¢i vyuzivani dalsich mistnich sluZeb, napr.

ndvstéva lékare apod.)

e Chodite do banky? Sdm? S nékym?
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Chodite k I1ékati? Objednate se sdm? Pfipomina vam nékdo, Zze se musite objednat?
Chodite klékafi? Objednate se sam? Nebo vam nékdo pfipomene termin kontroly?
Potfebujete/chcete, aby nékdo vam doprovodil? (z blizkych? ze sluzeb?)

Mate zkusSenosti s néjakym rozhodovdnim o své zdravi? o lécbé? O hospitalizaci? O
zakroku? Jaky to bylo? S kym jste se poradil*a?

Chodite nékdy na urad? Co jste tam fesil*a? Pomohl v nékdo? Vytidil*a jste si doklady?
Chodite na postu? Pfebirate si doporuceni dopisy na postu? Vyplnite tam i sloZzenky?
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Pfiloha 3

Protokol o hodnoceni potieby podpory pii praviim jedndni —
clearing

Olkresmi soud v Eladne oddélens 25 C sepsany dne 10, zaf 2024

—
od soudu pfitomma: Jge Llarting Tatkovd DiS., sondnd socidlnd pracormice

dale piftomumni:
P—DE—TI.'Zm_ — osobaé, totoinost dle OF ¢ _
aavchovatella, deera posuzovane, _ — osobné, totoZaost dle OP &, _

zahajeno v 10,00 hodin

Do bytovéhe domm jsem vpniténa navrhovatelkon, deeron posuzované Posmzovand oy
piichod pE ofekava Sedi v kachyni, je usmévavi, vhodné a piiméfené obledeni Byt je disty,
wybaven starfim nabytlkem ale ndrzovany.

Wzdjemné se piedstavnjeme, sdéluji dived ndvitéry a hovoiim o piedmétn fizeni. Pojmenovind
predmétn fizeni v posnzovans vyvoliva stres, je nervozol, nekhdnag K dotazm sdéhsje, Ze nevi, na
co by mohla soud potifeborat, cbraci se pro vysvétlend na deem, nepamatme 51, 2o = nd bylo o
sondnim fizeni a podind ndvrhm horofeno. Dieeron nkidnéna. £ ndsledné reakee obon je zfeyms,
Ze 5 rodinom i sitmact diskmtovala, na néeo si vzpoming, divéimje deefi, kdyf o tom vi ona, Ze je
to v pofadim.

Pomszovand pozorowina v béiné kommnikaci Howofi sama, nékdy odpowidi spontinné na
dotazy vétimon phléhavé. Ph nékterich sdélenich pozorovina jasna pitomnost onemocnéni, dle
lekaiské zprivy. Pozorovina zejmena ztrita kritkodobé pamét, vybavnost slov je smiZena,
ocoentnje se ddstecné osobam: — ma | fahaky™ se jmeny a dennim refimem mistem odentovand
casteéné ano.

W pribéhn setkin! providéno podrobnéii clearngove dotazowini na kompetence v rozhodorind
a Zpst'orin miry potfeby podpory v oblastech kaZdodenniho Sivota a rozhodowing, dle metodiky
k hodnocend potieby podpory.

Hovoteno rovnés s navchovatelkon, kters sdélnje, Ze rodina je ve spojent se socidlnim shndbans
Oggamzad podpooyicd kdi 5 demenci Dementia pro poskrtorin socidlodho poradenstrd. Dile je
postzovand zajsténa zdeavotn domsd pédl, dondtkon obédd. Pedovatelskon slufhn odmiti, ale
roding je schopma prozatim viechay fdkony v péd o posuzovanct v domicnosti 1 doproved k
lekaivtm zajiEt'orat sama. Hovodeno sownés o aihledn na hospodafend pomszovand, kdy deery
posuzovand maj pistop k jeiom bankorninm détm, dispomnii s piymy matky, koatroli vidaje.
Omezené je schopna se k tonm vyjadfit sama posnzovand.

I 5 ohledem na to rodina wrasye o moinost TyuZit mirngjil opatfeni k podofe posnzovans.
Mavdh na omezend svépravnosti a jen rozhodmt jej podat pro né bylo velnu emoéné ndrocéne,
navrhovatellza se stydi, place. Ukhdiovina, podporovina. Prodisktoriny mofnosti mirnéjfich
opatren, poskytmito poradenstv k prakhckeénm dopadn na fakticky &vot rodiny a posuzovane
moznich sozhodomti soudn. Piediny mnformace © moZné budouc spoluprici i se socilnim
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cdborem Liésta Kladna v pdpadé nminého zapsténi posnzované semorky. Fodima =i pieje
zachovat distojné podminky pro pobyt maminky v domé, fidosti do nékteryeh domomi v okoli
£ viak podali, a to jesté v dobé, kdvy se maminka této vananté nebranila a s podinim Zadosh
soublazila. Dnes md posuzovani k tovalénm pobyin v zafizeni odmitavy posto). K dotaztim
sondn na toto téma se stavi negatrmisticky, nema zdem se k tonm wice vyjadiowrat.
Diotazem zjisténo, fe roding md velm divémé a podpomiiel vetahy, k sitiact posuzovand json
cheznamern wvichm denove rodiny. Fwalta vetahn pororovana 1 me:n navrchovatelbou a
posizovanon v cimel clearingového fetfend Posnzovani roding a své deefi Pavle velmi divéije,
spoléhd na jeji podpom a pomoc, je ochotna i phjpmat Fodina je aktrond, wiichm denoré jsou
5 pomzovanon v osobnim i telefonsckém kontakin, Posuzovana ma jesité starsi deem, ta je sovnéz
o sitnaci maninky vyrommmeéns, s manunkon: je take v bontakin,
Disktorinag role procesndho opatrownika, mjiSténo, Ze rodina je schopna zajistit procesniho
atrovnika 2 fad dalfich pibuznych. Oznaden syna navehovatelly, pan adresa
_ tel.: Tento by bvl ochoten procesniho opatrovniks pro fizen
vrkondvat. V rodiné je popadné jedté daldl womdka posnzovang, kterd by piipadné také do fizesnd
jako procesnd opatrovnice mohla vstoupit. S obéma byla simace diskrtorina v rimei rodiny.

Zavérem setkami shromty viechna gpsténé informace, piecteny poznamky v protokoln a
cleansngorénm dotazovini, sdéleny predbéiné zavéry o ozicich a hodnoceni jednothivich oblastd,
Eteré budon predlofeny soudkym.

Posuzovana jpi ammye, Ze e = délky sethani nnavena, informace, které sdélugi 1 vydespavag a
streswyi, pieje =1, abych odesla.

Pi londent sdélnje, Ze by ou rida za mop spoleénost zaplatila. MNechee mé nechat odejit bez
drobneho phspévin, piesvédénje deem, aby mi dala néjakon finaném odménn, naléhi, sama se
zatina shinét po stole po penéZence, financich.

skonéeno v 11,30 hodin

Mgr Mactina Tatkowvd Dis.
sondni socalnd pracovmce
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Priloha 4

Priklad zprava A

Zprava o hodnoceni potreby podpory pfi pravnim jednani

posuzovana: jméno, pfijmeni, nar.: 22. 22. 2222
Metody, techniky, zdroje

Soudni socidlni pracovnice vyuZila k provedeni mapovani aktudlni situace posuzované
polostrukturovaného rozhovoru s panl'_, s vyuzitim metodiky pro soudni hodnoceni
potfeby podpory. Tento probéhl za pfitomnosti dcery posuzované. Ve spojitosti s podklady spisové
dokumentace, zejména lékarskou zpravou, zjistuje soudni socialni pracovnice k posuzované
informace podrobné zachycené v nasledujicich oblastech.

Shrnuti

Posuzovana pani _je usmévava seniorka, schopna navazat béznou viednodenni
komunikaci. S podporou pecovatelské sluzby a domaci zdravotni péce je aktualné schopna Zit sama
v byté. Podporu v péci o sebe neodmita, je na ni dlouhodobé zvykla. V pravnim jednani je
podporovana nejblizsimi osobami, se kterymi ma dlivérné a pozitivni vztahy. Bez podpory a
napomoci nejblizSich osob jiz samostatné nejednd, selhavala, proto jiZz v minulosti predala nékteré
pravomoci (napfiklad spravu bankovniho G¢tu a jednani s arady ¢i Iékafi na své dcery). Tém
maximalné dlvéfuje, neovéruje jejich aktivity. Sama aktivné podporu nevyhleda. Radéji by se
rozhodla sama. Rodina je presto zvykla pfirozené poskytovat seniorce prostor participovat na
rozhodovani, pfipadné ji minimalné informovat o jejich postupech. Soudni socialni pracovnice
identifikovala u posuzované riziko spojené s vysokou mirou dtivéfivosti, kdy posuzovana je
ochotna uzavfit smlouvu ¢i uhradit i vyssi Castky za podomni sluzby. V otazce pravniho jednani
posuzovana jiz dnes vyuziva neformalni podporu rodiny, ta je nutnd pro vsechna rozhodovani,
sama by si ale o podporu spiSe nefekla. Pfitomna je vysoka mira dlivéfivosti, na kterou nema
seniorka nahled. Vlastni ndhled na své schopnosti je zkresleny. Rizika v socidlni oblasti je rodina

schopna velmi dobfe minimalizovat, rodina vyuziva i podporu terénnich sluzeb.

1. Jak posuzovana komunikuje, orientace

Verbalni i neverbalni projevy posuzované jsou dobfre Citelné, fec je srozumitelna, tempo reci je
pomalé, projev celkové klidny. Odpovédi posuzované pfiléhaji pokladanym otazkam, komunikace je
méné spontanné rozvijena posuzovanou, je vsak plynula a prehledna. Vybavnost nékterych slov je
snizena. Béhem hovoru je obc¢asné vhodné opakovat otazku, zjednodusit dotaz, pro lepsi pochopeni
obsahu. Pozorovan je odklon od nékterych témat. Seniorka vyhledava v komunikaci pro ni pfijemna
témata, ktera ji nezpUlsobuji stesk ¢i melancholii. Je schopna sama urcit, o kterém z témat hovofrit
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nebude, pozadat o ukonceni hovoru. Posuzovana je, dle vypravéni a hodnoceni pfitomné dcery,
ochotna a schopna komunikovat s rodinou, blizkymi sousedy, kamarady. Celkovy projev posuzované
odpovida obrazu rozvinuté demence, dle Iékarskych zprav.

Posuzovand ma k dispozici tlacitkovy telefon. Dokonce dva, na kazdém ma predplacenou kartu jiného
operatora. Telefon uzamceny PIN kédem dokdZe otevfit, PIN je pro ni v jednoduché varianté.
Telefonni Cislo si jiz nevybavi, svoje ani rodinnych pfislusnikd. Orientace v mobilnim telefonu je
umeérna véku a schopnostem. Pam’_ si dokaZe vyhledat telefonni ¢islo v seznamu kontaktd,
pfijmout i vytocit hovor, coz prokazuje i béhem uUkonu, kdy hovofi s volajici kamaradkou. Komunikuje
i kratkymi SMS zpravami. Telefon dokdzZe nabit, vhodné ovéfit blizkymi, Ze tak ucini. Pfipomenout
v€asné dobiti.

Dalsi elektroniku a moderni techniku nevyuZziva. Pouze poslouchd radio, televizor sleduje jen ztidka.
Pise Citelné, podepise se.

Posuzovana je ¢astecné orientovana osobami, vyjmenuje pouze s drobnymi chybami rodinné vazby,
¢leny nejblizsi rodiny. Urci jménem obé dcery, hovofi o vnoucatech, pravnoucatech. Ke sprdvnému
urceni osoby ma na stole malé listecky s vypsanymi jmény. Posuzovana je zakladné orientovand
¢asem. DokazZe urcit ro¢ni obdobi. RozloZeni dne v hodinach dokaze popsat i vzhledem k rutinnim
dennim ¢innostem. Stejné tak je orientovana mistem. Zije v Kladné&, popi$e nejblizsi okoli domu,
vybavi si jménem mista ndkupnich moZnosti ve mésté. Domniva se, Ze by se nikdy v okoli svého

bydlisté neztratila. Ven vSak sama nechodi, pouze s doprovodem. Pohyblivost sniZzena, vyuziva halku.

2. Mapovani klicovych oblasti Zivota a prostiedi ¢lovéka, Zivotni podminky

Posuzovana Zije sama v byté, ktery ma v osobnim vlastnictvi. Jedna se o mensi byt se starSim
nabytkem, udrZovany v Cistoté, poradku. Tento udrZuje rodina. BéZzny drobny uklid je seniorka
schopna zvladnout, i kdyZ je nedokonaly. S vétSim uklidem, pradlem, jiz nutna podpora. Rodina
posuzované reflektuje mnozstvi ndbytku a moznost ztizeného pobytu v byté, pfipadné vyssi riziko
padu. Paradoxné vsak diky Spatné stabilité pti chlizi pomaha nabytek k pfidrZzeni a usnadnuje
prechody mezi mistnostmi. Ndklady na bydleni hradi za posuzovanou dcera. Pam’_ sije
védoma potieby hradit bydleni, nedokdze ale sdélit presnou a spravnou ¢astku za bydleni. Doma se
neboji, do pobytové sluzby odejit sama nechce. Nepotiebuje to, dokaZe se o sebe postarat ve svém
vlastnim byté, s podporou rodiny. V tomto tématu pozorovan zvyseny negativismus, snaha odejit

z tématu.

Denni program posuzované je velmi monotdnni a stabilni. Posuzovana jej dokaZze dobre popsat.
Kazdy den rano vstava posuzovana sama, neni vazana na presnou hodinu. V sebeobsluze je
samostatna. V dobé ukonu soudu byla vhodné oblecena, dostatecné. Pfizndva, Ze voli pohodiné
domdci obleceni, nema zajem se vice strojit, neudélala to ani kvili navstévé soudu. Obleceni je Cisté,
pfimérené pocasi a denni dobé. Dokaze se umyt, ucesat. Hygienu rovnéz zvladne bez obtizi,
samostatna. Dba o sv(ij zevnéjsek, dcera ji naptiklad pravidelné barvi vlasy.

Posuzovana vi, Ze rano pfichazi zdravotni sestra, pfipravuje posuzované léky. Ty si pani -
dokaze pak jiz vzit sama. Je orientovand v dobé uZivani, vi, Ze bere |éky pouze rano. Medikaci si sama
nepfipravuje, kontrolu nad uzivanim zajistuje pravé kazdodenné zdravotnice z domaci péce.

31



vrsv

Medikace je zamérné uzamcena ve skfinice v kuchyni. Posuzovana zna dlvody, respektuje, nesnazi se
sama medikaci pfipravit, ménit. Sdélovano rodinou, Ze nebylo vZdy zajisténo spravné uzivani,
objevuje se obava z naduzivani i neuziti pfi Spatné orientaci. Soucasny systém podpory je funkéni,

pam’_ s nim souhlasi a respektuje.

Posuzované je dovazeno 3x tydné jidlo. Seniorka toto respektuje, ale nerada jej ohtiva. Prizndva, ze
nékdy zapomene, protoZe je zabrana do svych volnocasovych ¢innosti (lusti osmismérky, posloucha
country radio). Jidlo tak ¢asto neohfiva, pfipadné ohraté nestaci snist, ji vétsinou studené. Sama
prosazuje, Ze to takto chce. Dostateény prijem a pestrost stravy je kontrolovan rodinou. Ta rovnéz
toleruje tento pfistup posuzované, je zbytecné s ni o tomto diskutovat. Posuzovana ma dostatec¢nou

Ve

vyZivu, stravovani je kontrolovano i pravidelnymi ndkupy. Rodina jiZ zna nakupni navyky a seznam
prani posuzované, pripadné si seniorka sama zvoli, zda chce dokoupit néjaké ,, mIsky”. Pfiznava, Ze
potifebuje mlisat sladkosti. Miluje Tic Tac bonbonky, susenky. Vi, Ze by se méla hlidat kv(li cukru,
tolerovano, Ze nedokdaze presné korigovat, neni Zivot ohroZujici. Respektuje ale rodinu a jeji pokyny,

napftiklad nakup jen omezenych baleni apod.

Dlouhodobé je posuzovana ve starobnim dichodu. Dfive pracovala v béznych zaméstnanich jako
ucetni, ve vyssim véku jako pokladni. Ma rada svij porfadek a srovnané véci. Toto ji velmi pomaha
prekonat i soucasné potize onemocnéni (viz. ,tahacky”, tedy pomocné karticky se jmény, dennimi
¢innostmi), které ma posuzovana na kuchyriském stole. Pokud je sama, lusti kfizovky. Nékdy ji
navstivi kamarddka. Denné je v telefonickém nebo osobnim kontaktu s dcerou, vnoucaty. Rodina ji
zprostiedkovava také kontakt s okolim, berou ji ven na nakupy, rodinné oslavy, navstévy.

Posuzovand oteviené pfizndva, Ze se pfilis nezajima o spolecenské déni. Zprdvy nesleduje.

3. Vztahy, zdroje podpory

Posuzovana je v hodnoceni rodinnych vztah( velmi pozitivni. Z vypravéni a pozorovani béhem tkonu
je zfejmé, Ze rodinné vztahy jsou vielé, divérné, podporujici. V pribéhu tkonu pozorovano pfirozené
mékké oslovovani, zdrobnéliny jmen, pozitivné ladény tén komunikace. Posuzovana se na pfitomnou
dceru obraci i v komunikaci, pokud si neni jista sprdvnosti svého sdéleni, vyhleddva potvrzeni,
povzbuzeni. Toho se ji adekvatné a laskavé dostdva.

Posuzovand je v kontaktu se vsemi nejblizSimi pfibuznymi. M4 dvé dcery. K obéma ma viely vztah. Pri
vybéru podplrce preferuje mladsi dceru Pavlu, ale pouze s ohledem na ¢astéjsi fyzickou pfitomnost
této dcery v domacnosti, neni Zadn4 jina zjevna preference. Pravé ji by volila pro funkci mozného
opatrovnika. Je jeji nejblizsi osobou, diveéruiji ji. Vi, Ze jiz dnes spravuje vsechny jeji zaleZitosti,
prestoze ve spoluprdci s ostatnimi ¢leny rodiny. Posuzovana i pfitomna navrhovatelka hovofi o tom,
Ze obé dcery maji s matkou vrely vztah, osobni kontakty jsou pravidelné, styka se celd i Sirsi rodina.

Posuzovana ma jesté Zijiciho sourozence, sestru. S tou si také pravidelné volaji.

Pozitivni vztah ma posuzovand i ke vSem svym vnoucatlim. Pravnoucata vyjmenuje s obtiZzemi, jiz ne
vidy spravné zaradi pfibuznost a konkrétni vazby.

Denné je v minimalné v telefonickém kontaktu s blizkou kamaradkou, nékdy se také navstévuji. Maji
vzajemné vyménéné i klice od bytu, kdyby bylo tfeba, dlvéru;ji si.
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Sousedy v domé pozna, hovofi s nimi pfi ndhodnych setkanich.

Vyuziva sluzeb domaci zdravotni péce sjednané lékafem. Hradi dovdzku obéd. Obé sluzby zajistény
rodinou, nebylo pfanim posuzované, pfijala nakonec jako potfebné.

Posuzovand byla v dobé Ukonu v dobré ndladé. Verbalizuje, Ze samota ji nevadi, vidycky se nékdo
objevi, kdo ji potési. Umi se v dobré ndladé ,zdrojovat” mali¢kostmi, hovoti o vécech, které ji dojimaji
a vyhledava je pro povzbuzeni. Naptiklad sleduje kazdé dopoledne z okna ptacka, ktery tam 1éta na
vétvicku stromu, ona s nim hovofi, ma z toho vzdy radost.

Posuzovana se stala v poslednich letech smiflivéjsi, respektuje i pfichod sluzeb do své domdcnosti,
coz vzdy odmitala. VSe ale musi byt postupné a pomalé, stale vice preferuje rodinu. Neni napftiklad
smifena s tim, Ze by musela v budoucnu vyuZit sluzeb stdlého pobytu v zafizeni. V tomto tématu
nechce nikdy setrvat, pozorovan strach a obava pfi hovoru.

4. Jak realné funguje rozhodovani a podpora pfi rozhodovani
Rozhodovani, vlastni kompetence, pravni jednani

Posuzovand se sama oznacuje za sobéstacnou a schopnou. Redlny ndhled na Ubytek kognitivnich
funkci je omezeny. Uznava jej jako ptirozeny vzhledem k véku, ovSem neguje pritomnost
zavaznéjsiho onemocnéni, respektive nepfipousti mozny negativni dopad nemoci na své samostatné
plsobeni.

S ohledem na zkresleny nahled na své fungovani a rozhodovani je hodnoceni vlastnich schopnosti
optimistictéjsi, nez jaké jsou skutecné redlné moznosti fungovani. Napfiklad sdéluje, Ze by nikdy
nepodepsala pljcky, nevystavila se podvodnému jednani, ovéfila si dlvéryhodnost urdité osoby. Tyto
informace vSak korigovany rodinou, v minulosti jiz doSlo z dlivodu divéfivosti k nabizeni
neadekvatnich financénich prostfedk za sluzby.

Béhem ukonu ovéreno prikladem rovnéz, kdy chtéla posuzovand soudni socidlni pracovnici zaplatit za
navstévu v domdcnosti. Byla naléhava v potfebé se odménit za laskavy pfistup soudni pracovnice.

S ohledem na velmi dobré rodinné vztahy a zazemi je ale schopna tyto skutecnosti sdélit blizkym,
vypravét tyto zazitky, mGze byt proto vcéas odhaleno. Z divodu vyse zminénych dobrych vztaht je
ochotna pfijimat podporu rodiny, adekvatné k tomu jiz pfirozené presunula nékteré své rozhodovaci
pravomoci a jedndni v nékterych rozhodovani na blizké ¢leny rodiny. Je schopna ptijmout korekci a
uznava nazor osoby, které divéruje.

Posuzovanad se samostatné a snadno rozhoduje o své osobé, o traveni svého denniho casu,
respektovana je volba jejich stravovacich ndvykd, vybéru potravin. Podporu pfijimd, dokonce ji
vyhleddva v situacich, kdy se neciti komfortné a neni si jista. Je schopna urcit osoby (rodinné
prislusniky), které k tomu vyuZije a neboji se je oslovit. Nejsou patrné okolnosti nebo situace, kdy by
rodina zneuzivala svého divérného postaveni v olich posuzované seniorky, konflikty nejsou
zaznamenany. Rodina popisuje zménu v pristupu posuzované, dfive byla posuzovana v tomto
urputnéjsi, diskutovala, odmitala podporu. Nyni oznacuje dceru Pavlu jako pravou ruku, vidy ji hned
zavol3a, se vSim se ji svéfi, pozada o radu, informace netaji.
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Hospodafieni s penézi a vlastnimi financnimi prostiedky, majetek

Posuzovand ma zakladni prehled o svych financich, majetku, zdrojich ptijm0. Detailni informace ale
nesdéli, prenechdvd na dcefi. Oznacuje, Ze je majitelkou bytu, koriguje nabyti se sdélenim rodiny.

Pobira starobni dlichod, vi, Ze je ji poukazovan na jeji vlastni Gcet. Ale neznd presné c¢astky prijmU a
vydajl. Identifikuje moZnost hrazeni pres ucet formou trvalych prikazl, tyto spravuje dcera Pavla.
Posuzovand sama k nim podrobnosti nezna. Vi viak o existenci vypisu uctu, nekontroluje ho pfilis.
Starsi dcera md rovnéz moznost sledovat pohyby na Uc¢tu, hospodareni posuzované je tak

transparentni pro celou rodinu. Obé dcery maji plnou dlivéru posuzované.

Panl’- se domniva, Ze by pljc¢ku nepodepsala ani nepotiebuje. DUvérivost a bezbreha
potfeba se odvdécit za poskytnutou sluzbu je ale pfitomnd, bez ndhledu, trva si na svém. Chce platit i
soudni socialni pracovnici za navstévu, protoZe byla mild a stravila s ni ¢as. Navrhovatelka oznacuje,
Ze takové jednani je pomérné béziné, jiz se v minulosti stalo. Neni pfitomna korekce posuzované,
zaplati femeslnikdim, sestfickam, jakmile vnima pocit davéry, tzv. , by se rozdala“.

Vyuzivani verejnych a jinych sluzeb

Pro vyfizovani svych zdlezZitosti vyuziva zcela podporu rodiny. Smlouvy na zfizeni sluzby podepise na

doporuceni dcer, domaci zdravotni péci ptijala na doporuceni Iékarky, Zadala vSak rodina, ne sama
posuzovana.

Obcansky priikaz ma platny. UzZ si nevybavi, jak zafidila, dnes by Zadala dceru, aby to s ni nékdo
zajistil, odvezl ji, pomohl s vysvétlenim. Dnes jiz tak funguje, citi se jistéjsi s pfitomnosti dalsi osoby.

Zdravotni stav, medikace:

Posuzovana zna jména lékafl, pfipadné vybavi po napovédé dcery. Obvodni Iékafka - MUDr. SGvova.
Dochazi k ni, kdyz je potfeba. Fyzicky pomérné v pofddku, neni nutnd pravidelna ¢i ¢asta akutni
intervence lékarky. ZvySeny cukr, pouze na farmakoterapii, nutno hlidat. Lehce bagatelizuje, miluje
sladkosti. O svém zdravotnim stavu dokaze hovofit, ale je misty nutnd ndpovéda dcery. Vio
predepsané medikaci, nazvy lékl nevybavi. PIné respektuje, Ze jsou podavany zdravotnici, diky tomu
pfirozena okrajova znalost a prehled.

Psychiatr MUDr. Cilik. S Iékafi spise jiz ¢ast&jsi telefonicka konzultace rodiny, neni vidy nutnd
pravidelna navstéva, terminy a zajisténi navstévy zajistuje rodina. VZdy pfitomna blizka osoba,
zejména dcera, vnoucata. Vhodné pro relativizaci stavu a také zajisténi pochopeni instrukci.

Soucasna nalada posuzované je dobra, hodnoti se jako veseld, bez problém.

5. Kompetence posuzované

Posuzovana zajistuje vSechny své soucasné zalezitosti pIné s podporou rodiny. V projevu i

Z pozorovani je zfejmé, Ze seniorka je ovlivnéna Ubytkem kognitivnich a exekutivnich funkci.
Pozorovédna zvySena dlivérivost, kterd jiz vedla v minulosti k moZnosti Ujmy s finanénim obnosem,
ktery ma k dispozici.
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Posuzovana byla edukovana o soucasném fizeni, jeho mozném pribéhu, naleZitostech ve smyslu
ustanoveni procesniho i hmotné-prdvniho opatrovnika. Posuzovand nechtéla informace pftijimat,
Zadala o ukonceni tohoto tématu hovoru. Nechce fesit tyto zalezZitosti soudem, stresuje ji to, neciti se
nemocna a neschopna. VSechno zvladaji v rodiné, nerozumi, v ¢em by ji soud pomohl.

K omezeni svépravnosti se nechce vyjadiovat, postacuje ji soucasny stav. Pokud je zaddna k volbé
vhodné osoby, o¢ekava, ze by opatrovnikem byla dcera Pavla.

6. Dalsi relevantni aspekty

Posuzovand doposud nepotiebovala Zadnou podporu soudu, nebyla vyuZita Zadna jina oficidlni
podplrna opatreni. Majetkové poméry jsou jiz v rodiné vyporadany.

7. Identifikace rizik a navrhovana preventivni opatfeni

Na zakladé strukturovaného pozorovani a rozhovori s posuzovanou i rodinou jsou vytipovana tato
rizika spojend s pravnim jedndnim a jejich relevantnost:

- davéfivost seniorky, moznost poskytnuti neadekvatni finan¢ni odmény

riziko zneuziti seniorky je i s ohledem na jeji samostatné bydleni vyssi; hodnoceno jako vysoké i

z dlvodu, Ze je jiz z minulosti prokazan sklon posuzované k rizikovému chovani; velmi dlvérivé
chovani seniorky sledovano i pfimo pfi Ukonu soudu, kdy navic nebyla ani snaha o ziskani prostfedk
¢i prospéchu dané osoby (nebyla ji nabizena smlouva, vyhoda) od seniorky, presto jej posuzovana
sama nabizela finanéni odménu, opakované i pres aktivni odmitani

Dale vytipovdna tato socidlni rizika a jejich relevantnost:

- samostatné bydleni posuzované seniorky v domdcnosti, riziko upadnuti, zanedbani osobni
péce, vyzivy

doposud bez projevenych obtizi, hodnoceno jako riziko velmi nizké; seniorka neodmita spolupraci se
zdravotnimi a socialnimi sluzbami, smluvné zajistovano ve spolupraci s |ékafi a rodinou; diky
spoluprdci zajisténa kazdodenni kontrola zdravotniho stavu posuzované; diky péci a starostlivosti
rodiny neni seniorka osaméla, rodina pecuje adekvatné stavu posuzované, ta primou péci rodiny
neodmitd; pfitomna navrhovatelka rovnéz edukovana v dalsi moznosti podpory socidlniho odboru
Magistratu mésta Kladna, soudem kladné hodnocena spolupréce s organizacemi

- absence nahledu potieby budouci pobytové sluzby

rodina v soucasné dobé velmi spravné a dostatecné saturuje sluzbami péci o seniorku v domacim
prostredi, tato vSak vyZaduje urcitou spolupraci a souhlas seniorky se vstupem sluzeb a pozitivni
prijeti sluzby a jejich pracovnikl; v pfipadé budouci ndhlé potfeby umisténi seniorky do zafizeni,
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napfr. ve chvili nahlého propadu schopnosti posuzované je vsak mozné, Ze logicky sama bude tuto
potfebu negovat, respektive mize byt bez ndhledu ¢i neschopna zajistit umisténi do pobytové sluzby
podpisem smlouvy

dne 23.10 2024 zpracovala: Mgr. Martina Tatkova Dis.

soudni socialni pracovnice
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Zprava B

Zaznam z hodnoceni potfeby podpory pfi pravnim jednani — CLEARING

konaném dne 20.11.2025
posuzovany, M................ , nar. 00.00.0000

Metody, techniky a zdroje

Pro hodnoceni miry potfeby podpory pii pravnim jednani byly pouzity nastroje a techniky socidlnf prace, a
to rozhovor, strukturované a popisné pozorovan{ a aktivn{ naslouchani. Dal$im zdrojem informaci byla
lékaiska zprava MUDr. || . ¢ | 3 Proritné bylo hovoteno s posuzovanym a u

navrhovatelky byly jeho sdéleni ovérovany.

Shrnuti

M. je komunikativni dospély muzZ, ktery se dokaZe soustfedit na kreativni ¢innosti, zejména
malovani a rukodélnou tvorbu, jimZ se vénuje s velkym zaujetim a vytrvalosti. V domacim
prostiedi je schopen zakladni sebeobsluhy, jednoduchych kaZdodennich a naucenych ¢innosti,
péce o psa. Samostatné cestuje jen v blizké okoli bydlisté. Hlavnim identifikovanym rizikem je
nizka schopnost fesit krizové situace a absence podpory socialni sluZby. Zaroveri vhima svoje
limity a vy kdy mu néco neni komfortni nebo nezvladl by (viz cesta do mésta, nebo mit déti).
Potfebuje velkou podporu v oblasti pravniho jednani, ve financich, a v péce o zdravotnim stavu a
o to se sam zatim nezajima. V souCasné dobé rodina mu tu podporu a servis kompletné zajistuje.

Pouceni a vysvétleni divodu clearingu

Posuzovanému byl velmi zjednodusené vysvétlen divod rozhovoru, k ¢emu bude slouZit, jak bude vyuzity
a jakym zptisobem ho mutize ziskat. Posuzovanému byl vysvétlen institut omezeni svépravnosti a ustanoveni
opatrovnika, rovnéz mu bylo vysvétleno, Ze tento institut neslouzi jen k omezeni prav, ale také, a to
piedevsim, k ochrané jeho prav. Posuzovany piikyvoval a se v8im bezmezné souhlasil. Svymi slovy
nedokazal reprodukovat pouceni ani vysvétlit divod rozhovoru, uvedl, ,ze to bude takovy kviz®“.
Posuzovany byl komunikativnl a ochotné odpovidal na dotazy, jeho chovani bylo velmi slusné a

spolecenskeé.

1. Jak posuzovany komunikuje, orientace

Pii navazan{ kontaktu posuzovany adekvatné reagoval na pozdrav, podal ruku a pfedstavil se jako M.. Jeho
mluveny projev byl misty zastfeny a srozumitelnost feci byla kolisava, v nékterych chvilich bylo nutné sdéleni
zopakovat, piipadné bylo sdéleni upfesnéno jeho sestrou. Na pozadani byl schopen své odpovédi
zopakovat. Posuzovany uvedl, Ze si pieje byt oslovovan jménem M.. Uvedl rovnéz, ze umi &ist, ale uz dlouho

nic necetl, dfive ho zajimala tfeba historie.

M. pouziva dotykovy telefon, prostfednictvim internetu si vyhleddva a pousti pisnicky, napf. od zpévaka
Zbirky. Uved], Ze vi, kde pisnicky najit, ,,jsou nékde schované na internetu. Telefonické hovory je schopen
piijimat pouze od zndmych telefonnich ¢éfsel, kterda md ulozend v telefonu. Ciz{ hovory nezveda, mysli si, ze
by mu cizi lidé mohli ubliZit, ale zkusenost s tim nema. Elektronickou postu nepouziva a ani nepise e-maily,
SMS zpravy nebo chaty. V telefonu mé u &isel ulozena jména a nastavené rychlé pfedvolby, diky nimz je

schopen telefonovat, samostatné vyhledavani ¢isel nezvlada.
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M. se sam pohybuje pouze v blizkém okolf bydlisté, kde chod{ na prochazky se psem. Do Valaského
Mezifi¢i by sam necestoval, povazuje to za velkou dalku (8 km), také mu nedéla dobfe pohyb mezi auty.
Orientace v neznamém prostiedi je pro néj obtizna. Uvedl, Ze pokud by mél jet do Valasského Mezificf,
musel by jet autobusem a koupit si jizdenku, ale nevi, jestli by to sam zvladnul. Pokud by se ve Valagském

Mezifi¢i ocitl sim, nedokazal by se podle svych slov vratit zpét do Krhové.

V casové orientaci byl vyrazné oslabeny. Nebyl schopen urcit aktualni datum, a to ani s pouzitim telefonu,
neznal mésic a s rokem véhal, nakonec uvedl rok 2025. Mistn{ orientaci zvladl ¢astecné, spravné uvedl, ze
se nachazi v obci Krhova, jako stat vsak oznacil Valasské Meziiici. Uvedl, ze bydli s otcem , dffve s nimi zili

jesté maminka, ale ta zemfela.

Ve vetsiné pifpadu doma saim nepobyva, pouze vyjimecné a na kratkou dobu, maximalné dvé hodiny. V
piipad¢ krizové situace (napf. pozar v byt¢) nedokazal sdélit, co by udélal a jak se zachoval. Uvedl, ze by si
nebyl schopen piivolat zddnou pomoc. Kli¢e od domu u sebe nenosi, sim uvedl, Ze by je mohl ztratit. Pokud
by se mu stalo, ze by si zabouchl vstupni dvefe z venku, uvedl, Ze by se pokusil rozbit dvefe kamenem.
Oprava dveif by podle jeho slov pak stala asi 100 000 K¢.

2. Mapovani klicovych oblasti Zivota a prostfedni ¢lovéka, Zivotni podminky

M uved], ze bydli v rodinném domé se svym otcem a sestra K. je navstévuje. Nebyl schopen pfesné¢ uvést,
jak dlouho v dome bydli, pouze uvedl, ze ,,dlouho®. Neotientuje se v otazce bydleni z hlediska pravniho,
zadnou smlouvu nema ani nerozumi tomu, o jaky typ smlouvy by se mohlo jednat a pro¢ by byla potfeba.
V domacnosti pouziva pouze zakladni a jednoduché spotfebice, zejména mikrovlnnou troubu a varnou
konvici. Difve sledoval televizi, v soucasné dobé ji jiz nesleduje. Na piipravé obédu se podili spolecné s

otcem, kterému v kuchyni pomaha.

Planovani béznych 1 vyznamnéjsich zdlezitosti M. samostatné nezajist’'uje. Nefesi objednavani k 1ékafam,
planovani rodinnych setkani, svatkd ani narozenin. Tyto zalezitosti za néj organizuje sestra K., pifpadné otec
nebo manzel K. Denni rezim ma ustdleny — rano vstane, provede zakladni hygienu a celé dopoledne se
vénuje kresleni a rukodélné tvorbé. Maluje na platno, dratkuje, tyto ¢innosti ho velmi bavi a dokaze se jim
vénovat az pét hodin denné. Nekteré své vyrobky béhem rozhovoru také ukazoval. Plné se starda o svého

psa — zajist’uje krmeni i vencend, ale pé¢i o veterinarni oSetfen{ jiz neni schopen sam zajistit.

M. na dotaz s pomoci sestry uvedl, ze studoval na integrované sklafské skole, kam dochazel pfiblizné dva
roky. Sestra uvedla, ze $kolnf dochazka byla ukoncena kolem roku 2000. Od té doby ztstava doma a odmita
kamkoliv dochazet. Nevyuziva ani sluzby socidlni rehabilitace. Sim uvadi, ze mu vyhovuje byt doma, vyrabét
a starat se 0 psa a ze mu tento zpusob zivota staci. Dalsf socidlni kontakty aktivné nevyhledava. Z domacich

praci zvlada zakladni péci o pradlo, také pomaha s pfipravou dieva a jednodussich praci kolem domu.

V oblasti zdravotni péce uvedl, ze nema zadné odborné lékafe. Dochazi pouze k zubafi, ale nevi, kde pfesné
a kdy byl naposledy. Nepamatuje si, kdy byl naposledy u praktického lékatfe, pouze uvedl, ze jednou byl
vysSetfen kvuli potizim se stdcem. Neorientuje se v pojmu souhlas s poskytovanim zdravotnich sluzeb, nevi,
co tento pojem znamend ani jak by v takov¢é situaci postupoval, uvedl, Ze by to pro néj bylo velmi naro¢né.

Zadné léky neuziva.
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3. Vztahy, zdroje podpory

Jako své nejblizsi osoby oznacil M. sestru K. a jejtho manzela, dale uvedl otce. Po pobidnutf sestry doplnil
jesté jeji déd — S., J. a K. S otcem Zije ve spolecné domacnosti v rodinném domé, kazdy z nich ma svij
vlastni pokoj. Sestra K. za nimi dojizdi z Prahy na navstévy. Dalsi blizké osoby jiz nepojmenoval, a to ani
kamarady, uvedl, Ze jeho nejveétsim kamaradem je pejsek.

M. uvedl, Ze pokud by néco potfeboval nebo by se néco stalo, obratil by se v prvnf fadé na sestru K. Se
svym otcem podle svych slov o vécech moc mluvit nejde, to by uz radéji fekl manzelovi sestry. Na dotaz,
zda ma z nékoho strach, uvedl, Ze se boji loutek, téch se boji.

Sestra M. pii dotazu na jejich souzitf uvedla, Ze je velmi hodny, citlivy a snadno ovlivnitelny. Uvedla také,
ze v ptipadé, kdyby se s otcem néco stalo, jsou pfipraveni pfestchovat M. do Prahy. Na tuto informaci M.
reagoval pokyvanim hlavy. V Praze by mél k dispozici vlastni byt, ktery sestra K. zakoupila.

Z rozhovoru vyplynulo, ze M. je socialné zakotven pfedevsim ve své nejblizsi roding, konkrétné u sestry a
jejtho manzela. Dalsf socialn{ kontakty aktivneé nema. Na doptani uvedl, Ze chodf rad do mistni jednoty, kde
si mize popovidat s prodavackami. Zadné socialni sluzby nevyuziva a odmita je. V piipadé, Ze by ho na
ulici oslovil cizi ¢lovek, uvedl, Ze by mu fekl, at’ si ,,trhne®.

4. Jak realné funguje rozhodovani a podpora pfi rozhodovani

Rozhodovani a pravni jednani

V oblasti rozhodovani a administrativy se M. neotientuje. Na postu nechodi, dopisy nechce pfijimat, pokud
néjaké obdrzi, pfedava je otci nebo sestfe. Pfi kontaktu s post’akem je schopen podepsat ptfevzet zasilky,
ale nerozumi tomuto ukonu a ani jeho obsahu. Uvadi, Ze si pfeje, aby veskeré tyto zalezitostl zajist'ovala

sestra K., protoze je im pifehlceny a nevyzna se v tom.

K otazce manzelstvi uvedl, Ze se zenit nechce, protoze by zena chtéla déti a piidavky a on by se o dit¢ a
nedokazal postarat, radéji chce mit psa. Sestra doplnila, ze na M. jsou uzavfeny smlouvy na internet a pevnou
linku a Ze je pravdépodobné, Ze tyto smlouvy difve i podepisoval.

M. nevi, jak by si vyfidil obcansky priukaz, ani nevi, jak a kdo mu vyfizoval dichod. Nedokazal by vyplnit
slozenku, ani si vyiidit zalezitosti na posté nebo dfadu bez pomoci.

Hospodafeni s penézi a majetkové zaleZitosti

V oblasti financi ma M. vlastni ucet, penize ho nezajimaji, uvadi, ze ,,penize kazf charakter. Nevédel o tom,
ze pobira dichod, nepamatuje si jeho vyfizovani ani co se z néj hradi, nema pfedstavu o jeho vysi. Kapesné
dffve mél, nynf nema, v ptipadé¢ potfeby mu penize da otec. Rozpozna bankovky 200 K¢ a 500 K¢, jeho
piedstavy o cenach a nikladech jsou nerealné (za bydleni se plati 9 999 K¢, na obycejné auto by potieboval
4,5 milionu, za 500 K¢ si koupi vice Tatranek). Nevi, co je platebn{ karta, nikdy ji nepouzil. Nakupuje pouze
v mistnim obchodé¢ Jednota zakladni véci. Veskeré jeho finance jsou ukladany na ucet, nejsou vyuzivany.
Nema zadnou smlouvu o dhradé nakladu na bydleni a stravu, vSe hradf otec.

VyuzZivani vefejnych a jinych sluZeb
Posuzovany neni schopen si samostatné vyfizovat své osobn{ zalezitosti u zadnych instituci, nepovazuje to
ani za potiebné, aktivné si o tyto zilezitosti nezajima a spoléha pfedevsim na sestru K.

5. Kompetence posuzovaného

Za posuzovaného v difvéjsi dob¢ vse vyfizovala jeho matka, po jejim umrti pak prevzala tyto povinnosti
jeho sestra K. Posuzovany je zvykly byt doma, ve svém bezpecném prostiedi, ven vychaz{ jen do okoli
domu, piffpadné do Jednoty, kde to velmi dobfe zna. Matka v dobé, kdy o M. pecovala ho nijak
nepodporovala v rozvijeni dovednosti bézného zivota — nacvicit jednoduchou jizdu autobusem, sepsat
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nakup, brat ho k vyfizovani jeho osobnich zalezitosti. M. je tak izolovany od svych vrstevniki a interakci

s $ir$im socialnim prostfedim, odmitd jakoukoliv aktivitu v ramci socialni rehabilitace.

M. je schopen se dostavit k jednani soudu, ale radéji tam nechce jit, je to pro néj vystup z jeho bezpecné
zony.

6. Dalsi relevantni aspekty

Posuzovany odmita dochazet do sluzeb socidlni rehabilitace a byt v interakci se svymi vrstevniky ani rozvijet
si dovednosti bézného zivota. V piipade, ze nebude moci bydlet se svym otcem, sestra K. pfest¢chuje M. do
Prahy, kde m4 koupeny byt a ve kterém by byl M. schopen s jeji podporou bydlet. M. je s timto obeznamen,
piikyvoval.

Posuzovany nema zadnou specifickou ochranu majetku a zadny movity ¢i nemovity majetek nevlastni. Na

uctu ma naspofené penize.

Co se tyka krizovych situaci, napt. kdyz by byl posuzovany doma sam a vznikla by nenadéla situace, sim
tlka ze by zpanikafil a nevedel, co ma délat. Bylo doporuceno nacvicit volani o pomoc a chovani
v nenadalych situacich a praktické nacviky postupti. (utece pes, zabouchne si hlavni dvefte, vznikne pozar,

praskne voda, vyskytnou se nenadalé zdravotni obtiZe u otce apod.)

7. Identifikace rizik a navrhovana preventivni opatfeni
Na zaklade strukturovaného pozorovani a rozhovoru s posuzovanym jsem identifikovala tato rizika
spojena s pravnim jednanim:

- Posuzovany se neotientuje ve financich, ptfjmech ani vydajich, zatim nerozvijel schopnost planovat

hospodateni s penézi ani kontrolovat finanéni zavazky.

- Posuzovany nedokaze samostatn¢ vyhodnotit svij zdravotni stav, potiebuje podporu pfi planovani

lékatského osetfeni a porozumeni zdravotnickych informaci.
Dale jsem identifikovala tato socialni rizika

- Posuzovany neumi adekvatné reagovat v krizovych a mimofadnych situacich.

- Posuzovany ma velmi omezené socidlni kontakty, je vyrazné zavisly na uzkém okruhu blizkych

Vv,

osob. Ti, které povazuje za nejblizsi (sestra a jeji manzel), ziji daleko.
- Posuzovany potiebuje trvalou podporu k tomu, aby se dokazal samostatné obstat v bézném
Zivoté.
Doporuceni a moZna preventivni opatfeni

- Ustanoven{ opatrovnika v oblasti majetkové, administrativni, divkové, smluvni, zdravotni a Gfedni.

- Prakticky nacvicit postupy M. v nejpravdépodobnéjsich krizovych a rizikovych situacich (pfivolani
pomoci, ndhradni kli¢ od vstupnich dvefi pii zabouchnuti, Gték psa, zdravotni komplikace otce

apod.)
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- Pokusit se M. aktivovat a podpofit k vyuzivani sluzeb socialni rehabilitace — ve Valasském Mezifici
je mozno vyuzit sluzby organizace Amica a Atta. Zaroven by doslo k podpofte rozvoje dovednosti
u ¢innostf bézného dne a interakce s vrstevniky.

Mgr. Katefina Pomklova

soudni socialni pracovnik
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Pfiloha 5

Mapovdni vztahi

N\

Prace, skola, denni

centrum/sluzby

Rodina, nejblizsi

Placeny personal

Pratelé, neplacené vztahy
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Piktogramy

Databaze piktogrami k stazeni zdarma: https://arasaac.org/pictograms/search

ARASAAC nabizi grafické a materialni zdroje prizplsobené licenci Creative Commons (BY - NC - SA)
pro usnadnéni komunikace a kognitivni pristupnosti pro vsechny lidi, ktefi kvuli rGznym faktor(im
(autismus, dusevni postiZeni, nedostatek jazykovych znalosti, starsi lidé, atd.), v téchto oblastech
plsobi vazné potize, které brani jejich zaclenéni do oblasti kazdodenniho Zivota.
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