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Obrazek ¢.1  Mapa Pardubické kraje rozdéleného podle spravnich obvodii obci s rozsifenou

pusobnosti

Administrativni mapa Pardubického kraje
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Tabulka ¢. 3  Kapacita lGZek akutni a nasledné péce v oboru psychiatrie v Pardubickém kraji a v PN
Havlickav Brod (zaFi 2021)

L L Personalni zajisténi
Pocet l0zek Pocet l0zek -
akutnich naslednych | |gkafi | sestry Pomocny zdrav.
pracovnici
Psychiatricka nemocnice 52 6882 48,12 | 323,43 170,16
Havli¢kav Brod
Krajska nemocnice
Pardubice — oddéleni 20+30 0 7,6 15,6 5,8
psychiatrie
Nemocnice Svitavy - 30+25 0 78 | 17,2 10,8
oddéleni psychiatrie
Odborny lécebny ustav
Albertinum Zamberk 0 36 2,6 12,1 3
Obrazek €.2  Kapacity lUZek psychiatrické péce v Pardubickém kraji
PO OLU Zamberk

36 lizek nasledné péce

7 umcsom-me

: PARDUBICE Hl - L:m qu.%
" Chocen tonsts |
Preloué ot . (Istl nad Orhm mu oriici
Vysoke 17O __/Lanskroln
4. Chrudlm Chraat Yt°® ) ééské

- /*,,,T.febe,vé,

Jevicko
L]

PO Pardubice r Lt 8l Y .
20+30 lazek akutni Titnais ) "™ Tty ~ PO Svitavy
dzeicakunt Of | it S , 30 + 25 ltzek akutni péce
pece A ® | (Moravska 1
Poliéka /Trebova

Veskery lGzkovy fond je urcen dospélym. Chybi zcela lGzka gerontopsychiatricka, détska a dorostova,
adiktologicka a sexuologickda. V pfipadé druhych dvou obor(l nemusi jit o problematicky stav. Napf. pfi
ustavni 1écbé zavislosti je delsi odlouceni od zatéZzového prostredi pacienta terapeutickou vyhodou. Ovsem
v pfipadé seniorll i détskych pacient( hraje narUstajici vzdalenost od bydlisté a rodiny negativni roli. Stejné
tak v ptipadé dlouhodobych dusSevnich poruch typu schizofrenie ¢i afektivnich poruch. Se vzdalenosti od
bydlisté a s délkou hospitalizace klesaji Sance na Uspésnou resocializaci nemocného po propusténi

z hospitalizace.

Pk disponuje pouze cca 0,8% celkového psychiatrického Iizkového fondu CR pfiéemi v Pk Zije cca 5%

obyvatel CR. To je zcela nevyhovuijici stav.

? Celkovy potet ltzek nasledné péte = psychiatrie (329) + pedopsychiatrii (34) + gerontopsychiatrie (183) + sexuologie (26) + navykové latky (64)
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9. Sluzby péce o dusevni zdravi v Pardubickém kraji pro déti a mladistvé

9.1. Popis cilové skupiny

V prlibéhu roku 2020 se v Pardubickém kraji Zivé narodilo 5 454 déti, tj. o 218 déti méné neZ v roce

2019. Mimo manZzelstvi se narodilo 2 649 déti, tj. 48,6 % ze vSech Zivé narozenych (nejvice v okrese Chrudim

— 53 %, nejméné v okrese Pardubice - 46 %). Ve stejném obdobi zemrelo v kraji 19 déti do jednoho roku, z

toho 12 déti do 28 dnl po narozeni. Celkem v roce 2020 Zilo v Pardubickém kraji necelych 99 000 déti ve

véku 0-17 let (viz Graf €. 1).

Graf¢c. 1 Pocet déti v Pardubickém kraji v roce 2020 dle vékovych skupin
Pocet déti
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Hovofime-li o ditéti v riziku vzniku dusevni obtize, lze shrnout do téchto bodu:

Dité

e traumatizované — trauma rané, akutni,
posttrauma

e zanedbavané

e se syndromem CAN

e které zaZilo ustavni vychovu

e s rodi¢i s nizkymi rodicovskymi
kompetencemi (omezeni dovednosti,
rozpoznani potieb)

e se zavislosti v rodiné

e z3vislé (nelatkové zavislosti, soc. sité)

e s nestabilnim socidlnim zdzemim
(putovani po azylovych domech)

e Sikanované

s poruchami pfijmu potravy

s psychickym onemocnénim

po vaziném Uraze

Zijici v Ustavni vychové

se vztahovymi problémy v rodiné
odebrané z rodiny

se ztratou vztahové osoby

s ¢astou zménou pecujici osoby

s absenci bezpecného a stabilniho
vztahu

s rodi¢em, ktery ma nevyreSené osobni
trauma

s rodi¢em s postizenim
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Prevalence zanedbdvani je v zahrani¢nich vyzkumech uvddéna na drovni 6 %, tzn. pfiblizné 6 000
ohrozenych déti ve véku 0 — 17 let v Pardubickém kraji. Tento pocet vSak zahrnuje vSechny ohroZené déti
véetné téch, jejichz zanedbavani je relativné nezavainé, a nezohlednuje pocet zanedbdvanych déti v jedné
rodiné. Na zakladé udajd o poctu déti umisténych mimo rodinu, poctu rodin, které jsou prijemci doplatku na
bydleni, primérnému poctu déti na domacnost a dalSich vyuZitych pfi zpracovani ,Strategie transformace
pée o ohroZzené déti a rodiny na Uzemi Pardubického kraje” lze kvalifikované odhadnout pocet
zanedbdvanych déti na cca 4 000 a pocet rodin, kde jsou déti zanedbavany, na 1700. (Udaj vychazi z dat
zjiSténych v roce 2017. Dle kvalifikovaného odhadu se pocet ohroZenych déti a rodin v Case zasadné
neméni.) Ke konci roku 2020 evidovaly organy socialné pravni ochrany déti (dale OSPOD) v Pardubickém kraji
celkem 3 615 pripadd (spist), z toho 2 437 pripadd bylo nové zaevidovano v priibéhu roku.

V roce 2020 bylo zjisténo celkem 418 pfipadl tyrani, zneuZivani ¢i zanedbavani déti, z toho se ve 191
pripadech jednalo o chlapce a v 227 pfipadech o divky. Pocet déti, které byly odebrané z péce rodicl, byl v
roce 2020 celkem 113, z toho 72 na zakladé predbéizného opatfeni a 41 na zdkladé rozhodnuti soudu.
Celkem bylo v roce 2020 umisténo v Ustavni vychové 250 déti, 770 déti bylo v nahradni rodinné péci, z toho
12 v péstounské péci na prechodnou dobu. Celkem 40 déti bylo umisténo v zafizeni pro déti vyZadujici
okamZitou péci.

Ve vékové skupiné déti a mladistvych je nejvyssi vyskyt poruch chovani a emoci s obvyklym nastupem
v détstvi a v dospivani. Nasleduji neurotické, stresové a somatomorfni poruchy a poruchy psychického vyvoje
(do tohoto okruhu patfi i pervazivni vyvojové poruchy, tj. détsky autismus, atypicky autismus, Rettlv
syndrom, Aspergerlv syndrom a dalsi). Pocet jednotlivych dusevnich onemocnéni déti v Pardubickém kraji
znazornuje Graf ¢. 2. V dobé zpracovani KPSS nebyly k dispozici aktudlni informace o poctu déti zavislych
(latkové i neldtkové zavislosti), déti Sikanovanych, déti s poruchami pfijmu potravy, informace o poctu
pokusl o sebevrazdu déti atd. Informace bude nutné mapovat s ohledem na planovani potfebné kapacity
podplrnych sluzeb.

Graf €. 2 Pocet dusevnich onemocnéni déti v Pardubickém kraji v roce 2018

m Organické dusevni poruchy véetné symptomatickych

m Poruchy dusevni a poruchy chovani zptsobené uzivanim
psychoaktivnich latek

m Schizofrenie, poruchy schizotypalni a poruchy s bludy

m Afektivni poruchy (poruchy nalady)

m Neurotické, stresové a somatoformni poruchy

m Syndromy poruch chovani, spojené s fyziologickymi

poruchamia somatickymifaktory
Poruchy osobnosti a chovani u dospélych

1943

135

Mentalniretardace
376 101 Poruchy psychického vyvoje
Poruchy chovania emoci s obvyklym nastupem v détstvi

642 a v dospivani
Neurcena dusevni porucha
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prevalence demence v populaci a predikce vyvoje poctu obyvatel Pardubického kraje Ize ocekavat pocet lidi
s demenci v roce 2024 na Urovni cca 13 000, v roce 2030 pak téméF 15 000°. Projekci vyvoje uvéadi Graf &. 4.
PFi pfepoctu na 100 000 obyvatel je v Pardubickém kraji nejvyssi pocet osob s vykdzanou Alzheimerovou
nemoci (775 oproti priméru CR 609) a soucasné nejvyssi pocet zemfielych svykazanou Alzheimerovou

nemoci (164,7 oproti praméru CR 130,7).

Graf €. 3 Projekce poctu seniort v Pardubickém kraji v letech 2021 — 2030
Projekce poctu seniori v Pardubickém kraji
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Graf¢. 4 Projekce poctu seniorli s demenci v Pardubickém kraji v letech 2021 aZ 2030
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® Dle statistické predikce prevalence Alzheimerovy nemoci do roku 2030 (Ustav zdravotnickych informaci a statistiky) je
predpokladany vyskyt Alzheimerovy nemoci v Pardubickém kraji v roce 2030 cca 11 200 osob. Pfi zohlednéni
soucasného podilu nedosetrenych demenci Ize celkovy vyskyt demence predpokladat na urovni 15 900 osob.
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CAST II. NAVRHOVA CAST — SMI

1. RIZENi A KOORDINACE REFORMY A SITE SLUZEB V PARDUBICKEM KRAJI

Vize (klicova myslenka):

V Pardubickém kraji (Pk) je vytvofena planovaci, koordinacni a fidici struktura, kterd zajistuje pokraCovani procesu reformy péce o dusevni zdravi a rozvoj
optimalni sité socialnich a zdravotnich sluZeb pro osoby s du$evnim onemocnénim na Uzemi kraje, a to i po skonéeni projekt&i MZCR a dal3ich aktivit.

Soucasny stav: / popis problému, potieby lidi /

Poradnim orgdnem fizeni a koordinace reformy psychiatrické péce a sité sluzeb pro osoby s dusevnim onemocnénim v Pk je Komise Rady Pardubického kraje
pro koordinaci sluzeb v oblasti dusevniho zdravi (dale jen Komise RPk), ktera byla jmenovéana v r. 2017 Zastupitelstvem Pardubického kraje. Poslanim Komise RPk je
dosdhnout zmény a rozvoje systému sluzeb pro osoby s dusevnim onemocnénim, predkladat krajské samospravé navrhy opatfeni ke zlepsSeni fungovani a
dostupnosti sité sluZzeb, nastavit mechanismy koordinace sluzeb a ovliviiovat postoje verejnosti.

Komise RPk je aktivné zapojena do procesu reformy psychiatrie a svymi vystupy se podili na tvorbé Krajského planu sité sluzeb pro lidi s dusevnim
onemocnénim (KPSS). Jednim z vystupud Cinnosti Komise RPk je navrh priorit pro vyse uvedeny krajsky plan, které byly formulovany na zakladé uskuteénéného
dotaznikového Setfeni.

V Pk jsou ustaveny pracovni skupiny (PS), které se podilely na zpracovani Krajského planu. V soucasné dobé jsou ustaveny PS pro osoby s vaznou dusevni
poruchou (SMI), PS pro osoby s dusevni poruchou v détském a dorostovém véku.

V rdmci projektu Deinstitucionalizace MZCR pasobi v Pk krajsky koordindtor (regionalni konzultant) psychiatrické péée (do 02/2022). Podili se na tvorbé KPSS
v Pk, iniciuje, propojuje a zprostfedkovava komunikaci mezi jednotlivymi aktéry zainteresovanymi v systému psychiatrické péce na réiznych drovnich (Pk, MZCR,
MPSV, obce, poskytovatelé atd.).

V Pardubickém kraji je fungujici systém koordinace socialnich sluzeb, socialni prace a vefejného opatrovnictvi na Urovni krajského Gradu, obecnich Gradd obci
s rozsitenou plsobnosti a obci s povéfenym obecnim Gradem a poskytovatell socialnich sluzeb.

36



Krajsky plan sité sluzeb pro osoby s du$evnim onemocn&nim — Cast Il. Navrhova &ast — Sluzby péce o osoby se zavaznym dudevnim onemocnénim (SMI)

Koordinace zdravotnich (psychiatrickych) sluzeb v Pk je zajisténa pouze c¢astecné. Pardubicky kraj jakoZto vlastnik akciové spolecnosti Nemocnice
Pardubického kraje a zfizovatel OLU Zamberk ma uréity vliv na tato zafizeni a jejich zapojovani do reformy psychiatrické péce. Nemd viak de facto vliv na vétsinu
psychiatrickych ambulanci (vyjma téch, ktera jsou soucasti jeho vyse zminénych zatizeni) a jejich zapojeni do reformy tak ovliviiovat nem{ze.

Chybi nastaveni spoluprace s mistnimi samospravami v oblasti reformy psychiatrické péce a jejich dopadu.

Rizeni procesu reformy v Pardubickém kraji

Pro realizaci implementace Narodniho akéniho planu dusevniho zdravi 2020-2030 je v kraji vytvorena koordinaéni a Fidici struktura, kterd zajistuje optimalni
fizeni realizace procesu reformy psychiatrické péce v kraji.

NejvySe postavenymi partnery pro tizeni implementace NAPDZ 2020-2030 v kraji jsou Zastupitelstvo Pardubického kraje (rozhoduje ve vécech patficich do
samostatné plsobnosti kraje) a Ministerstvo zdravotnictvi CR. Na to navazuje v rdmci strategického fizeni Rada kraje (vykonny organ kraje v oblasti samostatné
pUsobnosti, pfi vykonu své plsobnosti odpovida zastupitelstvu) a z pozice fizeni narodni reformy je to Vykonny vybor projektu Deinstitucionalizace sluzeb pro
du$evné nemocné (MZCR), po dobu trvani projektu.

V kraji ve vzdjemné spolupraci postupné vznika koordinacni a planovaci struktura, kterd navazuje na jiz existujici dobrou praxi a zajistuje potfebné planovani
rozvoje siti socialné zdravotnich sluzeb, postojové zmény v systému psychiatrické péce a jejich implementaci do kazdodenniho Zivota kraje.

Komise Rady Pardubického kraje pro koordinaci sluzeb v oblasti duSevniho zdravi

Na krajské drovni vychazi fizeni reformy z NAPDZ a je v souladu s krajskou koncepci.

Poradnim organem fizeni reformy na krajské drovni je Komise Rady Pardubického kraje pro koordinaci sluzeb v oblasti dusevniho zdravi (KRPK), ktera byla
jmenovana v roce 2017 Zastupitelstvem Pardubického kraje a navazuje na platformu, ktera se setkavala od roku 2016. V souladu s reformou jsou v ni zastoupeni
radni kraje pro oblast socialni a oblast zdravotnictvi, vedouci krajskych odbor( zdravotnictvi a socialnich véci, krajsky koordinator reformy psychiatrické péce, krajsti
garanti reformy z oblasti socialni a zdravotnictvi a zastupci psychiatrické péce (stakeholdefi poskytovateld komunitnich sluzeb, akutni a lGzkové péce). Renominaci
¢lent KRPK na pocatku roku 2021 byli mezi ¢leny nominovani zastupci cilovych skupin déti, seniofi, pecujici osoby a osoby se zkusenosti s dusevnim onemocnénim.

KRPK se schazi cca 6 x ro¢né.
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Krajské pracovni skupiny

KRPK na zasedani dne 11. 9. 2018 povéfrila krajského koordinatora sestavenim navrhu seznamu ¢lent krajskych pracovnich skupin, které budou na zakladé
dokumentu Navrh priorit pro krajsky pldn sité sluzeb v oblasti duSevniho zdravi zpracovavat a ndsledné predkladat KRPK ke schvaleni plan sité sluzeb a péce o danou
cilovou skupinu (osoby s vaZznou dusevni poruchou (SMI), osoby ohroZené zavislosti na ndvykovych latkach, osoby s dusevni poruchou v seniorském véku, osoby s
dusevni poruchou v détském a dorostovém véku, osoby, které pod vlivem dusevni poruchy provedly trestny ¢in).

Projektova koordinacni platforma v kraji

Krajska projektova koordina¢ni platforma navrhuje, planuje a koordinuje jednotlivé aktivity viech projektd MZCR (napf. Deinstitucionalizace, Destigmatizace,
CDZ, Multidisciplinarita, Nové sluzby a dalsi) realizovanych v ramci transformace psychiatrické péce v kraji a zajistuje jejich synergické vazby na ostatni projekty v
kraji.

Budouci stav:

Je nastavena funkéni a trvala fidici struktura koordinace sluzeb pro osoby s dusevnim onemocnénim.

Koordinacnim a iniciacnim organem je Komise Rady Pardubického kraje pro koordinaci sluzeb v oblasti dusevniho zdravi, kterd predklada krajské samospravé
opatreni potrebna ke zlepseni fungovani a dostupnosti sité sluzeb pro osoby s dusevnim onemocnénim. Krajska samosprdva projednava opatieni potrebna k
zajisténi koordinace péce o osoby s dusevnim onemocnénim a k naplfiovani Strategie reformy psychiatrické péce.

Pro Komisi RPk definuje a rozpracovava problematiku cilovych skupin definovanych v procesu reformy psychiatrie pracovni skupina expert( z dané oblasti.

Strategické a koncepéni dokumenty Pk jsou zpracovavany v souladu s KPSS (zejm. stfednédoby plan rozvoje socialnich sluzeb, sit socialnich sluzeb, koncepce
rozvoje psychiatrické péce apod.).

Na urovni kraje je trvale zajisténa pozice koordinatora pro oblast psychiatrické péce, ktery se podili na tvorbé KPSS, jeho naplfiovani a aktualizaci a zajistuje
¢innost Komise RPk.

Je nastaven systém predavani informaci o reformé psychiatrické péce a jejich dopadl obcim v Pk, zejména prostiednictvim setkani se starosty,
prostfednictvim socialni prace na obcich a vykonem agendy verejného opatrovnictvi.
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Je vytvorena platforma pro spolupraci s obcemi pro vytvoreni podminek na zajisténé podpory a péce pro osoby s dusevnim onemocnénim, zejména v oblasti

bydleni, sluzeb, zaméstnanosti.

Pk je zapojen do procesu transformace psychiatrickych nemocnic. Ma nastavenou spolupraci s poskytovateli zdravotnich a socidlnich sluzeb, zastupci
samosprav apod. za Ucelem koordinace a planovani potrebnych sluzeb pro osoby s dusevnim onemocnénim vcetné dlouhodobé hospitalizovanych pacient(

psychiatrickych nemocnic.

STRATEGICKE CiLE

Strategicky cil 1.1: Na Urovni Pk je ustanovena Komise RPk, ktera ma iniciacni a koordinacni roli v zajisténi péce o osoby s dusevnim onemocnénim a naplfiovani

strategie reformy psychiatrické péce.

Strategicky cil 1.2: Na Urovni Pk existuji pracovni skupiny pro jednotlivé cilové skupiny osob s dusevnim onemocnénim, které se podili na definici problém{ a

opatteni k jejich fesSeni a predkladaji je k projednani Komisi RPk.

Strategicky cil 1.3: Na Urovni kraje je trvale zajisténa pozice koordinatora pro oblast psychiatrické péce, ktery se podili na tvorbé KPSS, jeho naplfiovani a aktualizaci

a zajistuje ¢innost Komise RPk.

Strategicky cil 1.4: Na Urovni kraje je nastavena a krajem zajisténa spoluprace s mistnimi samospravami v oblasti reformy psychiatrické péce a jejich dopadu.

Strategicky cil 1.5: Pardubicky kraj spolupracuje s poskytovateli zdravotni péce a je zapojen do procesu transformace psychiatrickych nemocnic.
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Popis problému Strategicky cil — budouci stav - Opatieni — kroky kdo Termin Naklady Naklady Indikatory
feSeni provozni | Investi¢ni
V Pardubickém kraji je Strategicky cil 1.1: Opatreni1.1.1 Pk Pribéziné | 70000,- 0,- 6 setkani
ustanovena Komise RPk. | Na urovni kraje je ustanovena Zajistit fungovani Komise RPk po celou po celou rocné komise
Je potreba zajistit Komise RPk, ktera ma iniciacni a dobu platnosti KPSS. dobu rocné
kontinuitu jejiho koordinacni roli v zajisténi péce o platnosti
fungovani po celou dobu | osoby s dusevnim onemocnénim KPSS
platnosti Krajského a naplnovani NAPDZ. Opatreni 1.1.2 Pk Prabéiné | O,- 0,- SloZeni
planu sité sluzeb. SloZeni Komise RPk je v souladu po celou odpovida
s pozadavky NAPDZ na sloZeni fidici dobu pozadavkim
skupiny platnosti na fridici
KPSS skupinu
Pro Komisi RPk definuje | Strategicky cil 1.2: Opatreni 1.2.1 Krajsky Pribéiné | O,- 0,- 2 x ro€né se
arozpracovava Na drovni kraje existuji pracovni Zajistit fungovani PS SMI, PS koordinat | po celou zastupce PS
problematiku kazdé skupiny pro jednotlivé cilové pedopsychiatrie, PS uzivatelé po celou or dobu zUcastni
cilové skupiny skupiny osob s dusevnim dobu fungovani Komise RPk. platnosti jednani
(definované v procesu onemocnénim, které se podili na KPSS Komise RPk.
reformy psychiatrie) definici problém{ a opatfeni Opatreni 1.2.2 Krajsky 2022 0,- 0,- 2 x ro¢né se
pracovni skupina k jejich feseni a predkladaji je Zajistit vznik a fungovani PS koordinat zastupce PS
expertll z dané oblasti. KRPK. gerontopsychiatrie a PS adiktologie po or zucastni
celou dobu fungovani Komise RPk. jedndani KRPK
Po skonceni projektu Strategicky cil 1.3: Opatreni 1.3.1 Pk 2022 480.000, - Trvale
MZCR neni zaji$téno Na Urovni kraje je trvale zaji$té&na | Po skonéeni projektu MZCR je zaji$téna rocné zajisténa
financovani pozice pozice koordindtora pro oblast | pozice koordindtora psychiatrické péce pozice
koordinatora pro oblast | psychiatrické péce, ktery se podili | pro Pardubicky kraj (odbor zdravotnictvi krajského

psychiatrické péce v Pk.

na tvorbé KPSS, jeho napliiovani a
aktualizaci, zajistuje ¢innost KRPK
a meziresortni spolupraci.

a odbor socialnich véci).

koordinatora
psychiatrické
péce (0,5
Uvazek)
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Na uzemi Pk neni
systémoveé zajisténo
informovani a
spoluprace s mistnimi
samospravami, obcemi

Strategicky cil 1.4: Opatreni 1.4.1 Pk, Prabéziné 1 x rocné
Na urovni kraje je nastavena a Prostfednictvim pravidelnych setkani se Krajsky setkani
krajem zajisténa spoluprace zastupci obci (verejni opatrovnici, koordinat krajského
S mistnimi samospravami vedouci socialnich odbord, starostové) or koordinatora
v oblasti reformy psychiatrické jsou obce Pk informovany o reformé se zastupci
péce a jejich dopadd. péce o dusevniho zdravi a jejich obci
dopadech
Opatreni1.4.2
Zastupci obci jsou informovani o reformé | Pk, Kraj
psychiatrické péce a jejich dopadech sky Nejméné 1x
prostfednictvim dostupnych koordinat rocné
informacnich kanall or
Priibézné
Strategicky cil 1.5: Pardubicky Opatreni 1.5.1 Krajsky prabézné
kraj spolupracuje s poskytovateli | Pk spolupracuje sPN HB a dalsimi | koordinat
zdravotni péce a je zapojen do poskytovateli [GZkové péce ve | or
procesu transformace zdravotnickych zafizenich na procesu
psychiatrickych nemocnic. transformace, tj. snizovani kapacit lliZek
nasledné péce.
Opatreni1.5.1 Krajsky prabézné
Pk spolupracuje s poskytovateli | koordinat
zdravotnich a socidlnich sluzeb, pfipadné | or

dalsimi partnery, pfi mapovani potreb a
zajisténi dostupnosti sluzeb pro osoby
s dusevnim onemocnénim.
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2. FINANCOVANI
Vize (klicova myslenka):

Je vytvoren trvale udrZitelny, transparentni a predvidatelny systém pro koordinaci financovani péce v oblasti dusevniho zdravi v Pk na Urovni péce, prevence,
svépomocnych aktivit apod.

Soucasny stav: / popis problému, potieby lidi /

Na urovni socialni sluzeb ma Pk zpracovan Stfednédoby plan rozvoje socidlnich sluzeb Pardubického kraje na obdobi 2022-2024 a sit sociélnich sluzeb pro
obdobi jeho platnosti. Sluzby zarazené v siti socidlnich sluZeb jsou povéreny vykonem sluzeb obecného hospodafského zdjmu, a jsou opravnény cerpat dotace
z rozpocCtu Pk (Ucelovéa dotace dle § 101a zakona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach; programova dotace dle zdkona ¢. 250/2000 Sb., o rozpoctovych pravidlech
uzemnich rozpoctl). Financovani socialnich sluZzeb je vicezdrojové, dalSimi zdroji financovani jsou obce, fondy EU, ministerstva a ostatni Ustfedni organy statni
spravy, fondy zdravotnich pojistoven10 a jiné.

Financovani zdravotnich sluzeb v Pk je stejné jako v celé CR zajistovano z vefejného zdravotniho pojisténi. Sou¢asné nastaveni Ghrad za psychiatrickou péci v
ambulantnich zdravotnickych zafizenich je zaloZeno na platbach za poskytnuté vykony bez dalSich regulacnich limitd, takZze ambulantni specialisté mohou preferovat
moderni farmakologickou i psychoterapeutickou Iécbu i dostatecnou intenzitu péce bez obavy z kraceni Uhrad za jejich prekroceni. Nejvétsi podil nakladd za
psychiatrickou péci obnasi nasledna lGzkova péce, dle dat VZP 51,6 % (7,6 miliardy K¢), ktera je hrazena pausalni sazbou za oSetfovaci den. Od roku 2020 je
zavedena bonifikace I0Zek strednédobé hospitalizace a nové nastavené Uhrady za akutni péci tzv. DRG restart, to motivuje zdravotnicka zatizeni ke zfizovani [0Zek
akutni péce a sniZzovani poctu lGzek nasledné péce, resp. snizovani poc¢tu dlouhodobé hospitalizovanych pacient(.

Lazka ndasledné péce nicméné v Pardubickém kraji provozovana nejsou s vyjimkou Albertina Zamberk, kde dlouhodobé planuji IGzka specializovand na
gerontopsychiatrii v kombinaci s lizky nasledné péce strednédobého charakteru. V pripadé IGzek akutni psychiatrické péce jsou dlouhodobé nastavené uUhradové

mechanismy pomoci DRG restart, co? neni pro tuto skupinu onemocnéni vhodné a pro poskytovatele vyhodné. Uhrady za akutni IiZkovou pé&i ze zdravotniho

Oy pripadé sluzeb, v rdmci kterych je poskytovana i oSetfovatelska péce.
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pojisténi by mély byt navySovany, oviem za plnéni podminek realné akutni péce (mj. nepretrzitd moznost prijimani pacientll, a tedy nepretrzitd prfitomnost Iékare
24 hodin denné)™.

Financovdni uZivatelskych a rodicovskych organizaci, pfipadné volnocasovych organizaci je limitovano tim, Ze je stejné jako financovani kterékoliv NNO
zavislé na podpore z verejnych nebo soukromych zdrojll. To znamen3, Ze je pfevazné hrazeno formou grantd, o které je nutné Zadat na Urovni ministerstev, krajl a
mést, coZ je pro dané skupiny pfinejmensim sloZité (napf. z divodu potfeby formalniho ustanoveni organizace). Financovani z grantl a dotaci je navic nestabilni,

organizace nemaji jistotu financovani v delSim ¢asovém horizontu.

Prace peer konzultantl pro lidi s dusevnim onemocnénim je velmi pfinosna. V socidlnich zafizenich je peer-konzultant placen prevainé formou projektu.
Z legislativnich dlvod(l musi byt peer-konzultant zafazen jako pracovnik v socidlnich sluzbach, coZ sebou nese poZadavky na vzdélani v souladu se zdkonem o
socialnich sluzbach. Ve zdravotnickych zafizenich neni role peer konzultanta pravné ukotvena a tato zafizeni pak hledaji nejriznéjsi zplsoby, jak peer-konzultanta
legdlné zaméstnat, Casto dochazi k tomu, Ze psychiatrické zafizeni sluZzeb peer-konzultantl radéji nevyuZivd. Obdobna situace je u tzv. peer pecovateld, tedy
pracovnikl se zkusenosti péce o osobu blizkou s projevy dusevni nemoci.

Budouci stav:

Na financovani oblasti dusevniho zdravi se podili viechny relevantni resorty (MZ CR, MPSV CR, MSMT CR, MS CR). Financovani neni zaméfeno pouze na
provoz sluZeb, ale pokryva i dalsi Cinnosti, napf. z oblasti prevence a osvéty. Zmény financovani vedou k uprednostnéni komunitniho systému péce pred
institucionalnim a k naplfiovani individualnich potfeb uZivatel(. Zmény financovani zajistuji modernizaci stavajicich a zfizeni novych sluzeb v oblasti péce o dusevni
zdravi. Financovani rodicovskych a uZivatelskych skupin je nastaveno tak, aby pro né bylo co nejjednodussi finan¢ni prostfedky pro jejich planovany rozvoj ziskat a
umoznilo jim budovat silné uzivatelské hnuti. Pk podporuje v ramci dotacniho fizeni z rozpoc¢tu Pk ¢innost téchto organizaci.

y pripadé akutni psychiatrické péce jsou Uhradové mechanismy, pocinaje uhradovou vyhlaskou pro rok 2021, nastaveny jako Uhrada, ktera je dana soucinem redukované celkové
relativni vahy pfipadi a zakladni sazby CZ-DRG. Vynéti této péce z celkového pausalu pfinasi vyhodu v podobé rovnocenné dhrady u jednotlivych zdravotnich pojistoven za relativné
jasnych podminek. Nevyhodou je Spatna vymahatelnost zvy3enych nakladd poskytovatell zdravotnich sluZeb pti vysokém nérdstu dlouhodobéjsich hospitalizaci v hodnoceném roce
oproti referenci, kdy pravé dochazi k redukovani celkové relativni vahy za viechny ptipady. Dalsi nevyhodou muZe byt zplsob stanoveni relativni vahy konkrétniho pripadu, kdy
dochazi k jeho zarazeni v systému CZ-DRG na zakladé vybranych terapeutickych dn. To ma za nasledek to, Ze i u dlouhodobéjsi hospitalizace, ktera je vynucena na lGzku akutni
péce, muZe byt relativni vaha a nasledné uhrada stejna, jako u jinych kratsich hospitalizaci. Je tedy na zvazZeni pro tvirce Uhradovych vyhlasek, zdali nema byt akutni psychiatricka
péce hrazena obdobné, jako péce nasledna, tj. prostfednictvim pausaini sazby za oSetfovaci den, avsak s tou vyjimkou, Ze v daném vypoctu hrady by byly jesté reflektovany
jednotlivé terapeutické dny, poskytnuta péce, léCivé pripravky a dalsi intervence &i splnéni predem danych kritérii pfi hospitalizaci pacienta, které vsak jsou v souladu se systémem
vykazovani zdravotnich vykonu a IéCivych pfipravkd.
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Peer-konzultanti jsou financovani jako béZni zaméstnanci viech zafizeni poskytujici péci lidem s duSevnim onemocnénim, protoze jejich pracovné pravni role

je pevné ukotvena v zakoné.

STRATEGICKE CiLE

Strategicky cil 2.1: Na financovani socidlnich sluZeb a jejich rozvoj jsou vyuzivany vSsechny dostupné zdroje financovani, zejména dotacni program Ministerstva

zdravotnictvi, dotace na zajisténi dostupnosti socidlnich sluzeb dle § 101a zakona o socialnich sluzbach, fondy EU (OPZ+).

Strategicky cil 2.2: Pk se vramci grantovych programd podili na financovani socidlnich sluZzeb pro osoby s dusevnim onemocnénim a sluZeb navazujicich

(poskytovanych mimo rezim zakona o socialnich sluzbach).

’

Strategicky cil 2.3: Pk pravidelné podporuje v ramci dotacniho fizeni z rozpoctu Pk ¢innost rodiovskych a uZivatelskych skupin
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Popis problému Strategicky cil — budouci stav - Opatieni — kroky kdo Termin | Naklady Naklady | Indikatory

feSeni provozni investic.
Nejsou garantované ani Strategicky cil 2.1: Opatreni2.1.1 Pk, MPSV, MZ | 2022 90 000 000 Uvazky,
ucelové vazané financni V siti socialnich sluzeb Rozvoj sité socidlnich sluzeb dle lGzka
prostfedky na rozvoj sité Pardubického kraje pro rok 2022 | Pardubického kraje naplnuje cile dostupnych
sluZzeb pro osoby je vy€lenéna kapacita sluzeb Krajského planu sité sluzeb pro lidi zdroja
s dusevnim onemocnénim | socidlni prevence 64 uvazki s dusevnim onemocnénim. MPSV, MZ,

pracovnikl pfimé péce a dale 95 OPZ+

lGzek sluzby domova se zvldstnim | Opatfeni 2.1.2 Pk 2023

rezimem, 13 |GZek chranéného Kritéria financovani jsou specificky

bydleni, pficemz dalsi rozvoj 0 9 upravena pro sluzby dusevniho zdravi

IGzek je planovan v pribéhu roku | (zejména v rdmci CDZ) pro zajisténi

2022. optimalniho financovani sluzeb a dle

dalSich vyzev.

Grantové programy Strategicky cil 2.2: Opatreni: 2.2.1 Pk kazdoro | 3 000 000 Existujici
ministerstev nestaci na Pardubicky kraj se v rdmci Pardubicky kraj poskytuje finanéni ¢né dotacni
plné hrazeni ¢innosti programovych dotaci podili na prostfedky na poskytovani socialnich programy
sluzeb pecujicich o dusevni | financovani socialnich sluzeb pro | sluZzeb v ramci programovych dotaci. s podporo
zdravi na uzemi osoby s dusevnim onemocnénim u sluzeb
Pardubického kraje. a sluzeb navazujicich pro osoby

(poskytovanych mimo rezim s dus.

zakona o socidlnich sluzbach). onemoc.
Cinnost uZivatelskych a Strategicky cil 2.3: Opatreni 2.3.1 Existujici
rodi¢ovskych skupin neni V rdmci dotacnich program( Pk Kazdoro dotacni
pravidelné podporovana z | Pardubicky kraj pravidelné Pardubického kraje jsou podporovany ¢né programy

rozpoctu Pardubického
kraje.

podporuje v ramci dotacniho
fizeni z rozpoctu kraje ¢innost
rodicovskych a uZivatelskych
skupin

aktivity svépomocnych skupin osob

s dusevnim onemocnénim a jejich
blizkych, aktivity zamérené na pomoc
témto skupinam.
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3. SITE SLUZEB

Prvni cilova skupina:

SMI — Osoby s tézkou dusevni nemoci (Severe Mental llines).

“Severe mental illness” neboli ,,zadvazné dusevni onemocnéni“ je charakterizovano tfemi znaky:

délka kontaktu se sluzbami dusevniho zdravi je delsi nez 2 roky (onemocnéni trva déle nez 2 roky),

nemoc zpUsobuje funkéni postiZzeni (obvykle se udava méné nez 50 nebo 70 bodU na Skale GAF14),

bylo diagnostikovano onemocnéni schizofrenniho okruhu, bipolarni poruchy (tézsi forma afektivnich poruch obecné), tézka forma poruchy osobnosti, pripadné
tézka forma Uzkostné poruchy, zvlasté obsedantné kompulzivni (tzn. diagnostické okruhy F2, F3, eventudlné F42 a F6).

Vzhledem k dlouhodobému pribéhu, vaznosti priznak( a tendenci ke vzniku funkéniho postiZzeni konzumuiji lidé s potizemi typu SMI nejvétsi podil ambulantni i
hospitaliza¢ni psychiatrické péce. Potize typu SMI mohou zplisobovat velkou zatéz pro blizké osoby a mnohdy dochazi k rozpadu rodinnych vazeb. Komplexni rozsah
potieb vyZaduje multidisciplinarni pfistup, s dirazem na principy case managementu, rehabilitace a podpory zotaveni.

Specifickou skupinou jsou osoby s dualni diagndzou ¢ili kombinace zavislosti a s jinou dusevni poruchou. Vyskyt dudlnich diagndz je velmi ¢asty a vyzaduje
integrovanou lécbu, kterd dosud neni zavedena s vyjimkou nékolik terapeutickych komunit (mimo Gzemi kraje).

Prevalence vyskytu v populaci je cca 1 %.

Vize (klicova myslenka):

Osoby s dusevnim onemocnénim a jejich rodiny Ziji bézny Zivot v jeho pfirozeném rytmu sloZzeného z pracovnich a volnych dni, jsou soucasti své prirozené
komunity, a co nejvice ovliviiuji sv(j Zivot s ohledem na své dusevni onemocnéni.

Rovnomérné ve vSech okresech Pk je zajisténa provazana sit socidlnich a zdravotnich sluzeb pro osoby s dusevnim onemocnénim, sluzby jsou prioritné
poskytovany komunitni formou.
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Soucasny stav: / popis problému, potieby lidi /

Pk ma zpracovany strategické dokumenty pro oblast dusevniho zdravi zejména Koncepci rozvoje psychiatrické péce v Pardubickém kraji a Stfrednédoby plan
rozvoje socialnich sluzeb Pardubického kraje na obdobi 2022-2024, které definuji Zddouci stav a potfebné zmény v siti zdravotnich a socidlnich sluzeb.

V Pk aktualné funguje komplexni Centrum dusevniho zdravi (CDZ) v Pardubicich a bazalni Centrum dusevniho zdravi (CDZ) v Chrudimi. V kazdém okrese kraje
je dostupna sluzba socialni rehabilitace, jejiz kapacity a odborné know-how lze vyuZit pro rozvoj CDZ na uUzemi celého kraje. Pfi poskytovani sluzeb socialni
rehabilitace jsou vyuZivdny metody case managementu. Kapacita socidlni rehabilitace je 38 klientd v terénni formé sluzby, z hlediska dostupnosti je soucasna
kapacita 32,00 Gvazku pracovnikd pfimé péce (viz sit socidlnich sluzeb Pk).

Kapacita socidlné terapeutickych dilen je 41 mist okamzité kapacity, v socialné aktivizacnich sluzbach pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim (dale jen
»SAS”) je 24 mist okamzité kapacity v zakladni varianté Sité socialnich sluzeb. Sluzby nejsou poskytovany rovhomérné ve vsech okresech Pk.

Jedna ze sluzeb socialni rehabilitace je zamérena na nacvik pracovnich dovednosti obdobné jako sociadlné terapeutické dilny.

V ramci zajisténi bydleni poskytuji ubytovani socidlni sluzby domovy se zvlastnim reZzimem (podpora v rozsahu aZ do vySe 24 hodin denné) a chrdanéné bydleni
(podpora v rozsahu dle potreb klientd). Na tzemi Pk je kapacita domov( se zvlastnim rezimem pro klienty spadajici do okruhu SMI 95 lGzek12, celkovy pocet téchto
klientl dle mapovani mezi poskytovateli vybranych sluzeb socialni péce je 289 (stav k 30. 3. 2019). Dalsich 571 klient( spadajicich do okruhu SMI identifikovali
poskytovatelé sluzeb socialni prevence (stav k 30. 3. 2019). Kapacita mist v chranéném bydleni je 13 lGzek. Nékteré socialni sluzby socialni rehabilitace poskytu;ji
program tréninkového bydleni, tato sluzba je vSak kapacitné omezena. Zajisténi vlastniho bydleni (zajisténi najmu, podnajmu) neni primarni ¢innosti Zadné (socialni)
sluzby.

Volny cas lidi s dusevnim onemocnénim castecné napliuji sluzby socidlné aktivizacni sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim a doprovodné
programy v ramci socidlni rehabilitace.

V kraji existuji svépomocné skupiny osob s dusevnim onemocnénim, které vsak nepokryvaji celé Uzemi kraje a jsou z velké casti podporovany socialnimi
sluzbami poskytujici sluzby lidem s dusevnim onemocnénim.

Podpora pecujicich a blizkych osob se postupné rozviji a je soucasti ¢innosti CDZ a tymu socidlni rehabilitace. Cilena podpora pecujicich osob je aktualné
nedostatecna. V kraji jsou dvé svépomocné skupiny pecujicich o osoby s dusevnim onemocnénim.

2 Neni zapoditana kapacita zafizeni Sanatorium Topas Se(, které poskytuje na ¢asti své kapacity sluzby osobam z okruhu SMI. Celkova kapacita sluzby 232 l0zZek.
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Pardubicky kraj nedisponuje psychiatrickou nemocnici. Disponuje celkové 116 psychiatrickymi lGzky (80 IGzky akutni péce a 36 lGzky péce nasledné) ve 3
zdravotnickych zafizenich, kterd jsou ve vlastnictvi kraje, nebo je kraj zfizuje. Jedna se o psychiatrické oddéleni (PO) v Pardubické nemocnici, PO ve Svitavské
nemochnici a v Odborném lé¢ebném Ustavu Albertinum v Zamberku. Jina IGZkova kapacita v oboru psychiatrie v Pk neni. Co se ty¢e dalsich naslednych lGzek, spadové
patii ob¢ané Pk pod mimo krajové Psychiatrické nemocnice, a to hlavné do PN Havli¢k(iv Brod a ¢aste¢né i do PL Sternberk. V pfipadé svitavského oddéleni neni
v soucasné dobé zajisténa nepretrzita lékarska sluzba (je zajisténa v pracovni dny od 7 do 15.30 hodin). Zamberecké oddéleni ma charakter zafizeni nasledné péce a
akutni pfijmy provadi zfidka (napfiklad v ¢ervenci 2018 poskytovalo zafizeni naslednou péci 28 pacientim a akutni péci poskytlo 8 pacientlim). Jedinym zafizenim
se stabilné zajisténou nepfretrzitou lékarskou sluzbou je tedy oddéleni v Pardubicich. Akutni pfijmy tak Casto byvaji ,pfesmérovany” na spadové psychiatrické
nemocnice, tj. do PN HB a Psychiatricka |é¢ebna Sternberk. Vzdalenost a dojezdnost do téchto nemocnic je velmi nevyhovujici, napf. z Usti n. Orlici je to do obou
psychiatrickych nemocnic cca 100 km, automobilem tato vzdalenost trva 1 h a 40 minut.

V psychiatrickych nemocnicich evidujeme aktudlné 65 osob z okruhu SMI dlouhodobé hospitalizovanych (tj. nad 6 mésicli) v PN HB a 3 osoby v Psychiatrické

lé¢ebné Sternberk.

Budouci stav:

Podpora a zplsob zajisténi psychiatrické péce je planovan ve spolupraci s osobou s dusevnim onemocnénim, jeho rodinou a vSemi zapojenymi subjekty. Jsou
nastavena pravidla jejich spoluprace, jsou vyjasnény kompetence, zplsob predavani informaci apod. Socialni sluzby, zdravotnickd zafizeni a dalsi instituce

spolupracuji v zajmu klienta.

V kazdém okrese Pk je jedno kontaktni misto zajistujici pomoc, poradenstvi a koordinaci péée pro osoby s SMI, které poskytuje podporu i pecujicim osobam a
dalsim (fyzickym i pravnickym osobam), kterych se néjakym zplisobem aktualné dotyka problematika SMI. Timto kontaktnim mistem je CDZ (nebo budouci CDZ), v
jehoZ naplni prace je nejen prace se samotnymi klienty s SMI, ale i pomoc pfi zprostfedkovavani a koordinaci dalSich sluZzeb pro né. CDZ je mezi¢ldnkem mezi
zdravotnickymi a socialni sluzbami, mezi terénni, ambulantni a liZkovou péci.

Na CDZ jsou navazany dalsi socidlni sluzby (komunitni tymy poskytujici socidlni rehabilitaci, SAS, STD atd.), které poskytuji podporu i v oblastech bydleni,
zaméstnavani, volného c¢asu apod. Dostupnost téchto sluzeb je na Uzemi kazdé obce s rozsifenou plisobnosti.

Na Uuzemi Pardubického kraje je sit sluzeb krizové intervence pro osoby s dusevnim onemocnénim v akutni krizi nebo v akutnim stadiu onemocnéni, ideélné
v ramci CDZ, které zajistuji véasnou intervenci, véetné pobytové formy.
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Na uzemi Pardubického kraje je dostatecnd kapacita psychiatrickych a psychologickych ambulanci.

Psychiatricka oddéleni akutni péce zajistuji péci v rezimu 24/7. Pfedpokladame, Ze pfi volné kapacité budou akutni lGzka v PN HB obsluhovat i ¢ast tzemi
Pardubického kraje.

Na Uzemi Pardubického kraje je dostate¢na kapacita sluzeb zajistujicich naslednou (dolécovaci) psychiatrickou péci pro osoby s SMI. Psychiatrické oddéleni v
Albertinu Zamberk poskytuje naslednou psychiatrickou péci. Predpokladame, Ze pfi rozvoji terénnich sluzeb a sluzeb bydleni nebude pro skupinu osob s SMI
potieba vice l0Zzek nasledné péce. Soucasné pobytové sluzby ustavniho typu budou transformovany na sluzby typu komunitniho. Pokud budou budovany nové
pobytové sluzby, budou koncipovany jako sluzby komunitniho typu.

STRATEGICKE CiLE

Strategicky cil 3.1 — MULTIDISCIPLINARNI a KOMUNITNi TERENNi TYMY:"

e Je zajisténa dostupnost CDZ pro kazdy okres PK, CDZ jsou umisténa v okresnich méstech

e Pro kazidé ORP je dostupny terénni komunitni tym socidlni rehabilitace (tzv. rehabilitacni tym (RHT) pro osoby, které nejsou klienty CDZ. RHT jsou
zamérené na komplexni potfeby lidi v oblasti podpory bydleni, socidlni aktivizace, dostupnost volnocasovych aktivit, socidlnich aktivit, rehabilitacnich
pobytl atd. V ORP s horsi dostupnosti CDZ je RHT multidisciplinarni se zdravotni sestrou.

e Navazujici subjekty (nemocnice) kontaktuji sluzby dle jejich spadové dostupnosti

eV kazdém tymu socidlni rehabilitace je zaméstnan peer konzultant

Strategicky cil 3.2 — BYDLENI:

e Na uzemi Pardubického kraje je dostupna kapacita podporovaného bydleni (chranéna bydleni a DZR komunitniho typu) a socidlniho bydleni (bez

podpory) pro osoby s dusevnim onemocnénim.

2 Tzv. Personalni standard kom. tymu soc. rehabilitace v Pard. Kraji: CDZ komplex. = 9 Gv. Zdrav.prac. + 7 Uv. Soc. prac. (v¢. PSS, IPS, Peer), CDZ bazal. = 5 Gv. Zdrav.prac. + 4 Gv.soc.
prac (vC. PSS, IPS, Peer), RHT= 5,5 av. soc. prac (v€. 1,0 IPS a 0,5Peer), MDT= RHT + 1,0 zdr. sestra
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e Nové pobytové sluzby maji komunitni charakter a jsou poskytovany individualné podle potieb, pfani a aspiraci kazdého z uzivatel a kazdym svym
prvkem prispivaji ke spolecenskému zacélenéni a uZivatellm Zit v komunité béznym zplsobem Zivota s pravy a povinnostmi, které ma kazdy clovék

e Stavajici pobytové sluzby ustavniho typu budou transformovany na sluzby komunitniho charakteru

e Jsou podporovany sluzby bydleni pro rodiny (rodic¢e s dospélym ditétem s dusevnim onemocnénim) — vytvofit model péce primarné v domacnosti

klientt

Strategicky cil 3.3 - ZAMESTNAVANI:

e Na uzemi Pardubického kraje je vytvoren systém funkéni podpory v oblasti zaméstnavani osob s duSevnim onemocnénim

Strategicky cil 3.4 - AKTUNi PECE/PODPORA V KRIZI:

e Na Uzemi Pardubického kraje je sit zdravotnich a socialnich sluzeb zajistujicich véasnou pomoc osobam s dusevnim onemocnénim v akutni krizi nebo

v akutnim stadiu onemocnéni.

Strategicky cil 3.5 - NASLEDNA LUZKOVA PECE:

e Na Uzemi Pardubického kraje je dostatecna kapacita sluzeb zajistujicich naslednou (dolécovaci) psychiatrickou péci.

Strategicky cil 3.6 - AMBULANTNI PECE:

e Na uzemi Pardubického kraje je potfebny pocet psychiatrickych a psychologickych ambulanci spolupracujicich s komunitnimi sluzbami a oddélenimi

akutni péce.

Strategicky cil 3.7 - SELF PODPORA/PODPORA PECOVATELU:

e V PKje rovhomérné rozlozena sit tzv. pecovatelskych skupin a svépomocnych uZivatelskych skupin
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Popis problému Strategicky cil — budouci stav— | Opatfeni — kroky kdo Termin Naklady | Naklady | Indikatory
feSeni provozni | investic.

Na uzemi Pardubického Strategicky cil 3.1: Opatreni 3.1.1 - okres Pardubice Existujici

kraje neni zajisténa e Je zajisténa dostupnost CDZ | e  Vznik CDZ Pardubice II PDZ 2023 sluzba

dostatecnd a ve pro kazdy okres PK, CDZ jsou

vsech okresech umisténa v okresnich e Psychiatrické oddéleni Pardubické PO Pard. 2022 Existujici

rovnomérné zastoupena méstech nemocnice, spadové psychiatrické nem./PDZ/ metodika

sit sluZeb socidlné e Pro kazdé ORP je dostupny ambulance a spadové komunitni Fokus, vzajemné-

zdravotni prevence pro terénni  komunitni  tym sluzby maiji vytvoren systém Charity ho

osoby s dusevnim socialni rehabilitace (tzv. vzdjemného kontaktovani a kontakto-

onemocnénim. rehabilitagni tym (RHT) pro planovani vani a

osoby, které nejsou klienty
CDZ. RHT jsou zamérené na
komplexni potfeby lidi v
oblasti podpory bydleni,
socialn{ aktivizace,
dostupnost  volnocasovych
aktivit, socialnich aktivit,
rehabilitacnich pobytl atd.
V ORP shorsi dostupnosti
CDZ je RHT multidisciplinarni
se zdravotni sestrou.™
Navazujici subjekty
(nemocnice) kontaktuji
sluzby dle jejich spadové
dostupnosti

V  kaidém tymu socialni
rehabilitace je zaméstnan
peer konzultant

planovani
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e Transformace RHT Il na MDT PDz 2024

Existujici
sluzby
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podpory.

socialniho bydleni (bez
podpory) pro osoby
s dusevnim onemocnénim.

Nové pobytové sluzby maji
komunitni charakter a jsou
poskytovany individualné
podle potieb, pfani a
aspiraci kazdého z uZivatel(
a kazdym svym prvkem
pfispivaji ke spolecenskému
zaclenéni a uzivatelim zit v
komunité béznym
zpUsobem Zivota s pravy a
povinnostmi, které ma
kazdy clovék

Stdvajici pobytové sluzby
ustavniho typu budou
transformovany na sluzby
komunitniho charakteru

Opatreni 3.2.2 Pk, DNc 2022 DNc
Domov Na cesté (DNc) poskytuje
Presunuti kapacity objektu ,,Penzion” své sluzby
do vhodnéjsi lokality komunitni
formou
v souladu
s kritérii
transforma
ce
Opatreni 3.2.3 Pk, DUK 2023 Existence
Domov U Kostelicka (DUK) Pardubice zaméru
Stdvajici pobytové sluzby dstavniho rozvoje
typu poskytuji péci se zamérenim na sluzeb pro
zotaveni. Je vytvotren zamér zajisténi osoby SMI
péce v komunité. v domoveé
pro seniory
DUK
Opatreni 3.2.3 Pk, Domov | 2023 DNR
Domov na Rozcesti (DNR) Svitavy na rozcesti poskytuje
Je vyclenéna sluzba chranéného chranéné
bydleni pouze pro osoby z okruhu SMI bydleni pro
klienty. osoby z
okruhu SMI
Opatreni 3.2.4 Pk, krajsky | 2022 Pracovni
Vytvofit pracovni skupinu pro oblast koordinato skupina

bydleni osob z okruhu SMI (zastupci
poskytovateld, obci, kraje, ptripadné
dalsi).

r
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V Pardubickém kraji je
nerovnomeérné a
nedostatecné zajisténa sit
sluZzeb podporuijici
zaméstnavani osob

s dusevnim
onemocnénim.

Strategicky cil 3.3:

Na uzemi Pardubického kraje je
sit sluzeb podporujicich
aktivizaci a zaméstnavani osob
s dusevnim onemocnénim.

Opatreni 3.3.1

Na uzemi Pardubického kraje je Pk, sluzby 2023 V kazdém
v rdmci socialni rehabilitace soc. tymu soc.
rovnomeérné rozloZzena kapacita 5,00 rehabilitace rehab. je
Uvazku socialniho pracovnika (pftip. pracovnik
jiného pracovnika dle § 115 zakona o zaméreny
socidlnich sluzbach) specializujiciho se na podporu
na podporu v ziskani zaméstnani osob zaméstnani
s duSevnim onemocnénim.

Opatreni 3.3.2 V kazdém
Na uzemi Pardubického kraje je Pk, sluzby 2025 tymu soc.
v rdmci socialni rehabilitace soc. rehab. je
rovnhomérné rozloZzena kapacita 10,00 | rehabilitace pracovnik
Uvazku socialniho pracovnika (pfip. zaméreny
jiného pracovnika dle § 115 zakona o na podporu
socidlnich sluzbach) specializujiciho se zaméstnav
na oblast zaméstndvani osob ani

s duSevnim onemocnénim.

Opatreni 3.3.3 V kazdém
Na uzemi Pardubického kraje je Pk, sluzby 2023 okrese Pk
v ramci socialné aktivizacnich sluzeb a | socialni SAS nebo
socialné terapeutickych dilen prevence STD
rovnomeérné rozlozena okamzita s okamz.
skupinova kapacita 20 mist na 100 000 kapacitou
obyvatel. 20 klient(
Opatreni3.3.4 V kazdém
Na uzemi Pardubického kraje je Pk, sluzby 2025 okrese Pk
v ramci socialné aktivizacnich sluzeb a | socialni SAS nebo
socialné terapeutickych dilen prevence STD
rovnomeérné rozlozena okamzita s okamz.
skupinova kapacita max. 25 mist na kapacitou
100 000 obyvatel. 25 klientd
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Pro osoby s dusevnim
nemocnénim neni v PK
dostatecné zajisténa
vCasna krizova intervence.
Vzhledem k nedostatku
Iékarského personalu ve
Svitavské nemocnici je
omezena a nedostatecna
akutni péce.

Strategicky cil 3.4:

Na uzemi Pardubického kraje je
sit zdravotnich a socialnich
sluzeb zajistujicich véasnou
pomoc osobam s dusevnim
onemocnénim v akutni krizi
nebo v akutnim stadiu
onemocnéni. Obyvatelé Pk jsou
informovani o spadovosti, aby
védéli, kam se v pfipadé potieby
maji obracet o pomoc.

Opatreni 3.4.1 sluzby 2023 CDhz

CDZ zajistujici socialné zdravotni socialni (Pardubi zajistuji

podporu osobdm s dusevnim rehabilitace | ce) podporu 12

onemocnénim v rozsahu 7 dni v tydnu Do 4 let hdennéao

(provozni doba po-péa 12 hodin denng, od vikendu 8

provozni doba o vikendu 8 hodin vzniku h.

denné). CDz

Opatreni 3.4.2 Pk, CDZ 2025 Existujici

V kazdém okrese Pardubického kraje sluzba

je dostupna sluzba krizové intervence krizové

pro osoby s dusevnim onemocnénim intervence

v akutni krizi nebo v akutnim stadiu pro osoby

onemocnéni. Sluzba je soucasti s dusevnim

soucasnych ¢i budoucich CDZ, kterd onemocné

zajistuji véasnou intervenci, véetné nim

pobytové formy. v kazdém
okrese Pk

Opatreni 3.4.3 Pk, 2023 Oddéleni

Na oddéleni psychiatrie ve Svitavské Nemocnice poskytuje

nemocnici je stabilizovana personalni | Pardubické akutni péci

situace, je zajisténa akutni ho kraje 24/7

zdravotnicka péce (24/7), je zde 50

akutnich 0zek.

Opatreni 3.4.4 Pk, PNHB prabéin

Akutni péce pro c¢ast okresu Chrudim é

je zajisténa v PNHB.
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Opatreni 3.4.5 Pk, kazdoro Revize
Ve vazbé na rozvoj komunitnich Nemocnice | ¢né od potiebnosti
multidisciplinarnich sluzeb je jednou Pardubické | 2022 akutnich
ro¢né revidovana potfebnost akutnich | ho kraje, lGzek v kraji
lGZek psychiatrické péce PNHB
v nemocnicich Pardubického kraje s
predpokladem snizovani jejich poctu.
Optimalni pocet akutnich l0Zek pro
obyvatele Pk je 125.
Opatreni 3.4.6 Pk, obce prabézin Informace
Ve spolupraci s obcemi Pk jsou Pk, zastupci | é od jsou
obc¢anlim podavany informace destigma- 2022 publikova-
s kontakty na spadové pfrislusné sluzby | tizace, ny v region.
zabyvajici se problematikou dusevniho | koordinato zpravoda-
zdravi. r jich
Pro osoby s dusevnim Strategicky cil 3.5: Opatreni 3.5.1 Existujici sit
onemocnénim Na uzemi Pardubického kraje je | Vytvoreni sité socialné zdravotnich Pk 2029 socidlné
v Pardubickém kraji dostatecna kapacita sluzeb komunitnich sluzeb v Pardubickém zdravotnich
nejsou dostatecné zajistujicich naslednou kraji (s dostate¢nou personalni komunitnic
zajistény sluzby komunitni | (dolécovaci) psychiatrickou péci. | kapacitou), zajistujicich podporu pfi h sluzeb
péce, kterad je prechodu pacientl hospitalizovanych v PK
multidisciplinarné na akutnich oddélenich psychiatrie i
provazana s akutni pacientd hospitalizovanych v PN na
psychiatrickou péci v PK. naslednych lGzkach.
Proto soucasny (viz Strategicky cil 1)
zdravotnicky systém Opatreni 3.5.2 Pk, OLU 2023 36 lGzek
potfebuje vysoky pocet Psychiatrické oddéleni Albertinum Zamberk nasledné
naslednych IGzek. Zamberk poskytuje naslednou péce v OLU
psychiatrickou péci (péce dolécovaci AZ z toho
nasledujici po akutni) osobam z dg. cca 18
okruhu SMI cca na poloviné svych lGzek
IGZek, na zbyvajicich 1Gzkach péci gerontopsy
v oboru gerontopsychiatrie. chiatrie
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Opatieni 3.5.3 Pk, OLU 2023 Rekonstruo
Rekonstrukce psychiatrického Zamberk vany objekt
oddéleni Albertinum Zamberk. psychiatric
kého
oddéleni
V Pardubickém kraji Strategicky cil 3.6: Opatreni 3.6.1 V kazdém
neexistuje systémové Na uzemi Pardubického kraje je | Na zakladé evaluace pilotniho Pk, zdr. 2025 okrese
opatreni zajistujici potfebny pocet psychiatrickych | projektu 5 ambulanci s rozsifenou pééi | pojistovny kraje
provazanost a spolupraci | ambulanci, psychologickych (v rdmci CR) rozvoj ambulanci s existuje
psychiatrickych a ambulanci a ambulanci rozsitenou péci v Pk s regionalné ambulance
psychologickych s rozSifenou péci systémové potfebnou specializaci. s
ambulanci s komunitnimi | spolupracujicich s komunitnimi rozsifenou
sluzbami a oddélenimi sluzbami a oddélenimi akutni pécis
psychiatrické akutni péce. | péce. regionalné
potiebnou
specializaci.

V Pardubickém kraji je
nedostatecna sit tzv.
Pecovatelskych skupin.
V Pardubickém kraji je
nerozvinuta sit
svépomocnych
uZivatelskych skupina a
aktivit.

Strategicky cil 3.7:

V Pardubickém kraji je
rovnomérné rozlozena sit tzv.
pecovatelskych skupin a
svépomocnych uZivatelskych
skupin

Viz kapitola 6 - ADVOCACY —
OBHAJOBA ZAJMU KLIENTU A
RODINNYCH PRISLUSNIKU

57



Krajsky plan sité sluzeb pro osoby s du$evnim onemocn&nim — Cast Il. Navrhova &ast — Sluzby péce o osoby se zavaznym dudevnim onemocnénim (SMI)

4. LIDSKE ZDROJE A ODBORNA PRIPRAVA

Vize (klicova myslenka):

Pro planované fungovani sité sluzeb vénujicich se lidem s dusevnim onemocnénim je tfeba zajistit dostatek kvalifikovaného persondlu v oblasti zdravotni,
zdravotné socidlni a socialni.

Pk a obce na jeho Uzemi na vytvareni podminek pro motivaci pracovnikll sluzeb pro osoby s dusevnim onemocnénim, aby byl zajistén jejich dostatek a
potiebna kvalifikace.

Soucasny stav: / popis problému, potieby lidi / /

V kazdém okrese Pk je tym pracovnikl komunitnich sluZeb splriujicich soucasné pozadavky na odbornost v oblasti dusevniho zdravi. Stavajici kapacity
socidlnich sluzeb nejsou dostatecné vzhledem k predpokladané potiebé poskytovani sluzeb v komunité (v souvislosti s reformou psychiatrie). V Pk (obdobné jako
v celé CR) vnimdme nedostatek sociadlnich pracovnikl a psychiatrickych sester uplatnitelnych v budoucich komunitnich tymech.

Nedostatek odbornych pracovnikll je vniman i na dalSich pozicich psychiatr, détsky psychiatr, klinicky psycholog. U téchto profesi rovnéz vnimame mensi
ochotu zmény zpUlsobu poskytovani péce osobam s dusevnim onemocnénim smérem ke komunitnim sluzbam a zapojeni do komunitnich tym0 (napf. v pfipadé
ambulantnich psychiatrt).

Sluzby, které se primarné vénuiji jiné cilové skupiné a ptes to jsou v poskytovani sluzeb lidem s dusevnim onemocnénim potrebné (pecovatelské sluzby, osobni
asistence apod.), nejsou v oboru psychiatrie dostatecné kvalifikované.

V Pk prozatim neni bézné, aby se uzivatelé sluzeb podileli na fizeni kvality odbornych sluzeb.

Budouci stav:

V kazdém okrese je dostupna sluzba CDZ a na urovni obci s rozsifenou plsobnosti jsou dostupné komunitni (rehabilitacni) tymy. Tzn. potfebu minimalné 25
Uvazkd pracovnikd socialni rehabilitace, 20 Uvazk( zdravotnich sester, 2,5 Uvazkl psychiatra a 2,5 Uvazkl psychologa pro zdravotnictvi se specializovanou
zpUsobilosti k zajisténi sluzeb bazalniho CDZ. (potfeba 35 Uvazkd pracovnikd socialni rehabilitace, 35 Gvazk( zdravotnich sester, 5 Uvazkd psychiatra a 5 uvazkd
psychologa pro zdravotnictvi se specializovanou zpUsobilosti k zajisténi sluzeb komplexniho CDZ). V ramci rehabilitacnich tymU je potfeba cca 22 Uvazkl socialnich
pracovnikd a pracovnikl v socidlnich sluzbach (véetné peer-konzultanta a IPS pracovnika) a 4 Uvazky zdravotnich sester. Na Uzemi Pk je dostatek psychiatr( a
psycholog, a to jak v ambulancich, tak i v nemocnicich poskytujicich psychiatrickou péci.
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V ramci Univerzity Pardubice jsou nabizeny specializaéni kurz Psychiatricka sestra a certifikovany kurz Komunitni psychiatricka sestra.

Na uzemi Pk jsou pracovnici socidlnich sluzeb, které jsou primarné zaméreny na jiné cilové skupiny (zejména pecovatelska sluzba, osobni asistence apod.),
cilené vzdélavani v zakladech psychiatrie, komunikace s psychiatrickym klientem tak, aby byli schopni poskytovat péci a podporu lidem s dusevnim onemocnénim.
Témto pracovniklim je dostupna metodicka i supervizni podpora ze strany specializovanych terénnich sluzeb.

STRATEGICKE CiLE

Strategicky cil 4.1: Na Gzemi Pk zajistit dostatek pracovnik( vSech odbornosti v péci o dusevni zdravi.

Strategicky cil 4.2: Pracovnici sluZeb, které se primarné vénuiji jiné cilové skupiné, a presto jsou v poskytovani sluzeb lidem s duSevnim onemocnénim potrebné

(pecovatelské sluzby, osobni asistence apod.), jsou vzdélavany v zakladech psychiatrie a komunikace s duSevné nemocnym klientem. Také pracovnici

specializovanych sluzeb maiji pfileZitosti rozvijet a prohlubovat svou kvalifikaci i prostfednictvim kurzl poskytovanych na Gzemi PK.

Strategicky cil 4.3: Na Uzemi Pk jsou vytvorené akreditovany specializacni kurz Psychiatrickd sestra a certifikovany kurz Komunitni psychiatrickd sestra. Oba

programy se pravidelné realizuji podle vzdélavacich potreb poskytovatell sluzeb.

Popis problému Strategicky cil — budouci stav — Opatieni — kroky kdo Termin | Naklady Naklady | Indikatory
feSeni provozni | investic.

V Pk je nedostatek Strategicky cil 4.1: Opatreni4.1.1 Nar(stajici

pracovnik( u vSech Na uzemi Pk je dostatek Pardubicky kraj se spolupodili na Pk a obcev | Pribéz- pocet

odbornosti v péci o kvalifikovanych pracovnikd vsech vytvareni podminek pro naplnéni kraji né pracovnikd

dusevni zdravi. odbornosti v péci o dusevni zdravi. | dostate¢ného poctu kvalifikovanych dle planu
pracovnikd u vSech odbornosti v péci sité sluzeb
o dusevni zdravi.
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Opatreni 4.1.2

V roce 2025 je na Uzemi kraje vramci | PKa 2025
Center dusevniho zdravi a terénnich poskytovat
komunitnich tymU obsazeno nejméné | elé sluzeb
50 (optimalné cca 65) Uvazk
socidlnich pracovnik( a pracovnik
v socialnich sluzbach, optimalné 30
tvazk( psychiatrickych a vseobecnych
sester a 10 Uvazkl psychiatrli a
psychologd.
Sluzby, které se primarné | Strategicky cil 4.2: Opatreni 4.2.1 Pk, Existujici
vénuji jiné cilové skupiné | Pracovnici sluzeb, které se Jsou vytvoreny a aplikovany programy | poskyto- 2024 vzdélavaci
a pres to poskytuji sluzby | primdrné vénuji jiné cilové skupiné, | vzdélavani v psychiatrii pro vatelé programy a
lidem s dusevnim a presto jsou v poskytovani sluzeb | specializované i navazujici sluzby akredit. pocty jejich
onemocnénim, nejsou lidem s dusevnim onemocnénim (pecovatelské sluzby, osobni vzdélava- realizaci
dostatecné kvalifikované | potrebné (pecovatelské sluzby, asistence, pobytové sluzby apod.) ni,
v oblasti psychiatrie. osobni asistence apod.), jsou plsobici na tzemi Pk. poskytovat
vzdélavani v zdkladech psychiatrie elé sluzeb
a komunikace s dusevné
nemocnym klientem. Také
pracovnici specializovanych sluzeb
maiji prilezitosti rozvijet a
prohlubovat svou kvalifikaci i
prostfednictvim kurzd
poskytovanych na uzemi PK.
Na uzemi Pk chybi Strategicky cil 4.3: Opatreni4.3.1 Existujici
vzdélavaci program pro Na uzemi Pk jsou vytvorené V ramci Univerzity Pardubice jsou Pk, Prabéz- vzdélavaci
zvyseni kvalifikace akreditovany specializac¢ni kurz nabizeny vzdélavaci programy pro Univerzita né programy a
zdravotnich sester na Psychiatricka sestra a certifikovany | psychiatrické sestry a komunitni Pardubice pocty jejich
psychiatrickou a kurz Komunitni psychiatricka psychiatrické sestry. realizaci

komunitni psychiatrickou
sestru.

sestra. Oba programy se pravidelné
realizuji podle vzdélavacich potreb
poskytovatell sluzeb.
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5. DESTIGMATIZACE

Vize (klicova myslenka):

Obyvatelim Pardubického kraje jsou systematicky a trvale poskytovany rliznorodé destigmatizacni aktivity, které jsou predpokladem ke sniZovani
stigmatizace a zatéze zplUsobované dusevnimi onemocnénimi, protoZze umoznuji lidem vcas rozeznat symptomy dusevniho onemocnéni, vyhledat odbornou pomoc
a lépe se vyporadat se socialnimi dlsledky dusevnich onemocnéni.

Soucasny stav: / popis problému, potieby lidi /

Na drovni kraje chybi strategie destigmatizace zacilend na vsechny oblasti, ve kterych se stigmatizace objevuje — na Urovni verejnosti, zaméstnavatel(,
zastupcl samospravy, na Urovni osob s dusevnim onemocnénim, jejich blizkych, na Grovni odborné verejnosti.

V ramci reformy psychiatrie je Narodnim uUstavem dusevniho zdravi realizovan projekt Destigmatizace, jehoZ predmétem je realizovat a vyhodnocovat
destigmatizacni aktivity na narodni i krajské urovni. Vzdélavaci programy projektu maji zlepsit a zvysit informovanost vsech cilovych skupin projektu (uZivatelé,
rodinni pfislusnici, zdravotnici, verejna sprava, komunity kolem CDZ, poskytovatelé socialnich sluzeb).

Je ustanovena KRPK, jednim z jejich cil(i je osvétova ¢innost a koordinace jednotlivych osvétovych a destigmatizacnich aktivit. V Pardubickém kraji probiha
kazdoroéné kampan ,Tydny dusevniho zdravi“ zamérené na osvétu Siroké verejnosti, jejiz jednotlivé aktivity zajistuji poskytovatelé socidlnich sluzeb pro osoby
s dusevnim onemocnénim.

Projekt Destigmatizace realizovany v Pardubickém kraji ukoncuje svoji plisobnost v zafi 2022. Za dobu svého pUlsobeni organizoval vzdélavani podle cilovych
skupin i informovani Siroké verejnosti. Po skonceni projektu Destigmatizace by mély byt volné k dispozici metodické postupy, jak poradat vzdélavani pro cilovou
skupinu lidi s dusevnim onemocnénim, jejich rodinné pfrislusniky, zdravotnici, poskytovatelé socidlnich sluzeb a pro komunity. Z téchto materialll mohou cerpat
napr. komunitni sluzby pfi poradani osvétovych aktivit.

Budouci stav:

V Pardubickém kraji probihaji koordinované a cilené osvétové aktivity na Urovni jednotlivych témat a cilovych skupin. KRPK a krajsky koordinator vytvari plan
osvétovych aktivit, koordinuiji jejich realizaci.
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V ramci projektu Destigmatizace probihaji osvétové a destigmatizacni aktivity na Urovni kraje (v souladu se zaméry KRPK a kraje) a je nastavena krajska
strategie destigmatizace.

V oblasti dusevniho zdravi dochazi ke zvyseni gramotnosti a informovanosti spolecnosti, coz eliminuje negativni postoje vici lidem s dusevnim onemocnénim.
To pfispiva ke snizeni jejich stigmatizace a diskriminace a tim padem ke zvyseni kvality Zivota lidi s dusevnim onemocnénim. Zlepsuje se jejich uplatnéni na trhu
prace, maji rovny pfistup ke vzdélavani a bydleni stejné jako zdrava populace, diky ¢emuZ nedochazi ke zhorSeni jejich ekonomické situace. Lidé s dusevnim
onemocnénim dostavaji adekvatni péci o fyzické i dusevni zdravi a nemaji problém v pfipadé jakychkoli zdravotnich problémU vyhledat odbornou pomoc. Lidé bez
dusevnich onemocnéni maji vétsi povédomi a kompetence v dusevnim zdravi a rozviji vlastni kvalitu Zivota prostifednictvim péce o své dusevni zdravi; uméji v této
oblasti Iépe komunikovat a zdkladné pomoci.

STRATEGICKE CiLE

Strategicky cil 5.1: Zajistit udrzitelnost destigmatizacnich aktivit v Pardubickém kraji

Strategicky cil 5.2: V souladu s planem osvétovych a destigmatizacénich aktivit Pardubického kraje zajistit na Uzemi kraje realizaci destigmatizacnich vzdélavacich

program iniciativy NA ROVINU pro potiebné cilové skupiny a snizit stigmatizaci a sebestigmatizaci lidi s dusevnim onemocnénim

Strategicky cil 5.3: Realizovat dalsi stézejni destigmatizacni aktivity podporujici zvySovani gramotnosti a informovanosti u Siroké verejnosti

Popis problému Strategicky cil — budouci stav — Opatieni — kroky kdo Termin | Naklady Naklady | Indikatory
reSeni provozni

Na urovni kraje neni Strategicky cil 5.1: Opatreni 5.1.1 koordinato | Pribézin Existujici

zajisténa stdlost Zajistit udrzitelnost Je vytvoren plan osvétovych aktivit v | r reformy é dokument

destigmatizacnich aktivit, | destigmatizacnich aktivit v Pk Pk.

chybi strategie
destigmatizace zacilend
na vSechny oblasti, ve
kterych se stigmatizace
objevuje.
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U konkrétnich cilovych Strategicky cil 5.2: Opatreni 5.2.1 Pocet
skupin chybéji znalostio | V souladu s planem osvétovych a | Realizovat destigmatiza¢ni programy u | Pk, prabézn proskole-
povaze dusevnich destigmatizacnich aktivit Pk cilovych skupin: pracovnici poskytovat | é od nych
onemocnéni a pficinach zajistit na Uzemi Pk realizaci poskytovatell zdravotnich sluzeb, elé roku zastupct
stigmatizace, dovednosti | destigmatizacnich aktivit. Zajistit | pracovnici poskytovatell socidlnich socidlnich a | 2022 cilovych
v komunikaci s ¢lovékem | vysokou gramotnost v oblasti sluzeb, pracovnici verejné spravy, lidé | zdravotnich skupin:
s dusevnim dusevniho zdravi a nediskriminaci | s dusevnim onemocnénim a jejich sluzeb Lidés
onemocnénim, ze strany vSech vytipovanych rodinni pfislusnici, komunity v okoli dusevnim
informovanost o cilovych skupin. vznikajicich Center dusevniho zdravi. onemocné
zdravotné socidlnich nim: cca 14
sluzbach, pravech lidi skoleni,
s dusevnim celkem 142
onemocnénim a osob;
mozZnostech zotaveni. Rodinni
prislusnici:
ccad
skoleni,
celkem 36
osob;
Tabuizace a Strategicky cil 5.3: Opatreni 5.3.1 poskyto- Kampané
stereotypizace tématu Realizovat destigmatizacni Destigmatizacni aktivity podporujici vatelé prabézn ,
dusevniho zdravi a aktivity podporujici zvySovani zvySovani gramotnosti a sluzeb, é osvétové
nemoci, mylné gramotnosti a informovanosti u informovanosti u Siroké verejnosti kulturni akce,
zobrazovani ¢lovéka Siroké verejnosti. (Tydny pro dusevni zdravi, vzdélavaci instituce, vzdélava
s dusevnim aktivity ve Skolach atp.). nestatni ni,
onemocnénim v médiich, neziskové besedy,
chybéjici prostor pro organiza- prednask
sdileni dobré praxe a ce, y.
nejnovéjsich poznatkl o svépomocn
destigmatizaci. a hnuti,
Skoly
apod.)
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STRATEGICKE CiLE

Strategicky cil 6.1: Krajska pracovni skupina uZivatel( zastupuje uZivatelské hnuti a prostfednictvim svych zastupcl je zapojena v rozhodovacich skupinach

Pk.

Strategicky cil 6.2: V kazdém okrese Pk existuje uzivatelskd skupina, kterd je autonomni nebo podporovana soc. sluzbami a je propojena s krajskou pracovni

skupinu uzivateld.

Strategicky cil 6.3: V kazdém regionu Pk v ndavaznosti na multidisciplindrni tymy jsou dostupné aktivity a informace na podporu rodinnych pfislusnikd osob

s dusevnim onemocnénim idedlné formou svépomocné skupiny.

Strategicky cil 6.4: Osoby s dusevnhim onemocnénim a jejich rodinni pfislusnici se podili na nastaveni spoluprace jednotlivych poskytovatelll pomoci a na

nastaveni péce v Pk, jsou zapojeni do péce o lidi s dusevnim onemocnénim.

Strategicky cil 6.5: Zastupci klientd a rodinnych pfislusnikl v Pk jsou vybaveni dovednostmi k prosazovani svych prav.

Popis problému Strategicky cil — budouci stav - Opatfeni — kroky kdo Termin | Naklady | Nakla | Indikator
feseni provozni | dy y
Existujici uzivatelské Strategicky cil 6.1: Opatreni 6.1.1 Existujici
skupiny na uzemi V kazdém okrese Pk existuje Krajska pracovni skupina uZivatel( Krajska PS 2023 uzivatelsk
jednotlivych okres( Pk uzivatelska skupina, ktera je ve spoluprdci se soc. sluZzbami uzivateld, é skupiny

nejsou provazany a
napojeny na krajskou
pracovni skupinu
uzivatel(.

autonomni nebo podporovana
soc. sluzbami a je napojena na
krajskou pracovni skupinu
uzivateld.

daného okresu Pardubického kraje
podpofi vytvoreni uZivatelskych
skupin v jednotlivych okresech Pk.

soc. sluzby

65



Krajsky plan sité sluzeb pro osoby s du$evnim onemocn&nim — Cast II. Navrhova &ast — Sluzby péée o osoby se zavaznym dudevnim onemocnénim (SMI)

V Pk je nedostatecny
pocet svépomocnych
skupin rodinnych
prislusnika.

Strategicky cil 6.2:

V kazdém okrese Pk v ndvaznosti
na multidisciplinarni tymy jsou
dostupné aktivity a informace na
podporu rodinnych pfislusnikd
osob s duSevnim onemocnénim
idealné formou svépomocné
skupiny

Opatreni 6.2.1 Existujici

Je vytvorena krajska pracovni Krajsky 2022 prac.

skupina pecovateld, kterd navrhuje | koordinator skupina,

pldn a koordinaci péce o rodinné existujici

pfislusniky v Pardubickém kraji plan

Opatreni 6.2.2 Poskytovat

Socialni sluzby v Pk pfti praci elé sluzeb

s klientem spolupracuji s rodinnymi

pfislusniky, pfipadné opatrovniky a

dalSimi blizkymi osobami, a to na

urovni zotaveni klienta (zajisténi

podpory, zazemi, nacvik zpUsobu

zajisténi péce apod.) a na drovni

aktivizace blizké osoby (predavani

informaci o zménach v systému

péce, dostupnost svépomocnych

aktivit, informovanost apod.),

véetné zapojeni do hodnoceni

kvality poskytované péce (je

vyzadovano v ramci kontrol

efektivity socidlnich sluzeb.)

Opatreni 6.2.3 Poskytovat Existujici

Ze strany poskytovatell socialnich elé sluzeb programy

sluZeb jsou vytvareny programy pro pro

zajemce z fad rodinnych pfislusnikd rodinné

s cilem vytvofit zaklad pro vznik pfislusnik

svépomocné skupiny. y

Opatreni 6.2.4 Pk Existujici

V ramci dotacénich programu Pk jsou dotacni

podporovany svépomocné aktivity programy

rodinnych pfislusnikd osob kraje,

s dusevnim onemocnénim. existujici
svépomoc
-né
skupiny
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v kazdém
okrese
kraje
Osoby s dusevnim Strategicky cil 6.3: Opatreni 6.3.1 U zdrav. i
onemocnénim a jejich Osoby s dusevnim onemocnénim | Jednotlivi poskytovatelé Poskytovat | 2024 soc.
rodinni pfislusnici v Pk a jejich rodinni ptislusnici se psychiatrické péce zaméstnaji elé poskytova
nejsou systémoveé podili na nastaveni spoluprdce v rdmci svého tymu peer psychiatrick -tell je
zapojeni do péce o lidi jednotlivych poskytovatelt konzultanty a tzv. peer peCovatele. | é péce na vytvorena
s dusevnim pomoci a na nastaveni péce v Pk, uzemi Pk pozice
onemocnénim. jsou zapojeni do péce o lidi peer
s dusevnim onemocnénim. konzultan
ta peer
rodice
Opatreni 6.3.2 Poskytovat | 2025
Lidé se zkuSenosti sdusevnim | elé
onemocnénim jsou zapojovani do | socialnich a
rozhodovacich procesli pti fizeni | zdravotnich
sluzeb pro osoby sdusevnim | sluZeb
onemocnénim.
Strategicky cil 6.4: Opatreni 6.4.1 Pk, 2025 Uskutecn
Zastupci klient( a rodinnych Podporovat vytvareni a realizaci | poskytovat éné
prislusnikl v Pk jsou vybaveni vzdélavacich a konzultacnich aktivit | elé vzdélavaci
dovednostmi k prosazovani svych | voblasti  prosazovani prav  a | socialnich a programy
prav. opravnénych zajma uZivateld a | zdravotnich
jejich rodinnych pfislusnikd. sluzeb,
svépomocn
é skupiny
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7. KVALITA - Zlepseni kvality systému péce o dusevni zdravi a lidska prava

Vize (klicova myslenka):

Sit sluzeb pro osoby s dusevnim onemocnénim a zpUsoby jejich zajisténi jsou v Pardubickém kraji navrzeny, organizovany a realizovany v souladu
s Umluvou o pravech lidi se zdravotnim postizenim a naplfiuji pozadavky standard( kvality WHO. Systém sluzeb a pé€e v maximalni mozné mife reaguje na
zjiSténé potreby osob s dusevnim onemocnénim a vSechny zainteresované strany podilejici se na feseni téchto potreb spolupracuji na vyhodnocovani a
zvySovani kvality poskytovanych sluzeb. Sluzby jsou dostupné vsem ob¢anim Pardubického kraje.

Soucasny stav: /popis problému, potieby lidi /

Ve zdravotnich a socialnich sluzbach je rozdilné ukotveni a vnimani kvality sluzeb, tak jako i proces hodnoceni kvality (viz. , Inovace systému kvality
socidlnich sluzeb”, individualni projekt MPSV v roce 2013, Porovnani standard( kvality socidlnich sluzeb s minimalnimi standardy kvality bezpeci ve
zdravotnictvi). V ramci kontroly parametr( kvality péce neni nastaven funkéni mechanismus. Diagndza, vice neZ potreby, uréuje moznosti vstupu do riznych
typl sluzeb. Chybi koordinace mezi lGzkovou a ambulantni sluzbou, chybi koordinace nasledné socidlni péce. Péce neni dostateéné individualizovana, chybi
prace s rizikem a agresi. V systému neni zakotvena kontinuita sluzeb, tymova a mezioborova spoluprace. Lidé se zkuSenosti jsou v nizké mife zapojovani do
procesl v oblasti kvality a poskytovani péce.

Oblast kvality péée neni dostate¢né legislativné ukotvena, Umluva o pravech osob se zdravotnim postizenim neni do oblasti kvality péce dostate¢né
implementovana. Ceska republika je jednou z poslednich evropskych zemi, ktera neratifikovala Opéni protokol k Umluvé o pravech OSN a pravech osob se
zdravotnim postiZzenim. Dne 22. 1. 2019 doporucil Vybor pro zdravotnictvi a socialni politiku Senatu dat souhlas k ratifikaci. Ratifikace Opc¢niho protokolu je
dlleZita z hlediska stiznostnich mechanismd na nedodrzovani Umluvy OSN.

V soucasné dobé nemaji viechny osoby s duevnim onemocnénim dostupnou kvalitu sluzeb, kterd je v souladu s pozadavky Umluvy o pravech osob
s dusevnim onemocnénim a Standardy WHO.

Mira naplnéni pozadavkd UPOZP a Standardd WHO ve stavajicich sluzbach pro osoby s dusevnim onemocnénim v Pardubickém kraji neni v sou¢asné
dobé komplexné a dostatecné znama.
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Budouci stav:

V Pardubickém kraji je zajisSténa dostupnost kvalitnich sluzeb odpovidajicich zjisSténym potifebam a v rdmci udrZzovani a rozvoje kvality poskytovanych
sluZzeb probiha tymova a multidisciplinarni spoluprace. Jsou podporovana setkavani zastupcd zdravotnich i sociadlnich sluzeb poskytujicich podporu dusevné
nemocnym i jejich rodindm, napt. formou kazuistickych seminar(, pfipadovych konferenci a setkani hodnotici efektivitu spoluprace v siti sluzeb. Pozornost
je vénovana vzdélavani pracovnikl, prohlubovany jsou znalosti v oblasti individualizace péce, prav a povinnosti. Lidé se zkuSenosti s dusevnim

onemocnénim jsou zapojovani do procesl v oblasti kvality a poskytovani péce.

Postoje poskytovatell sluZzeb nejsou zatizeny predsudky, nedochazi k negativnimu vymezovani nékterych cilovych skupin. Poskytovani péce je
pacienty/klienty a dal$imi zainteresovanymi stranami vnimano jako kvalitni. Hodnotové a kvalitativni zmény nejsou tématem jen pro velké psychiatrické
nemocnice, ale jsou posilovany ve vSsech segmentech péce, véetné péce ambulantni a terénni. V praxi je uplatiovan partnersky pristup, ddraz je kladen na
dodrzovani lidskych prav, zejména na individualni pfistup, spolec¢né planovani a odpovédnost vSech stran za feSeni nepfiznivé Zivotni, zdravotni a socialni
situace pacienta/klienta. Situace kazdého nemocného je vyhodnocovana z pohledu celostniho, v souvislostech a s dlrazem na aktudlni potfeby (case
managment, risk assesemant, individualni nastaveni reZimovych opatteni atd.). Parametry kvality jsou jasné a legislativné ukotvené, je zajistén jednotny
systém hodnoceni ve zdravotné-socidlnich sluzbach. Sluzby jsou poskytovany v odpovidajicich materialné technickych podminkach.

Je definovdn regionalni standard kvality sluZeb pro osoby s duSevnim onemocnénim a aplikovdn nejen do praxe socialnich sluzeb, ale i do praxe
sluZeb zdravotnich.

STRATEGICKE CiLE

Strategicky cil 7.1:

Provést hodnoceni a naslednou analyzu kvality poskytovanych sluzeb u poskytovatelti sluzeb pro osoby s dusevnim onemocnénim v Pardubickém kraji.

Cilovy stav:

V Pardubickém kraji je navrZena a nasledné vyuzita metodika hodnoceni kvality. U vSech poskytovatel( sluzeb pro osoby s dusevnim onemocnénim v kraji je
na zakladé této metodiky prezkoumdna mira souladu poskytovanych sluzeb s Umluvou OSN o pravech lidi se zdravotnim postizenim v rozsahu stanoveném
Standardy WHO, popfipadé s dalSimi, na poskytovatele se vztahujicimi kvalitativnimi poZadavky. ZjiSténi jsou sumarizovana, interpretovana a na jejich

zakladé jsou stanovena opatreni vedouci k dosazeni plného souladu s témito kvalitativnimi pozadavky.
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Strategicky cil 7.2:

Zjistit potreby osob s dusevnim onemocnénim v Pardubickém kraji spojené s feSenim jejich nepfiznivé Zivotni, zdravotni a socialni situace.

Cilovy stav:
Na uzemi celého kraje jsou zjistény, vyhodnoceny a interpretovany potreby osob s dusevnim onemocnénim spojené s reSenim jejich nepfiznivé situace. Tyto

potfeby jsou sumarizovany, interpretovany a na jejich zakladé jsou stanovena opatfeni ke zkvalitnéni poskytovanych sluzeb.

Strategicky cil 7.3:

Stanovit a nasledné v praxi zajistit definovanou miru potrebnych klicovych kompetenci vSech zainteresovanych stran tak, aby v maximalni mozné mire

podporovaly kvalitni poskytovani sluzeb pro osoby s dusevnim onemocnénim.

Cilovy stav:

Pomoci vhodné vybranych vzdélavacich nastroji, metod a souvisejicich vzdélavacich programi / aktivit je v Uzemi zajisténa potfebnd mira znalosti a
dovednosti vSech zainteresovanych stran do té miry, Ze jejich kazdodenné vykonavana praxe pozitivné ovliviiuje kvalitu sluzeb pro osoby s dusevnim
onemocnénim. V dlsledku tohoto vzdélavaciho procesu je posilovana vyména zkusenosti a dobra praxe zamérena na individualizaci poskytovanych sluzeb,
multidisciplindrni spolupraci a lidska prdva, uplatfiovana diferenciace rezimovych opatieni, prace srizikem a agresi, minimalizovano uZiti omezujicich
opatfeni. Lidé se zkusenosti s dusevnim onemocnénim a jejich rodinni pfislusnici jsou zapojeni do procesl v oblasti stanovovani a rozvoje kvality

poskytovanych sluzeb.
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Popis problému Strategicky cil — budouci stav— | Opatieni — kroky kdo Termin | Naklady Ndaklady | Indikatory
fesSeni provozni | invest.
Ve zdravotnich a socidlnich Strategicky cil 7.1: Opatreni 7.1.1 Stanovena
sluzbach Pk je rozdilné . . . Dle jednotné metodiky kvality je u Pk, 2024 opatreni
ukotveni a vnimani kvality Prov?st hodn'ocenl a nasledn,ou vSech poskytovatell sluZzeb pro osoby vedouci
sluzeb, tak jako i proces anavlyzu kvality poskyt?van\v/ch s duSevnim onemocnénim k dosazeni
) . sluzeb u poskytovatelQ sluzeb o . i
hodnoceni kvality . v Pardubickém kraji ptezkoumana souladu
pro osoby s dusevnim . i N .o .
onemocnénim v Pardubickém !<vaI|ta posl'<yt0\,/any.ch sluzeb. ZJ,IStenI S predem,
Kkrai. jsou sumarizovana, interpretovana a stanoveny-
na jejich zakladé jsou stanovena mi
opatfeni vedouci k dosazeni plného kvalitativ.
souladu s témito kvalitativnimi pozadavky
pozadavky.
Nejsou zjistovany potieby Strategicky cil 7.2: Opatreni 7.2.1 Kraj ma
osob s dusevnim Zjistit potfeby osob s dusevnim | Dle jednotného nastroje jsou na Pk, 2024 stanovené
onemocnénim onemocnénim v Pardubickém | Uzemi celého Pk zjistény, uréeny opatreni ke
v Pardubickém kraji spojené | kraji spojené sitesenim jejich | vyhodnoceny a interpretovany metodik zkvalitnéni
s feSenim jejich nepfiznivé nepftiznivé Zivotni, zdravotni a | potfeby osob s dusevnim kvality poskytova-
Zivotni, zdravotni a socidlni | socidlni situace. onemocnénim spojené s feSenim pro Pk nych sluzeb
situace. jejich nepfiznivé situace. Tyto potieby pro lidi
jsou sumarizovany, interpretovany a s dusevnim
na jejich zakladé jsou stanovena onemocné
opatreni ke zkvalitnéni poskytovanych nim
sluzeb.
V Pk neni definovana Strategicky cil 7.3: Opatreni 7.3.1 Existujici
potfebna mira kompetenci Stanovit a ndasledné v praxi | Je vytvoren regiondlni standard Pk, 2024 dokument
vsech zainteresovanych zajistit  definovanou  miru | kvality sluzeb pro osoby s dusevnim uréeny
stran, poskytujicich sluzby potiebnych klicovych | onemocnénim, ve kterém je metodik
0sobam s dusevnim kompetenci vSech | definovana potifebna mira kvality
onemocnénim. zainteresovanych stran tak, aby | kompetenci zainteresovanych stran pro Pk

v maximalni mozné mife
podporovaly kvalitni
poskytovani sluzeb pro osoby

s dusevnim onemocnénim.

poskytujicich sluzby osobam
s dusevnim onemocnénim.
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Opatreni 7.3.2 Poskytovat
Regionalni standard je aplikovan | Poskytova | 2025 elé
nejen do praxe socialnich sluzeb, ale i | telé poskytujici
do praxe sluZzeb zdravotnich. sluzeb sluzby pro
pro osoby osoby
s duSevni s dusevnim
m onemocné
onemocn nim v Pk,
énim v Pk naplnuji
regionalni
standard
kvality

72



Krajsky plan sité sluzeb pro osoby s du$evnim onemocnénim — Cast II. Navrhova ¢ast — Sluzby péce o osoby se zavaznym dusevnim onemocnénim (SMI)

Obrazek ¢. 3  Mapa zafizeni zdravotnich a socialnich sluZzeb pro osoby se zavaznym dusevnim onemocnénim
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Budouci stav:

e VPardubickém kraji je dostupna sit odbornikl détskych psychiatrli, psychologl, terapeutd, specializovanych socidlnich pracovnikl na oblast
dusevniho zdravi, apod.

eV ramci oddéleni psychiatrie Pardubické nemocnice je dostupna psychiatricka a psychologicka péce pro déti

e Podpora je zaméfena na zotaveni klienta/rodiny — odbornik je spise priavodcem ditéte a jeho rodiny; pomaha hledat cestu, aby rodina zvladala
potize vlastnimi silami, jak je to jen mozné

e Diraz je kladen na prevenci a v€asny zachyt (screening, diagnostika, poradenstvi)

e Aktivni zapojeni rodiny, posileni zodpovédnosti za svij ,,pfipad”, neformalni péce je stejné dulezita jako odborna péce

e Pfi hledani feSeni a nastaveni adekvatni podpory je podpora v pfirozeném prosttedi nadfazena Ustavnimu Zivotu v pobytovych zafizenich

e  P¥i praci s rodinou a ditétem jsou vyuzivany metody Case managementu, sdileni a koordinace pland podpory

e Tymova préce pfi hledani feSeni a nastaveni adekvatni podpory zejména v pfipadé déti s komplexnimi potfebami

e  Multidisciplinarita — pfi feSeni komplexnich potfeb probihd mezioborova spoluprace, kterd znamend vzajemny respekt profesi

e Provazanost péce — sluzby jsou dle potieby kontinualné planovité propojeny

e Je kladen diraz na kvalitu Zivota

Strategicky cil 1: Multidisciplinarni spoluprace v kraji — Nastaveni MD spoluprace mezi resorty socidlnim, zdravotnim i Skolskym na vSech drovnich kraje,

ORP i samosprav
Strategicky cil 2: Vytvofeni multidisciplinarnich tyma — V kazdém ORP funguje MD tym pracujici a podporujici déti s duseni obtizi, nebo v riziku vzniku.

Strategicky cil 3: Propojeni pediatrti, gynekologl, poraden a policie — Vytvoreny systém propojovani, informovani a edukace aktér( k ¢asné depistazi a

diagnostice rizika dusevni obtize u déti)

Strategicky cil 4: Podpora svépomoci rodin — Vznik svépomocnych a podpUrnych skupin rodi¢d a pecujicich o déti s dusevni obtizi
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Strategicky cil 5: Programy Rodicovskych kompetenci — Vypracovany systém vzdélavacich a edukacnich program(l pro rodi¢e a pecujici o déti s dusevni

obtizi

Strategicky cil 6: ZvySovani kompetenci na vSech trovnich sluzeb a péce — Vypracovany systém vzdélavacich a edukacnich programu pro vSechny segmenty

a aktéry

Strategicky cil 7: Specialisté ve skolach — Vyskoleni odbornici zabyvajici se dusenim zdravim déti, Zak( a student(l, poskytujici podporu i pedagogickym

pracovnikdim ve Skolach

Strategicky cil 8: Podpora détskych domovi, détskych domovi se skolou a vychovnych ustavi v kraji — Vypracovany systém vzdélavacich a edukacnich

programd pro pracovniky DD, DDS a VU v oblasti dudevniho zdravi déti, 7ak(i a studentd.

Strategicky cil 9: Podpora a posileni Pedagogicko-psychologickych poraden — Persondlni podpora PPP pracovnikem zabyvajicim se dusevnim zdravim a

poskytujici metodickou podporu ambasadoriim ve skolach
Strategicky cil 10: Vznik krizovych sluzeb pro déti a mladez — Vznik zafizeni pro krizi déti a jejich rodin, stavajici anebo nové vzniklé zatizeni

Strategicky cil 11: LiZkova péce o déti a mladistvé s dusevni obtiZi je poskytovana na pediatrickém oddéleni nemocnic — Akutni péce poskytovana détem

na pediatrickém oddéleni nemocnice, konzilidrnim zplsobem. Bez nutnosti hospitalizace mimo region
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Popis problému Strategicky cil — budouci stav— | Opatfeni — kroky kdo Termin | Naklady | Naklad | Indikatory
feSeni provozn |y
i invest.
V Pardubickém kraji je Strategicky cil 1: Opatieni 1.1 KRPK, pribézin
posliy,/vtovva?a p.ece ., Multidisciplindrni spolupridce v | Krajsti  radni, ¢lenové  Komise krajsky , ©
roztfisténa na jednotlivé .. . . N . | koordinator
N . kraji Pardubického kraje, ¢lenové
segmenty bez potiebnych , s
L pracovnich skupin i vSichni dalSi aktéfi
provazeb a propojovani. . . -
spolupracuji na opatfenich pro déti
s duSevni obtizi
Strategicky cil 2: Opatieni 2.1 krajsky 2022
Vytvoreni  multidisciplinarnich | Osloveni lidr( v péci o déti v kazdém koordinator
tyma ORP. Diskuse o moZnosti a podpore
vzniku centra dusSevniho zdravi pro
déti
Opatieni 2.2 Pk 2022
Podpora sluzeb pro ohroZené déti a
rodiny (SAS pro rodiny sdétmi,
nizkoprahova zafizeni pro déti a
mladez, krizovd pomoc, socidlni
rehabilitace a dalsi) v multioborovosti
tymu.
Opatieni 2.3 Pk, 2025 Pilotni
Vznik pilotniho Multidisciplinarniho ploskyvtovate MDT
. Ié sluzeb
tymu
Opatieni 2.4 poskytovate | 2030 MDT
o e . |é sluZeb v kazdém
Funguijici Multidisciplindrni  tym ORP

v kazdém ORP

78



Krajsky plan sité sluzeb pro osoby s du$evnim onemocn&nim — Cast Ill. Navrhova €ast - Sluzby péce o dudevni zdravi pro déti a mladistvé

Strategicky cil 3: Opatieni 3.1 koordinator | 2023 Distribuce
- N . e _— reformy, karet
Propojeni pediatr(, gynekologll, | Zvysit informovanost praktickych y . .
v , v v v . | profesni identifikace
poraden, Skolskych zafizeni a | |ékafl pro déti a dorost, gynekologd, .
. Y , [ komory ohrozenéh
policie poraden, Skolskych zafizeni, I1SZ o e
. - . . o ditéte
tématu déti ohroZenych vznikem
dusevniho onemocnéni
V Pardubickém kraji neni | Strategicky cil 4: Opatieni 4.1 krajsky 2023
dostate¢nd podpora a , N . . . koordinator
P p.v Podpora svépomoci rodin Podpora pro vznik svépomocnych
edukace pro rodice, . ivo Y poskytovate
R . skupin rodi¢u a pecujicich L
pecujici o déti s duSevni |é sluzeb
obtiZi a dalsi aktéry Strategicky cil 5: Opatieni 5.1 poskytovate | 2024 Programy a
. . . _y . . Ly Ié sluZeb sluzby pro
Programy rozvoje rodicovskych | V kazdém ORP jsou k dispozici sluzby rozon P
kompetenci a programy zameéfené na rozvoj )
oy . , (. kompetenc
rodi¢ovskych kompetenci; vychazeji z |'
konceptu pfipadové prace a zapojeni
rodin do feSeni. Pfipadovou praci a
krizovou intervenci v rodinach, véetné
multidisciplinarni spoluprace
Strategicky cil 6: Opatieni 6.1 poskytovate | 2023 Programy a
« L . y Yo . o | 1ésluZeb sluzby pro
ZvysSovani kompetenci na vSech | Rozsifit  kompetence  pracovnik( rozonp
urovnich sluzeb a péce sluZzeb pro déti a rodinu o dovednosti J
s . kompetenc
souvisejici s podporou rodiny ,

s ditétem, které ma potiZze v oblasti
dusevniho zdravi/ma dusevni
onemocnéni (edukace, provazanost
na dal3i sluzby, prace se stigmatem)™

15 e ey ey . N el y Lo v s s . PR v e i e o
Socialné aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi, Socidlné aktivizacni sluzby pro seniory a ZP, Rana péce, Nizkoprahova zafizeni pro déti a mladez, Terénni programy, Krizova pomoc
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Opatieni 6.2 poskytovate | 2023 Programy a
Yo . o | 1ésluZeb luzb
Rozsifit kompetence  pracovnik( € siuze siuz Ypro
; - . . rozvoj
sluzeb pro déti a rodinu o dovednosti
L . ) - kompetenc
souvisejici se v€asnym zdchytem déti |'
v psychosocialnim riziku a podporou
déti s potfebami v oblasti
psychiatrické péce
V Pardubickém kraji neni | Strategicky cil 7: Opatieni 7.1 2024 Odborni
dostate¢na pod . . ici
vos @ fecna podpora . Specialisté v oblasti dusevniho | Vytvoreni pozice specialisty v oblasti pracovn.|C|
Skolskych a poradenskych . e i _— , vir vape v oblasti
v . zdravi ve skolach dusSevniho zdravi déti, zakd a .
zafizeni v oblasti . . (s s dusevniho
S  ixes studentd pro véasny zdchyt, navazani ,
dusevniho zdravi déti, N L. . zdravi ve
wap o . sluzeb, podporu pedagogickych i .
zak( a studentd e "o Skole
nepedagogickych  pracovnikd  ve
Skolskych zafizenich
Opatieni 7.2 2025 Metodicka
Zajisténi metodické podpory p(r):[g;);a
pracovnikl  Skolnich poradenskych P
pracovist —  podpora  Skolnim
psychologiim, skolnim  specidlnim
pedagoglim, socidlnim pedagoglim
formou manudlu i osobni podpory;
zajisténi dalSich podplrnych aktivit
jako jsou sebezkusenostni vycviky,
pfipadové a tymové supervize
Strategicky cil 8: Opatieni 8.1 2022 Mapy
potreb

Podpora détskych domovd,
détskych domovil se Skolou a
vychovnych Ustavi v kraji

Mapovani potieb zaméstnancl ze
vSech zafizeni pro ohroZené déti
s Ustavni vychovou v kraji
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Opatieni 8.2 2023 Metodicka
vex s _— d
Zajisténi metodické podpory po r?ora ,
W - . pro ustavni
pracovnikd v ustavni vychové formou ,
. , vychovu
manualu, osobni podpory,
workshop; zajisténi dalsich
podplrnych  aktivit  jako  jsou
sebezkusenostni vycviky, pfipadové a
tymové supervize
Opatieni 8.3
Zvysit dostupnost terapeutické a
psychologické podpory déti v Ustavni
vychové
Strategicky cil 9: Opatieni 9.1 2023 Navysené
0o . vy . . . Alni
Podpora a posileni Pedagogicko- | RozsSifeni personalnich kapacit v PPP, persoha n
e v o . kapacity
psychologickych Poraden zajiSténi adekvatniho financovani .
Opatieni 9.2 2024 Metodicka
vox s . d
Zajisténi metodické podpory p(r)o pora
pracovnikd poradenskych pracovist — P ,
L s “ico poradenska
formou systematického vzdélavani, iy x
g . vy pracovisté
manualu i osobni podpory; zajisténi
dalsich podplrnych aktivit jako jsou
sebezkusenostni vycviky, pfipadové a
tymové supervize
V Pardubickém kraji neni | Strategicky cil 10: Opatieni 10.1 2023 Mapy
dostateénd kapacit , y " - . ol tfeb
OVS, @ e,cna apaa @ Vznik krizovych sluzeb pro déti a | Zmapovani a ndsledna jednani o potre
zafizeni pro krizovou, - . . . .
L - mladez vzniku kapacit pro krizovou, akutni a
akutni a naslednou péci , Ly - v
Y. e naslednou péci pro déti sduSevni
déti s dusevni obtizi rus
obtizi
Opatfeni 10.2 2024 Kapacity
I . o , krizové
Rozsitfeni kapacit krizové a akutni rllfove
péce

péce v zatizenich pro déti
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poskytujici konziliarni [é¢bu

Strategicky cil 11: Opatieni 11.1 2022

LaZkova péce o déti a mladistvé | Jednani s pediatrickymi oddélenimi

s dusevni obtiZi je poskytovana | v krajskych nemocnicich a

na pediatrickém  oddéleni | zdravotnimi pojistovnami o

nemocnic moznostech poskytovani péce o déti
s dusevni obtizi v kraji
Opatieni 11.2 2025 Akutni a
Vznik akutnich a krizovych lGZek pro korlvzova

Yo L L . I0Zka pro

déti a mladistvé v krajské nemocnici, déti
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Obrazek ¢.4 Mapa psychiatrické ambulantni péce, klinické psychologie a krizové péce pro déti a mladistvé v Pardubickém kraji

14. MEDEORA, s.r.0. Pardubice =
15. PsychoCom. s.r.0 Pardubi 24. Centrum J. J. Pestalozziho, o.p.s.
P ~Jalg 5. PsychoCom, s.r.0 Pardubice .

18. PhDr. Magdaléna Datkova ' Krizové centrum Zamberk

Klinicki psychologie Opatovice n.L. 16. PsychoCom, s.r.o. Klinicki psychologie Pardubice
17. Nemocnice PK Klinicka psychologie Pardubice 25. Cesta pro rodinu, . . 9. MUDr.Kunst, Usti n.O.

Krizovd pomoc Zamberk
8. N ice PK Pardubi

| 7. MUDr. Cépoyi, Pardubice |

\
11. Nemocnice PK Orlickotstecka nem,
Klinicka psychologie \
28. Méstsky azylovy dim pro Zeny  matky s dét,

rizovd pomoc Pardubic

’
O -
P, ﬁ e S
g Jablonné
0 Cned
N
i 12.PhDr.Jana Klumparova Klinicka
2 psychologie Ceska Tiebova
13.Klinick psychologie PhDr. Jifi
x Pavlit Ceskd Trebovi
0 o 20. Klinicka psychologie Mgr. Libor
T'ronecek Litomysl
21. PhDr. Jana Klumparovi Klinickd
- psvchologie Litomysl
27. c‘""‘"_“ J.]. Pestalozziho, o.p.s. 19. PhDr. Lenka SIamova, Ph.D,
Chrudim Klinicki psychologie Moravska
Tiebovi
10. Klinicka psychologie
PhDr. Marta Kovéfova 2. Nemocnice PK Svitavy
[6. MUDr. Herr, Hlinsko v Cechich |
[ 5. MUDr. Miklasova, Slatifany | C
[ 3. MUDr. Herr, Bystré u Policky
1.-9. Détska psychiatrickd ambulance 22. Mgr. Tibor Troneéek Klinicka psychologie
10.- 23. Klinicka psychologie pro déti 1. MUDr. Hanugova, Svita 2 Svitavy
24. - 28. Krizové pomoc pro déti 261'&"""'" J.1. Pestalozziho, 0.p:. | 55 4ictis peychologie Mgr. David Schejbal
idei Svitavy

0 s 10 20 20 40 km
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PARDUBICKY KRAJ

KRAJSKY PLAN SIiTE SLUZEB PRO OSOBY S DUSEVNIM
ONEMOCNENIM
(2022-2030)

CAST IV. Navrhova CAST

Sluzby péce o dusSevni zdravi pro seniory s dusevnim
onemocnhénim
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Sit sluzeb je feSena predevsim ve vétsich méstech, v malych obcich neni sit dostatecné fesena, problém finan¢nich moznosti malych obci (komunitni
plany jsou vétsinou vztazeny k 1 méstu).

Rozdilny pfistup k informacim ze strany potenciélnich uZivatell k moZnostem podpory osoby omezené pravné jednat, pro potencidlni uZivatele i
poskytovatele neni piehledné, kde a v jakém rozsahu lze ziskat potfebné informace a pomoc.

Nedostatecna podpora v pfipadé potreby rehabilitace a aktivizace, napf. po hospitalizaci.

Nedostatec¢ny dlraz na podporu preventivnich aktivit.

Potteba posileni sluzeb a moZnosti, jak umoZnit lidem Zit co nejdéle ve svém ptirozeném prostiedi.

Nedostatecné feseni véasného zachytu, depistaz pri zhorsovani situace a dusevniho zdravi seniord, v€asna detekce onemocnéni demence.

V psychiatrické nemocnici jsou dlouhodobé hospitalizovani lidé, ktefi potfebuji intenzivni celodenni péci.

v

Budouci stav sité péce o seniory s dusevnim onemocnénim

v

Pti hledani reSeni a nastaveni adekvatni podpory je podpora v pfirozeném prostfedi nadfazena Ustavnimu Zivotu v pobytovych zafizenich (pobytova
socialni sluzba by neméla byt volena jako feseni jen proto, Ze ¢lovék bydli v ndrocném bariérovém prostredi a nema jistotu kontaktu v pfipadé nahle
vzniklé nouze).

Duraz je kladen na prevenci, v€asny zachyt a detekci (screening, diagnostika, poradenstvi) a Case management, sdileni a koordinaci pland podpory
Na uzemi kraje jsou dostupné terénni sluzby socialni péce, které poskytuji péci o seniory s dusevnim onemocnénim. Terénni sluzby maji navazanou

spolupraci s CDZ a multidisciplinarnimi tymy zajistujici komplexni feseni potfeb klientd, bezpeéné poskytovani sluzby.
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eV kraji je dostate¢na kapacita pobytovych sluzeb socialni péce, které poskytuji péci osobam v seniorském véku s demenci, se zavazinym dusevnim
onemocnénim, osobam se zavislostmi v anamnéze, s dudlni diagndzou, a to véetné osob, jejichz chovani mlze narusovat kolektivni souZiti, vést ke
konfliktu se spole¢nosti apod.

e Aktivni zapojeni rodiny, posileni zodpovédnosti za svij ,pfipad”, neformalni péce je stejné dlilezZita jako odborna péce.

e Partnerska rovina s odborniky — respektovani neformaini podpory.

e Tymova prace pfi hledani feSeni a nastaveni adekvatni podpory zejména v pripadeé lidi s komplexnimi potfebami.

e  Multidisciplinarita — pfi feSeni komplexnich potfeb probihd mezioborova spoluprace, kterd znamend vzajemny respekt profesi.

e Provazanost péce — sluzby jsou dle potfeby kontinualné planovité propojeny.

e Je kladen daraz na kvalitu Zivota.

eV kraji je zajisténa lGzkova, stacionarni a ambulantni péce v oboru gerontopsychiatrie.

Strategicky cil 1: Zvysit informovanost a kompetence poskytovatelll socidlnich a zdravotnich sluzeb v oblasti péce o osoby se zdvaznym duSevnim
onemocnénim
seniorského véku. Podpofit jejich ochotu pfrijimat v pripadé potieby tyto osoby do pobytovych zafizeni pro seniory.

Strategicky cil 2: Planovat kapacitu a dostupnost socidlnich a zdravotnich sluzeb na zakladé skute¢né, odlivodnéné potieby.

Strategicky cil 3: Posilit roli praktickych lékara a zvysit jejich informovanost o moZnostech socidlnich a zdravotnich terénnich a ambulantnich sluzeb.
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Popis problému Strategicky cil — budouci stav — Opatieni — kroky kdo | Termin Ndaklady | Naklady Indikatory
feSeni provozni | investicni
Zavazné dusevni Strategicky cil 1: Opatfeni 1.1 prabézné
onemocnéni (schizofrenie, - “is ., vy o od roku
o ST i Zvysit informovanost a Vzdélavani zamérené na posileni
zavislost, dualni diagndza) . . "o 2023
. ) .2, kompetence poskytovatell kompetentnosti pracovnik(
je pro nékteré socidlni o « . o o ,
. ST socidlnich sluzeb v oblasti péce o poskytovatell socidlnich i zdravotnich
sluzby kontraindikaci pro . u . . Sy
.. osoby se zavaznym dusevnim sluZzeb v oblasti péce o osoby se
pfijeti Zadatele. . . . , Y P . . .
onemocnénim seniorského véku. | zdvaznym dusevnim onemocnénim.
Podpofit jejich ochotu pfijimat —
tyto osoby do pobytovych zafizeni Opatreni 1.2 2023
pro seniory. Realizace program( se zamérenim na
destigmatizaci osob s dusevnim
onemocnénim
Opatieni 1.3 prabézné
Ly . , . (i od roku
Vyména zkuSenosti a vzdjemné staze
. . 2022
mezi poskytovateli socidlnich a
zdravotnich sluzeb pro osoby se
zavaznym dusSevnim onemocnénim.
Chybi kvantifikace Strategicky cil 2: Opatfeni 2.1 2022

Zadatel( o pobytové
sluzby v zafizenich
socialnich sluzeb na Uzemi
kraje (bez duplicit a

Kapacita a dostupnost socialnich a
zdravotnich sluZzeb pro pécio
seniory je planovéana s ohledem

Provést analyzu Zadosti o pobytové
sluzby v zafizenich na Uzemi kraje a

porovnat ji s kapacitami sité sluzeb.
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»zadosti pro jistotu”). na skutecnou potrebu. Opatieni 2.2 2023
Socialni sluzby v tuto Zmapovat dlvody dlouhodobé
chvili nemaiji ani nebuduji hospitalizace osob seniorského véku
kapacity potfebné pro v psychiatrickych  zafizenich mimo
navrat pacient( kraj, zjistit potfeby a pocty téchto
hospitalizovanych osob a definovat potfebné pocty a
v psychiatrickych charakter zdravotnich lGZek
nemocnicich gerontopsychiatrické péce.
Opatfeni 2.3 2025
Zajistit dostupnost pobytovych sluzeb
socidlni péce v dostate¢né kapacité
Opatieni 2.4 2025
Zajistit dostatecnou kapacitu sluzeb
pro podporu Zivota seniorl v bézném
prostiedi.
Opatfeni 2.5 2024
Podpora dobrovolnictvi a
mezigeneracnich program pro
zajisténi  Casti  komunitni péce o
seniory s dusevnim onemocnénim.
Chybi véasny zachyt Strategicky cil 3: Opatfeni 3.1 2022

pocinajici demence,
edukace blizkych a
napojeni rodiny na

Posilit roli praktickych lékard a
zvysit jejich informovanost o
moznostech socidlnich a

Informacni kampan pro praktické
Iékare.
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ambulantni a terénni jak
socialni, tak zdravotni
sluzby Koordinace,
sitovani a vzajemna
spoluprdce za ucelem
podpory seniora, rodiny
neni systémové
posilovana

zdravotnich terénnich a
ambulantnich sluzeb v podpore
seniora a pecujici rodiny. Zajistit
koordinaci a spolupraci
jednotlivych poskytovatell
socialnich a zdravotnich sluzeb na
konkrétnim uzemi obci

s rozsitenou plsobnosti.

Opatfeni 3.2

Case management jako soucdst
socidlni prace na obcich s dirazem na
koordinaci a spolupraci

s poskytovateli socidlnich a
zdravotnich sluzeb v regionu.

2022

Opatfeni 3.3

Pravidelnd setkavani pracovnich
skupin pfi Komisi PK k zajisténi
sitovani aktér(, sdilni dobré praxe
pomoci kazuistickych seminar.

v problematice dusevniho
onemocnéni osob v seniorském véku.

2022
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KLINICKY PSYCHOLOG PRO DETI

OKRES

10.

Ambulance klinické psychologie Klinicka psychologie PhDr. Marta Kovarova PhDr. KryStof Kovar Mgr. Aneta Kovarova
Pfemysla Otakara 482 537 01 Chrudim

Chrudim

11.

Nemocnice Pardubického kraje Orlickoustecka nemocnice Klinicka psychologie Mgr. Kamila Mrkvicova; Mgr. Monika Jank;
Mgr. et Mgr. Daniela Katusakova; Mgr. Veronika Vlkova (Ambulantni)
Cs. armady 1076 562 18 Usti nad Orlici

12.

Rodinné psychologické centrum PhDr. Jana Klumparova Klinicka psychologie
Broulikova 2187 560 02 Ceska Trebova

13.

Poliklinika Agel Ceska Tebova Klinicka psychologie PhDr. Jifi Pavlat
Namésti Jana Pernera 446 560 02 Ceska Trebova

Usti nad Orlici

14.

MEDEORA, s.r.0. Klinicka psychologie Mgr. et Mgr. Oldfich Durech PhDr. Mgr. Markéta Durechova PhDr. Drahoslava Svarcova
Sukova tfida 1935 530 02 Pardubice

15.

PsychoCom, s.r.o. Klinicka psychologie PhDr. Blanka P&slova; Mgr. Irena Dojc¢anova; Mgr. Jana Jezkova
Na Okrouhliku 781 530 03 Pardubice

16.

PsychoCom, s.r.o. Klinicka psychologie Mgr. Klara Moravcova
Prodlouzend 278 530 09 Pardubice

17.

Nemocnice Pardubického kraje Pardubicka nemocnice Klinicka psychologie (Ambulantni)
Kyjevska 44 530 03 Pardubice

18.

PhDr. Magdaléna Datkova Klinicka psychologie
Neplachova 81 533 45 Opatovice nad Labem

Pardubice

19.

PhDr. Lenka Slamova, Ph.D. Klinicka psychologie
Komenského 1662/50 A 571 01 Moravska Trebova

20.

Nemocnice Pardubického kraje Litomysiska nemocnice Klinicka psychologie Mgr. Libor Tronecek (Ambulantni)
J. E. Purkyné 652 570 12 Litomysl

21.

Rodinné psychologické centrum PhDr. Jana Klumparova Klinicka psychologie

Svitavy
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Smetanovo nam. 58 570 01 Litomysl|

22.

Mgr. Libor Tronecek Klinicka psychologie
Dimitrovova 799/4 568 02 Svitavy

23.

Nemocnice Pardubického kraje Svitavska nemocnice Klinicka psychologie Mgr. David Schejbal (Ambulantni)
U Stadionu 11 568 25 Svitavy

KRIZOVA POMOC

OKRES

24.

Centrum J. J. Pestalozziho, 0.p.s. - Krizové centrum (Masarykovo ndmésti 86, 564 01 Zamberk)

Usti nad Orlici

25. Cesta pro rodinu, z. U. - Krizovd pomoc (Cs. armady 728, 564 01 Zamberk)

26. Centrum J. J. Pestalozziho, o.p.s. (Milady Hordkové 373/10, Predmésti, 568 02 Svitavy 2) Svitavy

27. Centrum J. J. Pestalozziho, 0.p.s. (Stépankova 108, Chrudim I, 537 01 Chrudim 1) Chrudim

28. Méstsky azylovy dlim pro Zeny a matky s détmi — Krizova pomoc (Na SpravedInosti 803, Pardubice V-Zelené Pfedmésti, 530 02 | Pardubice

Pardubice 2)
SOCIALNI REHABILITACE OKRES
Centrum J. J. Pestalozziho, 0.p.s. - socialni rehabilitace (Stépankova 108, Chrudim I, 537 01 Chrudim 1) Chrudim
Fokus Vysocina (Karla Lidického 1213, 53901 Hlinsko...)
Salesiansky klub mladeze, Centrum Don Bosco (Zborovské ndmésti 2018, Pardubice V-Zelené Pfedmésti, 530 02 Pardubice 2) Pardubice
SOCIALNE AKTIVIZACNI SLUZBY PRO RODINY S DETMI OKRES
Amalthea z.s. (Méstsky park 274, Chrudim 1V, 537 01 Chrudim 1)
Chrudim

Sance pro Tebe (St&pankova 92, Chrudim I, 537 01 Chrudim 1)

Amalthea z.s. (T. G. Masaryka 115, Usti nad Orlici, 562 01 Usti nad Orlici 1)

Usti nad Orlici
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Oblastni charita Usti nad Orlici (Havli¢kova 1129, Zichlinské Pfedmésti, 563 01 Lanskroun)

Oblastni charita Usti nad Orlici (Tauslova 714, 561 51 Letohrad)

Rodinné Integra¢ni Centrum z. s. (B. Smetany 460, Zichlinské Pfedmésti, 563 01 Lanskroun)

Bonanza, z.U. — Vycvik socidlnich dovednosti (Vendoli 18, 569 14 Vendoli)

Farni charita Litomysl (Dukelska 750, Litomysl-Mésto, 570 01 Litomysl)

Charita Moravska Trebova (Svitavska 655/44, Pfedmésti, 571 01 Moravska Trebova 1) Svitavy
Oblastni charita Nové Hrady (Chotovice 31, 570 01 Litomysl)
Oblastni charita Policka (Vrchlického 22, Dolni Pfedmésti, 572 01 Policka)
DaR — Centrum pro dité a rodinu, o.p.s. (Bélehradska 513, Pardubice II-Polabiny, 530 09 Pardubice 9)
Détsky domov Holice (Husova 623, Holice, 534 01 Holice v Cechach)
Charita Prelou¢ (Ceskobratrskd 84, 535 01 Preloug)
Most pro, 0. p. s. (17. listopadu 216, Pardubice |-Zelené Pfedmésti, 530 02 Pardubice 2)
Pardubice

Oblastni charita Pardubice (ndm. HrdinG 13, Moravany, 533 72 Moravany u Holic)

Oblastni charita Pardubice (Ceskova 1247, Pardubice V-Zelené Pfedmésti, 530 02 Pardubice 2)

Oblastni charita Pardubice (Dudychova 782, Holice, 534 01 Holice v Cechéch)

Rodinné Integracni Centrum z. s. (ndmésti Republiky 2686, Pardubice I-Zelené Pfedmésti, 530 02 Pardubice 2)
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