Zasady hospodarného vyuzivani energie

Prehled zakladnich energeticky uspornych opatfeni a zasad chovani uzivatelu
v budovach

Cast Opatreni - moznosti
Konstrukce - odraziva félie za radiatory
budov - oprava a utésnéni dvefi a oken

- vzdudné clony u vchodu
- automatické ovladani vstupnich dvefi
- pfidavné zaskleni
- vyména oken a dvefi
- oprava a zatepleni obvodového plasté, podlah, stropl a stfech
Vytapéni - oprava vadnych armatur
- analyza a revitalizace otopného média a usazenin
- ZlepSeni tepelné izolace rozvodu
- monitoring termografickou diagnostikou
- optimalizace regulace vytapéni
= ekvitermni regulace
= individualni regulace vytapéni jednotlivych mistnosti
= regulace s programovanim denniho a no¢niho provozu
vytapéni
- instalace termostatickych ventill na radiatorech
- zbénovani otopnych soustav
- uziti obéhovych Cerpadel s elektronickym fizenim doby chodu a
tlaku
- udrzba a sefizeni kotlu
» sefizeni, pfipadné vymeéna horaku
» doplfiikové ekonomizéry (kondenzatory)
- kaskadova regulace kotll
- pfipojeni na SZT
- aplikace kogenerace
- nahrada parnich otopnych soustav teplovodnimi
- hospodareni s kondenzatem u parnich soustav
- optimalizace rezervovanych kapacit
Vétrani - uziti ventilatoru s elektronickou regulaci otacek
- rekuperace tepla
- udrzba vzduchotechnickych zafizeni
- pravidelné &isténi vzduchovych filtra
Chlazeni - uziti pohonu s regulaci otacek
- vybaveni chladiciho zafizeni kvalitni regulaci
- modernizace chladicich zafizeni (adiabatické chlazeni, akumulace
chladu)
Tepla voda - oprava uzaviracich a vytokovych armatur
- chemické vycisténi rozvodl vody a vyménika
- aplikace uspornych perlatort a sprchovych hlavic
- méfeni spotfeby TV
Osvétleni - zlepSeni kvality (intenzity) osvétleni (z hygienickych davodu)
- aplikace kompaktnich zafivek misto zarovek
- nahrada Zarovkového osvétleni za fluorescencni zafivkové
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osvétleni (kde je to mozné)

- nahrada stavajiciho zafivkového osvétleni za zafivkove osvétleni
s vysokou svitivosti

- zavedeni automatickych spinacu (¢idla na denni svétlo a
pfitomnost)

- zavedeni vysokofrekvenc¢nich lamp

- rozdéleni systému osvétleni do vice skupin (zénovani)

- aplikace bodového osvétleni

- vyuziti LED zdroju

Spotiebice

- pfi vyméné elektrickych spotiebi€d dbat na nakup uspornych
zarizeni - Stitek s energetickou naroCnosti tfidy A a vySsi, A+,
A++...

Rizeni
spotieby

- zpracovani zasad energetické efektivnosti

- pravidelné odecitani, registrace a vyhodnocovani spotifeby energie
a vody

- vyhodnocovani smluv s dodavateli

- pravidelné prohlidky, uklid a udrzba vCetné zapisu

- optimalizace jisti¢l a distribu¢nich sazeb

- 0sazovani zafizeni pro harmonizaci napéti a kompenzaci jalovych
proudu

- kontrola a optimalizace nasmlouvanych maxim u VN

Chovani
uzivatelt

v Casti vytapéni

- regulovani vytapéni podle vyvoje pocasi

- dodrzovani doporucované teploty, nepfetapéni mistnosti, nastaveni
Utlumovych rezima - utlum o vikendech, o dovolenych, v
odpolednich a no€nich hodinach atd. (doporucené teploty viz
tabulka nize)

- omezené vytapéni pfechodné nevyuzivanych prostor

- otevirani dvefi a oken omezit jen na dobu nutnou

- zavirani dvefi mezi vytapénym a nevytapénym prostorem, nebo
mezi ochlazovanym a ostatnim prostorem

- pro vyvétrani okna otevirat na kratkou dobu dokofan, béhem
vétrani je vhodné provést utlum vytapéni v mistnosti pomoci
termostatickych hlavic

- pouzivani zaclon a zaveésl

- odstranéni pfekazek znemozriujicich nebo snizujicich pfenos tepla
z otopnych téles salanim a konvekci (uvolnéni prostoru pred télesy,
odstranéni nevhodnych zakrytd, odstranéni zavésl zakryvajicich
télesa)

- spravné pouzivani termostatickych ventild

v ¢asti nuceného vétrani a klimatizace

- vypinani ventilator( po pouziti

- snizeni vétrani v nevyuzivanych prostorach

v Casti osvétleni

- vypinani osvétleni v nevyuzivanych prostorach

- vypinani osvétleni pfi dostatku slunecniho svétla

- umoznéni volného vstupu sluneéniho svétla

pfi vareni

- predehiev kuchyhského zafizeni bezprostfedné pied pouzitim

- predehfev pouze toho zafizeni, které bude pouzito
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pfi chlazeni potravin

pfi prani

- dostatecné vyuzivani kapacity zafizeni
- spravna volba velikosti zafizeni pro vafeni
- uzivani zafizeni podle navodu vyrobce
- snizeni teploty nebo vypnuti zafizeni pfi pfestavkach béhem dne
- udrzovani zafizeni v dobrém stavu a v Cistoté

- udrzovani funkéniho a Cistého t&snéni dvefi

- chlazeni potravin na teplotu doporu¢enou

- ukladani pouze vychladlych potravin do chladni¢ky
- omezeni otevirani dvefi na dobu nezbytné nutnou
- udrzovani Cisté vyparnikové plochy bez namrazy

- umisténi chladni¢ek v chladnych mistnostech

- nezakryvani kondenzatoru

- dodrZovani napiné doporu¢ené vyrobcem
- pouzivani spravné teploty pfi prani
- omezené pouzivani susic¢ek

Doporucené teploty v mistnostech

v provoznich

mimo provozni

prazdninovy

ucel mistnosti hodinach hodiny Gtlum
°C °C °C

operacni saly 25,0 21,0 -
ordinace, oSetfovny 24,0 18,0 15,0
pokoje pro nemocné, lizkové pokoje 22,0 20,0 -
sprchy 24,0 18,0 15,0
kabinety, kancelare, sborovny, klubovny 21,5 18,0 15,0
jidelna, kuchyné 21,0 18,0 15,0
pokoje v ubytovnach 21,0 19,0 15,0
spoleCenské prostory 21,0 18,0 15,0
Satny u télocvicen 21,0 18,0 15,0
ucebny 21,0 18,0 15,0
dilny pro hrubou praci 20,0 17,0 15,0
pobytové chodby 19,0 17,0 15,0
télocvicny, WC 18,0 15,0 15,0
komunikacni chodby 17,0 15,0 15,0
schodisté 17,0 15,0 15,0
sklady, pomocné prostory 17,0 15,0 15,0
Satny pro svrchni odév 17,0 15,0 15,0
garaze 10,0 10,0 10,0

Teploty vychazeji z vyhlasky MPO ¢. 194/2007 Sb. a obecnych doporuceni

Obvykla provozni doba objektd typu u€ebny, dilny, stravovani (Skoly):

¢ Po-Paod 7:30 do 15:30, So-Ne nevyuzito
Obvykla provozni doba objektl typu télocvi¢ny, ubytovani:




¢ Po-Ne od 7:30 do 22:00

Obvykla provozni doba objektu typu nemocnice, Ié¢ebna - lUzZkové Casti:

+ nepfetrzity provoz

Obvykla provozni doba objektu typu nemocnice, [é€ebna - ambulantni ¢asti:
¢ Po-Paod 7:00 do 17:00, So-Ne nevyuzito



