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e Operacni program Zaméstnanost Ceskobratrské cirkve evangelické

Podpurné skupiny v Hradci Kralové (setkani pecujicich)

Diakonie CCE poFadd v Hradci Kralové setkavani pecujicich formou tzv. podptirnych skupin.
Jsou uréeny zejména laickym pecujicim, ktefi pecuji predevsim o osoby v seniorském véku,
¢asto dlouhodobé nemocné, nechodici nebo trpici demenci. U¢astnikim pomohou, v prvni
fadé diky vzajemnému sdileni a vyméné zkuSenosti, |épe zvladnout a vyrovnat se s naro¢nou
pecovatelskou roli. Bude zde prostor na popovidani si, probrani potizi s odbornikem, se
kterymi se setkaji, pfipadné jen naslouchani prednasejicim a zjisténi, co se osvédcilo ostatnim.
Skupiny jsou otevieny i lidem, ktefi o péci teprve uvazuji a chtéji si udélat predstavu, co obnasi.
Setkani se konaji v rdmci projektu Pecuj doma a s ndmi, financovaného z ESF prostrednictvim
Operaéniho programu Zaméstnanost a statniho rozpoétu CR, pro tGéastniky jsou zdarma.

Uskute¢ni se v prostorach fary CCE na adrese Nezvalova 529/1, Hradec Kralové.

TERMINY:

Utery 29. ledna 2019 (12:30 — 16:30 hod.)
Lektor Mgr. Tomas Krsnak
- Setkani na téma Jak zvladat stres 1

Ctvrtek 7. bfezna 2019 (12:30 — 16:30 hod.)
Lektor Mgr. Tomas Krsnak
- Setkani na téma Jak zvladat stres 2

Ctvrtek 25. dubna 2019 (14:30 - 18:30 hod.)
Lektorka Mgr. Martina Terezie Kalabova
- Setkani na téma Intimita mezi pecujicim a nemocnym

Ctvrtek 27. éervna 2019 (12:30 — 16:30 hod.)
Lektorka Mgr. Martina Holcova — lektorka finského konceptu Lesni mysl
- Workshop relaxace, nadhledu, sebepéce (Probéhne v pfirodé v pési
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s predstihem telefonicky ¢i e-mailem)



Informace a prihlasky:
e na www.pecujdoma.cz (https://www.pecujdoma.cz/akce-a-kurzy/)
e telefonicky na Cisle: 604 299 659 (Magdaléna Griinbeckova),

e e-mailem: magdalena.grunbeckova@diakonie.cz

Ohlasy z akci Pe€uj doma:

»...Dostala jsem diky Vam jiny uhel pohledu na pomoc nasim blizkym, nasla jsem si své limity
a omezeni a zdroven jsem byla Vami prijata se vsim, co se ve mné délo... Diky Vdm jsem nasla
znovu cestu k sobé, cestu k mym blizkym, at uZ ve véku seniord, tak i ke svému bratru, ktery
mi pomdhd, tak i k mym nejblizsim, k mé rodiné...”

,Chtéla bych Vdm moc podékovat za kurz Pe¢uj doma a s ndmi, ktery mi svym
profesiondlnim a pfitom velmi lidskym pristupem svych predndsejicich pomohl ve zvlddadni
nelehkych situaci spojenych s onemocnénim mého tatinka. Podplrné skupiny mi dodaly
novou energii, protoZe byly uzasnym setkanim bdjecnych lidi...”
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