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Vazeni ¢tenati,

jako dité jsem chodil do skautu a dobfe se pamatuji, jak se vyplati ¥idit se hes-
lem Bud' vzdy ptipraven, anebo mit alesponi po ruce n&jakou pomoc v ptipadé
nouze. Napadlo mé to i pfi listovani touto publikaci, ktera ndm déava jednoduché
navody pro situace, kdyZz vazné onemocnime my, nebo nasi blizci. V krizovych
momentech, které ¢lovék emotivné proziva, je vzdy povzbuzu-
jici najit dobra doporuceni a moznosti, které mtzeme vyuzit.
Pral bych si, abyste je potfebovali co nejméné, ale budu rad,
pokud vam pomohou v pravou chvili.

Roman Linek

1. ndmeéstek hejtmana Pardubického kraje pro zdravotnictvi

Mili spoluob¢ané,

pii své praci se setkdvam s tim, Ze se lidem v socidlné sloZitych situacich
nedostavé predevsim informaci. V nasem kraji mdme pomérné dobie pokryté
spektrum socialnich sluzeb, a tak se mtize dostat potebné pomoci kazdému.
Nékteti lidé v8ak v danou chvili nevédi, kam se mohou obrétit, na co maji narok,
co musi zaplatit ze svého ¢i kdo jim pomiize. Ne vsichni maji
k dispozici nebo ovladaji internet, a tak se hodi mit po ruce
dtilezité informace vcetné telefonnich ¢isel na jednom misteé.
Praveé proto jsem rad, Ze vznikla tato publikace, ktera vam
prehledné nabizi vse potfebné.

Pavel Sotola

radni Pardubického kraje pro socidlni péci a neziskovy sektor




co v pruvodci najdete

zivotni situace

Prvni éast pravodce se vénuje praktickym radam v situacich, kdy je potfeba
kombinovat socialni a zdravotni péci:

B Vybrané rizikOVE SItUACE........cceeueeveeeeerereeeee ettt enan 10
B NASTUD dO NEMOCNICE ....veeveeeerereeereereeeeereete e ere e se e se s saeseesennens 12
B PropuStEni Z NEMOCNICE. .....covevreereeercreteteereeeereeetesreerreseessesessessesssesnes 15
B KratkodODA PECE........ooueeeeeeeeeeeteteeeee ettt enan 20
®m Dlouhodobd péce 0 blizkého ElOVEKA.........ccveveereereerrerceererereereeeeenes 26
B PECE O UMITAJICTNO vttt 36

vybrana témata
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Druha éast priivodce pt¥inasi detailnéjsi informace k vybranym tématim
zminénym v ¢asti prvni:

Prava a povinnosti PACIENTa........ceceeeeeereereereeeteereeeeeereenresreereeseeeesennes 44
NEMOCENSKA ....eeeeeeeeeeeeeeeteeeteeet e setee e eeseesesaesestesestessssessssessessensesensesans 49
LEKY «.v.eveveerereeereereeeeeseeseeseeeseeseeseeeseesessesseseesessessesensenseseesensensessesensensenenns 50
PHSPEVKY @ AVKY....eoeeeeeeeeeeeee ettt 52
LNV 1L Ta [ - OO 58
Platby Za PECi.....cueeerreerreetreerteetr ettt sttt et sn e 60
Predepsani zdravotnich pomUCEK .........cooeeveveeeeereeeeereeeeeeeereeene, 65

LAZEMSKA PECE.....ueereeeeeeeteeeeeeetete ettt ettt a e be st e st e ens 68

e

s_2 ae

privodce vam nabizi uZite¢né kontakty a informace o sluzbach

ve vasem kraji.

Socialni sluzby v Pardubickém Kraji.......cccccceeeveneevenrenenesenineeneeseeenns 72
Zdravotni sluzby v Pardubickém Kraji.........ccceeeeeeereeeeeereeeeeeeereceeeenennes 98
Nemocnice, LDN, OLU a psychiatricka [Gzkova zaFizenf ..........c.ccou...... 100
LékaFska pohotovostni SIUZba ..........ceeveeeeeeceeieeeteceeeeete e 102
Zdravotnicka zachranna sluzba Pardubického kraje..........ccceeveerveneenee 106
UFAA PrACE ..ottt ssesnaes 110
Ceska sprava socialniho zabezpedeni..........ceueeeeeeeeeeeeereeeeseeeesessssesns 112

tipy na uzite¢né vyrobky a sluzby
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Ctvrta éast obsahuje praktické informace o vyrobcich a sluzbéach, které
mohou pomoci a zlepsit kvalitu Zivota:

POSLOVNT SIUZDY ...ttt 118
Verejné zdravotni POJIStENT .......c.ecveeereeeeeeeerereeeeeeeee ettt seeaees 120
Zdravotni materidl @ pOMUCKY ......ccceveeveeeeereeieeeeeete et 132
NAAACE ...ttt ettt ettt et s a et esannens 140




jak pruvodce pouzivat

&

Kazdy se nékdy dostane do situace, v nizZ se v diisledku nemoci, virazu
nebo stari musi postarat o sebe nebo své blizké. V takovych pripadech
pak vsichni hleddme sluzby a rady, které nam péci usnadni. Hledame
stejné cesty, které uz pred nami hledali jini, hleddme odpovédi na podob-
né otdzky, hledame, kdo ndm pomiiZe a na co mame ndrok. Ukazuje se,
Ze existuje mnoho uZitecnych vijrobkii a sluzeb, nejvétsim problémem

casto byvd jen je najit.

Rozhodli jsme se vytvofit privodce témi nejbéznéjsimi situacemi (nd-
stup do nemocnice, propousténi z nemocnice, péce o sebe nebo své blizké
a umirdni), ktery by mél ddt odpovédi na zdkladni otdzky a kaZdému Cte-
nari predstavit pravé ty sluzby, vyrobky nebo instituce, které mu v dané

situaci pomohou.

Priivodce je urcen Siroké verejnosti a nasi snahou bylo napsat jedno-
duchy, prehledny a srozumitelny text. Nevznikl by bez podpory Par-
dubického kraje a partnerii, kteri prindseji sluzby a vyrobky uzitecné
pfi fesent popisovanych Zivotnich situaci a bez pomoci fady odbornikii.

Dékujeme vsem, ktefi vznik tohoto priivodce podporili.

Michael Viereckl, Daniela Lidinskd, Petra Votockova
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Kazda kapitola
. o
je barevné
o
Invalidit odlisena.
nvaiudita =
Uzitegné rady najdete na
WWW.CSSZ.CZ
'WWW.NRZP.CZ
Invalidita je ztréta
pracovni schopnosti. wyl
dsledkem vazné nemoci & drazu. pojistent
= Invalidni ddchod ® Zidost o invalidni diichod
Invalidni dichod
" .2
Jednotliva
-

! (ufské posudkové slush Posudek o zdravotnim stavu. 5 P P
£557 04 6 et s ypldcon i S témata majl
diichod zmi z m Kombinovana péce 2 ) - .

- ls\uiby povéfeny posuzovanim zdra- h doma a mimo domov i n a\”gacnl
i g «:
: Sipku.
NAROK NA INVALIDNT DUCHOD
Abyste méli narok na invalidni duchod, nestaéi, .
kdyz mate néktery stupen Invalidity.
Musite splfiovat nasledujici podminky =
Jste mladsi nez 65 let a ke dni vzniku invalidity 5 | .o
nespliiujete narok na starobn dchod nebo = odiehéovacisuzba 3 —H Od kazy na ]|né
vam byl starobni diichod pFiznn, ale vy nemate
duchodovy vak; . .
" - kapitoly jsou
méte potrebnou dobu pojistanf pro vznik naroku. gl e aren ozna é e ny.
59 a forma).
/ i
/ 'V domech take casto byva zajis- u
téna 24hodinova sluzba pecovatelky celého kal 0 roku.
ol xals
Dalezité =
informace
. . o«
JSOU zvyrazneny
2 "
ramecky.

Ps

V prvni ¢asti pravodce vyberte Zivotni situaci, ktera nejlépe odpovida té vasi.
Inspirujte se praktickymi radami v Gvodu kapitoly.

Kapitola vzdy obsahuje zakladni informace k dané situaci. Pokud jsou
v privodci jesté dopliiujici informace, vZdy je to v textu viditelné vyznaceno
s prislusnym odkazem, kde informaci najdete.

Ps

m Kontakty na nejc¢astéji hledané sluzby najdete ve tfeti ¢asti s nazvem
UZite¢né kontakty a informace.
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m Ve Ctvrté ¢asti pravodce najdete tipy na uZite¢né vyrobky a sluzby.
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Vybrané rizikové situace

Vybrané

rizikove situace N

® Dluhy

Do dluhové pasti se lidé mohou
dostat velmi snadno. Casto sta&i neza-
placeni sloZenky, neuhrazeni pokuty,
neotevieni dopisti, jez chodi z in-
stituci, vici kterym mame zavazky,
atd. Vzhledem k tomu, Ze ma fada
obyvatel Pardubického kraje s dluhy
a situacemi s nimi spojenymi zavazné
problémy, rozhodl se Kraj své obyva-
tele podpofit nejen vydanim brozury
»Pardubicky kraj proti dluhttim”,
ale i organizaci seminaiti na témata:
finan¢ni gramotnost, podomni pro-
dejci, nevyhodné uzavfené smlouvy
¢ pfedvadéci akce a takzvani $mejdi.
O terminech a mistech téchto semina-
td vzdy dopfedu informuje na webu
www.pardubickykraj.cz).

Pardubicky kraj zaroveii podporuje
¢innost socialnich sluzeb, jeZ svym
klientim pomahaji v oblasti dluhového
poradenstuvi, insolvenci, exekuci atd.

Mezi tyto organizace patii napft.
Centrum J.J. Pestalozziho, o.p.s.,
obc¢anské poradny, Most pro o.p.s.,
Nérodni rada pro osoby se zdravot-
nim postiZenim a dal$i. Kontakty na
tyto organizace naleznete v kapitole
Uzite¢né kontakty a informace str .....

Brozura ,Pardubicky kraj proti
dluham* je volné dostupna na
WWW.PARDUBICKYKRAJ.CZI

PROTIDLUH

® Domaci nasili

Domaci nasili je nésili mezi
sobé blizkymi osobami, které Ziji ve
spole¢né domacnosti. Vysoce ohro-
Zenou skupinou obyvatel jsou mimo
jiné seniofi, ¢i osoby se zdravotnim
postiZzenim. S pfibyvajicim vékem
¢asto ubyvé fyzickych sil, ubyva
pratel a socidlnich kontaktti, naproti
tomu pfibyva zdravotnich omezeni,
riznych potiZi a nemoci.

Situace, kdy se doma4ci nasili obje-
vuje ve vys$sim véku, jsou napt-.:

B ndvrat dospélych déti k rodi¢im
(¢asto se jedna o osoby, které
nejsou ve svém osobnim Zivoté
ptilis aspésné, rozvedly se, ptisly
o byt, nemaji praci, jsou zavislé na
alkoholu nebo jinych omamnych
latkéach)

B souziti starych rodi¢d s dusevné
nemocnymi dospélymi détmi (ro-
dice postupné ztraci autoritu, maji
z nich strach a snaZi se je dostat na
1é¢eni)

B zjvislost, socidlni izolovanost
a nedostatek sebedtivéry

N

ni

Domaci nasili je neomluvitelné, nebojte
se proto poZadat o pomoc odborniky!

Kde hledat pomoc a podporu:

ex e

se nékomu)

na lince diivéry - linka diveéry
KONTAKT Usti nad Orlici
(tel.: 465 524 252;

email: Iduo@seznam.cz)

v Intervenénim centru

(tel.: 774 755 744, email:
ic.pardubice@skp-centrum.cz;
adresa: Erno Kostala 1014, Pardu-
bice III-Studénka, 530 12 Pardubi-
ce12)

— &=

m v krizovych centrech
- Krizova centra J. J. Pestalozziho,
o.p.s. (Chrudim - tel.: 469 623 899,
email: ke@pestalozzi.cz; adresa:
Stépankova 108, Chrudim I, 537 01
Chrudim 1; Svitavy - tel.: 461 321
200, email: kesvi@pestalozzi.cz;
adresa: Milady Horakové 373/10,
Predmeésti, 568 02 Svitavy 2)

H u organizaci zamérenych na pomoc
seniortim

B u dalSich organizaci poméhajicich
osobam ohrozenym domdcim
nésilim

B na méstském (obecnim) Giadé

H upsychologii, pravniki

92BN1IS 9A0)1ZIJ dueIgAN
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Nastup do nemocnice

Nastup do nemocnice ——

Vv

PRAKTICKE RADY

Kazdy pacient ma pravo vybrat si nemocnici, kde bude hospitalizovan.

Zjistéte si maximum informaci o rozsahu i kvalité péce ve vybrané nemoc-
nici. Zeptejte se svych znamych na zkusenosti s persondlem nemocnice.

B Nezapomerite si s sebou vzit doklad totozZnosti a pritkaz pojisténce, seznam
aktualné uzivanych 1ékt;, pipadné starsi lékatské zpravy, pokud je méte.

B Neberte si s sebou cennosti, Sperky, kreditni karty ani vétsi hotovost. Pokud uz
to musite udélat, informujte se o moznostech tischovy v piislusné
nemocnici.

PFi pfijmu do nemocnice se nebojte zeptat na vS§echno, co vas zajima.

Pokud chcete mit nadstandardni pokoj, informujte se v pfedstihu o tom,
zda a za jakych podminek je to v dané nemocnici mozné. Je jich vzdy jen
omezeny pocet. Pokoj si 1ze ¢asto pfedem objednat. Informace naleznete
na webu nemocnice nebo vam je poskytne piislusné oddélen.

B U hospitalizace ditéte se v pfedstihu informujte 0 moznosti pobytu jeho
doprovodu.

t na osoby, které nemocnice bude

nim zdravotnich sluzeb a také mozné
alternativy lécby.

Nezapomeiite zdravotniky informo-
vat o lékové, potravinové ¢i jiné alergii,
pokud néjakou trpite. Je také dulezité,
aby mél persondl nemocnice piesné
informace o vasich schopnostech
a omezenich pii pohybu, provadéni
osobni hygieny, vstavani z ldzka,
oblékani, pouzivéani toalety apod.
Nestyd'te se personél nemocnice pfe-
dem upozornit na jakakoli pohybova
omezeni, kterd by se u vas mohla
vyskytnout.

V nékterych nemocnicich dosta-
nete pii ptijeti identifikaéni naramek.

e —

Naramek si ponechte po celou dobu
hospitalizace.

Obleceni pacientt se podle zvyk-
losti nemocnice uklada do Satny nebo
do skiini pfimo na pokojich pacientd.

V ptipadé operace ¢i podobného
zékroku od vés bude vyzadovan pi-
semny souhlas s timto vykonem. Pied
jeho podpisem vam lékat vysvétli
jeho prtibéh i pripadna rizika.

Co vsechno se dé&je v pritbéhu dne
béhem vasi hospitalizace, to se fidi
rezimem piislusného oddéleni. In-
formace o provozu oddéleni obdrzite
v den pffjmu.

CO SIVZIT S SEBOU DO NEMOCNICE

prikaz totoZnosti (ob&ansky prikaz, event. cestovni pas);

9dJudowau op dnisep

® Pfijem do nemocnice

K néstupu do nemocnice se do-
stavte v dohodnuty ¢as do pfijmové
kanceléfte pfislusného lazkového
oddéleni.

Nevahejte se kdykoliv obratit na
oSettujici personal. Oteviena komuni-
kace a srozumitelné podané informace
mohou zabranit nedorozuménim a vasi
pripadné nespokojenosti.

V priibéhu pfijeti budete poZé-
dani o pisemny informovany souhlas
s hospitalizaci véetné uvedeni kontak-

moci informovat o vasem zdravotnim
stavu. Na pozddani vdm mtze byt
také vystaveno potvrzeni o pracovni
neschopnosti.

Nasledné vas ¢eka vstupni vysSe-
tieni, které provadi lékat odborného
oddéleni. Béhem vysetteni byste
méli byt srozumitelné informovani
o vasem zdravotnim stavu, ddvodech
hospitalizace a navrhovaném léceb-
ném nebo diagnostickém postupu.
Soucasné vam mohou byt vysvétlena
mozna rizika souvisejici s poskytova-

prikaz zdravotni pojistovny;
doklad o pracovni neschopnosti - pokud jej mate vystaven;
seznam |éka, které bézné uzivate kratkodobé i dlouhodobé;

zpravu lékare, ktery vas doporuéil k hospitalizaci, vysledky vySettent,
pfipadné i starsi lékarské zpravy;

kontakt na osobu, kterou bude nemocnice moci informovat o vasem
zdravotnim stavu;

kontakt na vaseho oSetfujiciho |ékafe;
hygienické potteby, ru¢nik, pyZamo a Zupan;
domaci pevnou obuv;

kompenzaéni pomucky (naslouchadlo, berle
apod.), pokud néjaké pouzivate.
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Propusténi
Z nemocnice

— = b

m Hospitalizace ditéte

P#i pfijmu ditéte do nemocnice plati

Pobyt doprovodu ditéte do 6 let
hradi zdravotni pojistovna, u které je
pojisténo dité. Pobyt doprovodu dite-

PRAKTICKE RADY

wr . covy m Léky dostanete na tii dny dopfedu, vyzvednout si je mtizete v nemocni¢ni
w obdobn4 pravidla jako u dospélych. te starsiho 6 let je hrazen pojistovnou 1,k¥ 5. Pokud vé b dP i o stivit 16k
E Pfi kontrole osobnich tdaji se pred- ditéte pouze se souhlasem revizniho © ? r ge: ¢ ° ut vam \.ijvz /li?;?tm stavneumoziinje navetvit e,
S klada priikaz totoznosti zakonného lékafe prislusné zdravotni pojistovny. PRACEIJIEEE G R
qE, zéstupce a pritkaz pojisténce (ditste). I kdy# jste nebyli piijati s ditétem Dostanete k ne’tlTl,eme.tl pr(jlfousteC! ?.pravu pro vaseho lékate. Jestlize si -
g Dit& mé pravo byt hospitalizovéno jako doprovod, méte pravo s ditétem chcete odnést jeji kopii, vyzadejte si ji. p
o mezi détmi a nemélo by byt pFijimano na mlads$im 18 let v nemocnici byt v sou- Z nemocnice se muzete nechat odvézt sanitkou, pokud to vas zdravetni stav E
= oddéleni dospélych. Ma také pravo byt ladu s provoznim fadem nemocnice vyZaduje, vyuzit taxi nebo asistenc¢ni socidlni sluzbu. V téchto pfipadech se g{
b hospitalizovano s doprovodem, o pfijeti (naptiklad zastat do 20:00 a rano vsak jedna o placené sluzby. =
o L . . N
= a umisténi doprovodu viak rozhoduje prijit v 7:00). Pokud to vés zdravotni stav vyzaduje, lékai vam mtize schvalit i dopravu ;
zdravotnické zafizeni (oSetfujici lékaf soukromym vozidlem. Néklady za tuto dopravu vam nasledné proplati 'BD
ditéte) podle mozZnosti daného zafizeni. vase zdravotni pojistovna. o
Doprovod nema narok na stravu. . . eyl et 3
P Budete-li i nadéle pottebovat odbornou péci (pfevazy ran, aplikaci injekci, z
Souéasti zdravotni péce rehabilitaci apod.) a nejste schopni dochazet k 1ékati, mtzete vyuZzit ™
je rovnéz zmapovani domaci zdravotni pééi. Pfi odchodu z nemocnice vam ji mutze lékaf prede-
a uspokojovani socialnich psat az na 14 dnd. O jejim prodlouZeni rozhoduje prakticky lékat.
potFeb pacienta. Ty mohou Nemiizete-li po propusténi z nemocnice bydlet ve svém stavajicim byd-
vzniknout ¢i se ménit listi, mtizete docasné dochézet i k jinému, nez svému praktickému lékafi.
v souvislosti se zhorSenim Vice informaci najdete v kapitole PRAVA A POVINNOSTI PACIENTA (str. 44 =b).
zdravotryho s’Eavu. Persona.l Potfebujete-li zdravotni a kompenza¢ni pomticky (napt. berle), 1ze si je
nemocnic také spolupracuje ) 2 ) 6~ .
o zapijcit na nezbytnou dobu, nez si na predpis od lékate zajistite vlastni.
s OSPODem, socialnimi Inf . e P ’
p . D ormace vam poskytne sestra nebo socidlni pracovnik nemocnice.
pracovniky obcf a socialnimi
sluzbami. (OSPOD - organ Nezapomeiite, Ze po propusténi z nemocnice miZete vyuZivat také pecova-
| socialné pravni ochrany détf) telské a asistenéni sluzby. 0 moznostech se informujte u socialni pracovnice
€ ‘ v nemocnici.
C \
e
e Osoba, ktera dité ‘
€ o \
azi pr1 \
e doprovazi p , |
c hospitalizac1, ma “
©  pérok na pracovni |
- |
— neschopnost.
14 e 15
r
e
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éni z nemocnice

>

Propust

'N

V fadé mist funguje
taxisluzba. Zjistéte si

~ Ceny, maze to byt to
© DNejednodussi regeng

® Posledni den
vV nemochnici

P#i odchodu z nemocnice dosta-
nete pro svého lékate propoustéci
zpravu, ktera obsahuje detailni infor-
mace o pribéhu léceni.

Nezapomerite se zeptat 1ékarte,
ktery vas z nemocnice propousti, na
vSechny detaily a potiebnou dalsi péci
- rehabilitaci ¢i dietu, jaké 1éky méte
brat, jak se uzivaji, kdo vam je muaze
predepsat, a také, co mate délat a kam
se mate obrétit, budete-li mit po pro-
pusténi zdravotni potize.

Nevahejte se také zeptat na zplisob
vasi cesty domi. Osettujici lékaf vam
poradi, jestli jste schopni se domt do-
pravit béznym zptisobem, nebo vam
doporudi cestu vozidlem dopravni
zdravotni sluzby.

Socialni pracovnik
v nemocnici - s ¢im se
na n&j muzete obratit:
= socialni davky (napf.
piispévek na péci),
m socialni sluzby po
propuéténi 7 nemocnice,
m kompenza¢ni

pomﬁCky .

Informace o navaznych socialnich
sluzbach vam muzZe poskytnout socialni
pracovnice, kterou lze najit v kazZdé ne-
mochnici. V€as ji vyhledejte a informujte
se o socialnich sluzbach poskytovanych
v oblasti vaseho bydlisté.

® Odvoz z nemochnice

V ptipadé, Ze vas zdravotni stav
neumoZnuje vyuziti bézné dopravy,
muze vam lékat zatidit prevoz
sanitkou (vozidlem dopravni zdravotni
sluzby). Zdravotni pojistovna takovou
cestu uhradi, ddvodem k vyslani
sanitky ovSem nemftize byt naptiklad
$patné dopravni spojeni nebo
nedostatek financi.

Rozhodnete-li se namisto trans-
portu sanitkou pro dopravu soukro-
mym vozidlem (a osetfujici 1ékaf tako-
vou formu dopravy pfedem schvali),
mate narok na ndhradu cestovnich
nakladd. Podminkou je, Ze vozidlo
nefidi sam pacient (tzn. vas aktualni
zdravotni stav neumozituje dopravu
béznym zptlisobem, a proto nemizete
ridit).

l\

m Recepty, |éky

V priibéhu hospitalizace vam
veskeré nezbytné léky poskytuje
nemocniéni personal. Tyto léky hradi
pojistovna v jejich pIné vysi. Maze
se stat, Ze vam budou podavany
jiné léky, nez na které jste zvykli,
vzdy se v8ak musi jednat o stejnou
uc¢innou latku. Nemocnice bezplatné
neposkytne takové pfipravky,
které zdravotni pojistovna nehradi
(naptiklad antikoncepci).

Léky na recept vam muZe ne-
mocnicni l1ékat predepsat az v den
propusténi z nemocnice. Pfi odchodu
dostanete léky na tfi dny, v odtivodné-
nych pfipadech i na delsi, nezbytné
nutnou dobu. Nemocnice pii vasem
propusténi pfipravi pro vaseho prak-
tického lékafe zpravu o propusténi
v¢etné navrhu dalsiho lé¢ebného po-
stupu. Prakticky lékaf vam predepise
dalsi potiebné 1éky.

® Domaci zdravotni péce

I po propusténi z nemocnice
muze byt vas stav natolik vazny,
Ze budete potiebovat dalsi odbornou
péci a nebudete pFitom moci dochazet
k lékafi. V takové situaci muZete
vyuzit doméci zdravotni péci,
kdy zdravotni sestry poskytuji
osetfovatelskou péc¢i v domdcnosti
pacientd.

cesty z nemocnice, e —-@

V domacim prostfedi vam mohou
byt aplikovany injekce, prevazany
rany ¢i poskytnuta rehabilitace.

0 poskytovani této péce rozhoduje
oSetfujici lékaF, ktery vam muze
predepsat doméci zdravotni péci
nejdéle na dobu prvnich 14 dnt po

o
s : e A =x
propusténi z nemocnice. Piipadné p
pokracovani je na posouzeni vaseho 2
praktického lékate. v
D¢
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HOJENI RAN

V pfipadé, Ze jste vy nebo vas
blizky propustén dom po
vice ¢i méné narocné operaci,
nékteré rany a jizvy jesté
nemusi byt plné zhojeny. Vzdy
je nezbytné dodrZovat |é¢ebny
rezim a pokyny |ékare, aby se
rana hojila spravné a rychle.

wex e

0 nejvhodnéjsi metodé [é¢by
rozhodne vzdy oSetrujici |ékar.
Pro vasi zakladni informaci

o0 vyrobcich podporujicich
hojeni ran jsou uvedeny
priklady v kapitole
ZDRAVOTNI MATERIAL

A POMI]CKY (str. 132 ==p).
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®m Rehabilitace

Nechte si propoustéjicim lékafem
peclivé vysvétlit moZnosti rehabilitace.
Rehabilitaci jsou mysleny veskeré
¢innosti, které vdim pomohou znovu
ziskat ztracené pohybové schopnosti
¢i jinak napravit vas zdravotni stav.
V odtivodnénych piipadech je rehabi-
litace hrazena z prostfedk zdravot-
niho pojisténi, nebo si lé¢bu miiZete
zaplatit i sami.

Mize se jednat naptiklad o po-
moc s vybérem spravné obuvi nebo
zidle, cviceni a stabilizaci oslabeného
svalstva, ale také elektrolécbu nebo
vodolé¢bu.

Rehabilita¢ni lé€bu navrhuje
a doporucuje oSetiujici léka¥, pfipadné
dalsi specialisté (napiiklad internista,
ortoped nebo neurolog). Aby byla re-
habilitace ¢aste¢né nebo zcela hrazena
pojistovnou, je nutné, aby vdm dany
lékat vypsal Poukaz na vysetieni/
oSetfeni.

Dalsi informace jsou uvedeny
v kapitole KRATKODOBA PECE (str. 18 =b).

-

, i

Aktualni informace
o cenach socialnich
sluzeb ziskate u vsech
e socialnich pracovnikd.

Y. Y. )

~

m Lékarska péce pfi
déletrvajicim pobytu
mimo domov

Travite-li del$i dobu mimo vase
trvalé bydlisté, napriklad pokud o vas
pecuji pribuzni nebo jste béhem léta na
chalupé, mizete navstévovat i jiného
nez vaseho praktického lékare. V ptipa-
dé potieby se nabizeji dvé moZznosti:

B Prvni z nich je, Ze vés lékaf,
u néhoz nejste registrovani, oSeti
v ramci tzv. nepravidelné péce. Je
to postup, ktery prakti¢ti 1ékaii
nepochybné znaji a bézné tako-
vouto péci poskytuji. Rozhodné
neni pravda, Ze tuto formu péce
miiZete vyuzit pouze v pfipade,
kdy jde o zivot ohrozujici stav.

B Druhou moznosti je preregistra-
ce k novému lékari na potfebnou
dobu, minimalné vsak na ¢tvrt
roku. Takovouto zménu mtiZete
tedy uplatnit jednou za 3 mésice.
U nové zvoleného lékate musite
byt registrovéni alespon 3 mési-
ce, po navratu do mista trvalého
pobytu se pak pferegistrujete
zpét. V pifpadé, Ze se zaregistru-
jete napf. od 10. ¢ervna, mtizete
se tedy ke svému plivodnimu
praktickému lékafi vratit nejdiive

Zvz

10. z&¥i téhoZ roku.

®m Osobni asistence
a pecovatelska sluzba

Potfebujete-li po propusténi
z nemocnice pomoc v domacim
prostiedi, miizete vyuZit osobni
asistenci nebo pecovatelskou sluzbu.
Rozdil mezi nimi zjednodusené
spotiva v tom, ze pecovatelska sluzba
ma presné vymezené iikony (pomoc
s hygienou, ndkupy, donéska jidla
apod.) a u osobni asistence je to ¢as,
ve kterém pribéh i obsah sluzby uréuje
klient. Obé sluzby jsou uréeny pro
osoby, které chtéji ztistat doma,
i kdyZz uz maji sniZzenou schopnost se
o sebe samostatné postarat. Informace
o poskytovatelich téchto sluzeb
v misté vaseho bydlisté se nejlépe
dozvite na obecnim nebo méstském
Gifadé na odboru socidlnich sluZeb.

Nékteré pecovatelské sluzby na-
bizeji k zaptijceni také kompenzacni
pomicky.

Asistencni i pecovatelské sluzby
jsou poskytovany za ihradu. Orientaéni
vysi thrad k datu vydani tohoto pri-
vodce najdete v kapitole PRISPEVKY
A DAVKY (str. 52 =b). Na aktualni ceny
se informujte u socialni pracovnice na
uradé, ¢i pfimo u poskytovatele téchto
sluZeb.

=

® Rana péce

Rand péce je terénni socidlni sluz-
ba poskytovana rodindm, ve kterych
se narodilo a vyrtsta dité se zdravot-
nim postiZenim. Sluzba se zamétuje
na podporu rodiny a podporu vyvoje
ditéte.

Rand péce je poskytovana ditéti
a rodi¢tim ditéte ve véku do 7 let, kte-
ré je zdravotné postizené, nebo jehoz
vyvoj je ohrozen v diasledku nepfi-
znivého zdravotniho stavu. Sluzba je
zaméfena na podporu rodiny a pod-
poru vyvoje ditéte s ohledem na jeho
specifické potieby.
Rand péce obsahuje tyto zédkladni
¢innosti:
B vychovné, vzdélavaci a aktivizac-
ni ¢innosti,
B zprostfedkovani kontaktu se spo-
le¢enskym prostfedim,

socialné terapeutické ¢innosti,

pomoc pfi uplatilovani prav,
opravnénych zajmd a pii obstara-
vani osobnich zaleZitosti.

Kontakt na poskytovatele sluzby
rané péce vam pomuze zajistit socidl-
ni pracovnice nemocnice (napi. pfi
zjisténi zdravotniho postizeni ditéte
ihned po porodu) nebo se nevahejte
obratit na socialni pracovniky na
obecnich ¢i méstskych tfadech.

1sndoud
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PRAKTICKE RADY

Péce o blizkého ¢lovéka

V ptipadé potieby muzete vyuzit kratkodobé oSetfovné, které se poskytu-
je z davek nemocenského pojisténi. Davku mohou cerpat pouze zameést-
nanci, a to po dobu 9 dnii. Tiskopis s zadosti vyd4 oSetfujici lékat vaseho
blizkého.

Jste-li zaméstnani a méte v trvalé péci alespori jedno dité ve skolnim
véku, ale Zijete bez partnera, podpora mize byt poskytovana i déle, nej-
vyse v8ak po dobu prvnich 16 kalendarnich dni.

Nezapomeiite, Ze se na pe¢ovani miiZete pripravit a vyuzZit riizné pomiicky,
které pééi vjrazné usnadni. Naméty a tipy najdete v kapitole ZDRAVOTNI
MATERIAL A POMUCKY (str. 132 ).

Vybavte si lékarnicku dle diagnozy vaseho blizkého, o kterého se chystate pe-
covat. Nezapomerite na léky proti bolesti a 1éky sniZujici teplotu. Oproti
bézné vybavé mtZete pottebovat napiiklad ochranné krémy na pokoZzku,
¢istici emulze nebo elasticka obinadla. Vhodnou vybavou miize byt také
tlakomér, ptipadné glukometr. Vzdy zéleZi na konkrétni situaci.

Péce o sebe

Jde-li o planovanou situaci (napf. po operaci), informujte se u nékoho ze
svého okoli, kdo jiz néco podobného zazil.

Jedné-li se o nepredvidanou udalost, prolistujte si i ostatni kapitoly tohoto
pravodce. Najdete tam jisté uzite¢né informace.

Nezapomeriite, Ze se miiZzete pfipravit na dobu, kdy budete mit napfiklad
snizenou mobilitu, a vyuzit rizné pomucky, které vam vyrazné usnadni

a zpfijemni Zivot. Nam&ty pro tyto situace najdete v kapitole ZDRAVOTNI
MATERIAL A POMUCKY (str. 132 =b).

Informujte se o moZznostech rehabilitace a pfistupujte k ni svédomité
a zodpovédné.

Pokud je pravdépodobné, Ze budete potfebovat pomoc, pfedem si ji do-
mluvte.

m Pécée doma

At uz budete pecovat o sebe nebo
svého blizkého, zjistéte si maximum
informaci o pfislusném zdravotnim
problému. Zeptejte se oSetiujiciho lékaie
navse, co vas zajima. S lékatem si ujas-
néte, jaka je ocekdvand délka péce a co
bude pravdépodobné obnaset.

V ptipadé péce o blizkého ¢lovéka
muzete vyuzit kraitkodobé oSetFovné,
které se poskytuje z davek nemocen-
ského pojisténi. Davku mohou Cerpat
pouze zaméstnanci, a to po dobu
nejvyse 9 dnii. Tiskopis s Zadosti
o uhrazeni davky vyda oSetfujici
lékat vaseho blizkého. Vyplnénou
a podepsanou zddost pfedejte svému
zaméstnavateli, ktery doplni potiebné
udaje a preda zadost déle na okresni
spravu socidlniho zabezpeceni.

Zameéstnanci, ktery ma v trvalé
péci alespor jedno dité ve véku do
skonceni povinné skolni dochézky
a sdili domacnost pouze s timto dité-
tem nebo détmi (naptiklad svobodny,
ovdovély nebo rozvedeny rodic), se
podpora pti osetfovani dalsiho ¢lena
rodiny poskytuje az po dobu prvnich
16 kalendafnich dna.

V domécim prostredi ‘
muZete vyuzit jak |
zdravotni, }

tak socialni Ppéci. @

Berete-li si blizkého dom{ mimo jeho
bydlisté, doposud s Vami nebydlel a je
piijemcem néjakého diichodu, je dobré
prehlasit na Ceské spravé socialniho
zabezpeceni jeho adresu, najit pro néj
nového praktického lékaie a zafidit
pireposlani dokumentace od dosavadniho
praktického lékare.

Domaci zdravotni péci miize vam
i vagemu blizkému piedepsat bud’
léka¥ propoustéjici z nemocnice, nebo
piislusny prakticky lékaf. Diivodem
k pfedepsani doméci zdravotni péce
je zejména stav, kdy pacient neni
schopen ze zdravotnich diivoda
dochazet k 1ékafi, je nutné sledovani
jeho zdravotniho stavu nebo potre-
buje dalsi odbornou péci (napiiklad
prevazy ran, aplikace injekci, rehabi-
litace).

Domaci zdravotni péce je hrazena
zdravotni pojistovnou, maximalni
frekvence je 3krat jedna hodina denné.
V piipadé potteby l1ze po dohodé
s lékafem péci rozsitit. Budete-li
napiiklad chtit, aby sestra dochazela
¢astéji, je nutné si za tyto sluzby pii-
platit. Péce mize byt vyuzivana i bez
predpisu lékare, v tomto piipadé si
ji v8ak pacient plné hradi z vlastnich
finan¢nich prostredka.

929d eqopoyiet)
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Domaci socialni péce se na rozdil od
zdravotni poskytuje vzdy za dhradu.
M Zete si zajistit pomoc pecovatel-
skych sluzeb naprtiklad pfi osobni
hygiené ¢i dklidu, ale mohou vam také
pomoci pro vas nebo vaseho blizké-
ho zajistit obédy a podobné sluzby.
Existuji také asisten¢ni sluzby, kdy
asistentka maze vdm nebo vasemu
blizkému tfeba pfedcitat, nakupovat,
vyfizovat tfedni véci nebo ho dopro-
vazet na prochézce...

Informace o nabidce socialnich
sluZeb ziskate na obecnim Gfadé nebo
socialnim odboru mésta. Poradit vam
muzZe také socialni pracovnice na
uradech prace a u vSech poskytovateli
socialnich sluzeb.

®m Pomucky pfi
kratkodobé péci

I pi kratkodobé pééi je vhodné
upravit domaci prostiedi, ve kterém
budete péci zajistovat, a vyuZit napt.
moznosti zaptijéeni kompenzac¢nich
pomucek. Véci, které usnadni péci
a zlepsi kvalitu Zivota vam nebo
vasemu blizkému, o kterého pecujete,
mohou byt naptiklad:

madla;

matrace, polstate, postel;
néstavce na WC;

sedatka do vany, do sprchy;
choditka, berle;

navleky na sadru;

protiskluzové podlozky.

Spravné vybaveni domaciho prostiedi

miiZe:

B zvysit vyrazné pohodli;

B zvysit kvalitu péce;

B rozsifit moZznosti zplisobu traveni
casu;

B zjednodusit praci pecujici osoby;

B zvysit bezpedi a sniZit rizika na-
sledného trazu;

B zlepsit orientaci pro ¢lovéka posti-
Zeného demenci;

B vyrazné prodlouZit ¢as, kdy mtize
byt ¢lovék doma a nemusi do
astavni péce.

CHCETE SE O SVE BLiZKE POSTARAT DOMA?
Necekejte, aZ dojde k Grazu, reste véci véas.

v %2

Pokud resite kratkodoby pobyt rodinného pfislusnika doma
(Graz, pooperaéni stav), vybaveni, napfiklad lzko si miZete zap(jéit.

m Rehabilitace

At uz o nékoho pecujete, nebo
péci pottebujete vy sami, vZdy si
nechte oSetfujicim lékafem peclivé
vysvétlit moZnosti rehabilitace. Reha-
bilitaci jsou mysleny veskeré ¢innosti,
které zajisti navrat ztracené pohybové
funkce. MiZe byt hrazena z prostied-
kit zdravotniho pojisténi, nebo si
lé¢bu miizete hradit samostatné.

- =

Prakticky se mtzZe jednat o rtizna
opatfeni jako napiiklad doporuceni
spravné obuvi nebo Zidle, cvicend
a stabilizace oslabeného svalstva, ale
i elektrolécba ¢i vodolécba. Rehabili-
taéni léébu predepisuje a doporucuje
osetrujici lékar.

REHABILITACE MUZE BYT POTREBNA PREDEVSIM

V NASLEDUJICICH SITUACICH

pfi poranéni nebo absolvovani operace centralniho a periferniho
nervového systému s poruchami pohyblivosti;

po amputaci konéetin;

po operaci a poranéni patefe, michy a miSnich obaltl a disk(, s poru-

chou motoriky;

po vyskytu nahlé cévni mozkové prihody;

neurologické a ortopedické diagnézy;

neurotické, adaptaéni nebo psychosomatické poruchy;

lehka mozkova dysfunkce;
postizeni zraku nebo sluchu;
détska mozkova obrna (DMO);
poruchy koordinace;

poruchy feci;

stavy po zanétech nebo traumatech.

929d eqopoyiet)
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B Fyzioterapie

Jedna se o lé¢bu sméfujici k udrzeni, podpofe a obnové maximalni fyzické
zdatnosti nebo stabilizace osoby s vrozenou vadou, po nemoci nebo trazu, s ci-
lem vratit ji ztracené schopnosti nebo funkce organismu.

Nejcastéjsi metody fyzioterapeutické lécby

Kinezioterapeuticke techniky
gchto technik jsou ov}ivhgvény
tzv. mékké tkéné - mezi ty pa}trn ktize,
podkoZi, svaly nebo sva}ove upontya.2eni
Jednd se prevazné o zggsot’)y prof L3 :
hlazeni nebo tlaku;V‘zadnem prip:
vEak nejde o masazni techniky.

Pomoci t

Senzomotoricka stimulace

Metoda je postavena na balanénich cvicich,
které se provadéji v riznych polohéch. Mezi
hlavni cile pat¥i zlepseni drzeni téla a stabi-
lizace trupu ve stoji | p¥i pohybu, zlep3eni sva-
lové koordinace, ovlivnéni poruch rovnovahy
a v neposledni fadé také zautomatizovani
novych pohybovych aktivit a jejich prirozené
zapojeni do bé&Zného denniho programu.

: ;. odrenaZ
Hlpoteraple :;‘;T: se o specidlni |é¢ebnou metodl}.
Mftoda vyuzivajici jako pomiicky specialng s jejiz pomoci se podporuje Vyplavcc)‘va-
Pripraveného koné, zejména pohybu jeho ni odpadnich latek z téla - je to te ka
hrbetu v kroku. Tento pohyb je st¥idavy, prostredek k dosazeni detoxikace. Diky

rytmicky a cyklicky se opakuje. Nejéastgii
nicky a . Nejcastég,
Vyle‘IVa pri rehabilitaci pohybu u djétfl dg_se
spe}yc_h S poruchou koordinace, rovnovahy
a Vyvoje vzpfimovani.

Hydroterapie

Hydroterapie neboli vodolécba patfi k nejstarsim
|é¢ebnym metodam a ma mnoho riiznych forem
(obklady, zabaly, skotské sttiky, polévant, viFivé lazn&
perlickové [dzné, riizné druhy koupel, podvodni
masaze, parni lazné nebo hydrogalvanické lazné).
Hydroterapie plisobi na nas organizmus predevsim
reflexné. To znamena, Ze télo reaguje na riizné druhy
podrazdeni (tepelné, mechanické, chemické). Tyto
podnéty mohou piisobit na cely organizmus nebo na
jeho jednotlivé &asti.

2]

lymfodrenazi mﬂ%
madéné toxické la'tk‘y,
organizmus 3kodlive.

eme z téla dostat nahro-
které jsou jinak pro

Magnetoterapie

Princip Magnetoterapie spogfvg v plsobeni

umélého magnetického pole urcitych para-

metrd na lidsky organizmus. M
X . xe o : a net
zmensuje ¢i Gplng sttt

_ Je odstraiuje bo -
2Uje rozsiteni krevnich Ccév, rjné prlgiité;:gt(;iv’
efelst,na tq]ak u akutnich, tak y chronickych 3
Zanetu. Dale je ji prisuzovan téZ hojivy efekt
podpora l4tkové vymény a pozitivni vliv na '
detoxikaéni Procesy v organizmu,

Klasicka masaz L
R i rou se pomoct aptiz,
Masa je terapie, ktfy a tkané mohou lécit

ani tlaku na sva ¢
‘;?;Inéni smirfiovat bolestia §t[es, zlggsgvat
Krevni obgh a uvoliiovat napéti. Masaz

nejstarsf formou terapie vyuzivajici riizné
zpusoby tfeni a hnéteni.

Reflexni masaz

Jedne:l S€ 0 typ nepfimé masaze, kters je
prm@déna na chodidlech a nartech nohou,
Pguzw? se v pfipadé, kdy nelze z rdznych
divodd masirovat pfimo postizeny organ.
MvetOQa VyuZiva reflexnf body a reflexni plosky
PpFevazné na chodidlech, na které se plsobi
tl_akem. Tyto reflexni plosky maji pfimou sou-
vislost s jednotlivymi télesnymi organy.

Vojtova metoda

(=

Elektroterapie

Elektroterapie vyuziva rtizné druhy elektric-
kych proud, které zlepSuji prokrveni tkani,
uvoliiuji napéti svalti nebo je naopak posiluji.
Plsobi také proti bolesti a zanétu. Elektrolé-
¢ebna procedura se voli podle pfevazujiciho
typu onemocnéni. Je mozné takto lécit
choroby pohybového aparatu, poruchy prokr-
veni, zanétliva a degenerativni onemocnént,
pooperacéni stavy, koZni problémy apod.

Fototerapie ;
Jinak také svétlolécba nebo,lééba vyb.ranym
spektrem svételného zafeni. Urychlulg
hojeni nékterych koznich onefnocnénli
zmen3uje pocet spotfeboyanych rpastn
a celkové podavanych [ékd, zabrafuje 3
opakovanému vzniku nemoci r}ebo oddal'uu;
recidivu - opakované zhorSeni gne[r.lgcnenl.
PFi fototerapii se pouzivaji nej rizngjsi typy
lamp a zdroju ultrafialového zareni.

Jedna seo soubor cvi¢ebnich technik pouzivanych k lé¢bé
télgsnych a psychickych poruch, objeveny MUDF. Vaclavem
Vojtou. Vétsinou je vyuzivana u dati pfi [é¢bé vad pohybo-
vého aparatu vyzadujicich velmi komplexni [é¢bu, zvlasts

jsou-li zptisobeny poruchami mozkovych funkef.

B Ergoterapie

Cilem ergoterapie je umoZznit osobdm zachovat si maximalni sobésta¢nost
v béznych dennich ¢innostech, pracovnich ¢innostech a pfti aktivitach volného
¢asu. Principem je nacvik ¢innosti, ve kterych je osoba z dtivodu onemocnéni,
drazu, vyvojové vady ¢i procesu starnuti limitovana. Nacvik probiha v realnych
situacich, a pokud to je mozné, i v co nejpfirozenéjsim prostredi.

929d eqopoxle.)

25



26
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Dlouhodoba péée

o blizkého élovéka -

PRAKTICKE RADY

B Pokud je to mozné, méli byste se snazit poskytnout vasim blizkym pé€¢i
v domacim prostiedi. Pro jejich psychiku a tedy i zdravotni stav je to velmi
dtlezité.

B Nez se rozhodnete pro pobytovou socialni pééi, zjistéte si co nejvice infor-
maci o moznostech domdci péce. Je fada sluzeb a vyrobkd, které vam ji
mohou usnadnit.

B Nezapomeiite, Ze si miizete domacnost pripravit na pecovani o vase blizké
a vyuZit rGizné pomiicky, které vam péci vyrazné usnadni (nastavec na WC,
sedatka do vany, madla, choditka, berle apod.). Naméty a tipy najdete
v kapitole ZDRAVOTNI MATERIAL A POMUCKY (str. 132 w=b).

B Pokud si berete blizkého domti a doposud s vami nebydlel, je dobré
piehlasit na CSSZ jeho diichod, najit pro n&j nového praktického lékaie
a zafidit preposlani dokumentace.

B Najdéte si pottebné informace vztahujici se k onemocnéni nebo trazu

v es o

va$eho blizkého na internetu nebo se detailné vyptejte oSetrujiciho lékare.

BV ramci systému zakladnich socidlnich davek je moZzné pro vaseho blizké-
ho zazadat o prispévek na pééi. Ten je ur¢en osobam, které se pii zvladani
zakladnich Zivotnich potieb neobejdou bez cizi pomoci. Vyfizeni mtize
trvat i nékolik mésicti, ale piispévek je pfiznavan ke dni podani zadosti.
Zpétné vam tedy bude proplacen pfispévek za celé obdobi, ve kterém jste
pé&i vykonavali. Vice v samostatné kapitole PRISPEVKY A DAVKY (str. 52 ).

B Pfi propousténi z LDN se porad'te o vhodnych pomiickach pro domaci péci
a informujte se u socialni pracovnice nebo sestry na moznosti jejich ziskani.

BV rehabilitaci po propusténi mazete pokracovat i v domacim prostiedi.
At uz o nékoho pecujete, nebo péci potiebujete vy sami, vzdy si nechte
oSetfujicim lékatem peclivé vysvétlit moznosti rehabilitace. Dals{ infor-
mace v kapitole REHABILITACE (¢=str.23).

B Pokud doma pecujete o nevylécitelné nemocného, je dobré spolupracovat
s mobilnim hospicem, ktery nabizi kompletni podporu, véetné zapuijéeni ves-
kerych pomiicek za mirnou dhradu.

jete o blizkého, ktery je nevylécitelné
nemocny, muze jeho osetiujici 1éka¥
predepsat domdci zdravotni péci az
na 3 mésice.

m Pécée doma

B Domaci zdravotni péce

V piipadé potteby miiZete vyuzit
i domaci zdravotni pé¢i. Ditvodem
k navrhu na domaci pé¢i musi byt
takovy zdravotni stav pacienta, ktery
mu neumoZziuje navstévovat am-

Tato péce je hrazena piislusnou
zdravotni pojistovnou pacienta.
Maximalni frekvence je 3krat jedna
hodina denné. V pfipadé potfeby lze
po dohodé s lékafem péci rozsifit,
napiiklad muazZete chtit, aby sestra do-
chézela ¢astéji, za tyto nadstandardni
pozadavky si ovsem piiplatite. Péce
muze byt vyuzivana i bez pfedpisu
lékate, v tomto pfipadé je vSak hraze-
na z vlastnich finan¢nich prostredka.

bulantni zdravotnicka zafizeni, ale
umoziiuje jeho oSetfovani v domacim
prostiedi (neni tedy nutny pobyt pa-
cienta v nemocnici) a ktery potiebuje
dalsi odbornou pédi.

Domaci zdravotni pé¢i miize vam
nebo vasemu blizkému piedepsat bud’
lékar propoustéjici z nemocnice, nebo
piislusny prakticky lékar.

V domacim prostiedi vas nebo
vaseho blizkého miize navstivit
i specialista, tato forma péce je véci
dohody obou lékait - oSettujiciho
praktického lékate a osetfujictho
lékate specialisty.

Pf#i propusténi z nemocnice muize
lékar predepsat domaci zdravotni
Ppéci nejvyse na 14 dni. Pokud pecu-

NEJCASTE)SI SITUACE, PRI KTERYCH BYVA VHODNE VYUZIT

SLUZEB DOMACI ZDRAVOTNI PECE, JSOU NASLEDU]JICI:

prevazy ran;
aplikace injekcf;
oSetfeni proleZenin,

rehabilitace (véetné napriklad
predoperaéni dechové rehabilitace);

odbéry krve;
kontroly krevniho tlaku a dalSich Zivotnich funkcf;
kontroly glykémif (hladin cukru v krvi);

péce o pacienty s do¢asnymi nebo trvalymi vyvody ze stfev nebo
mocovodu.
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B Pomucky

Kompenza¢ni a rehabilita¢ni
pomiticky pomahaji nahradit télesné
funkce, které v dasledku arazu nebo
nemoci nefunguji zcela optimalné.

Cilem je dosdhnout co mozna
nejvétsitho komfortu osoby, o kterou
pecujete, aby s pomtickami co nejlépe
zvladala stejné denni tkony jako diive.
Sortiment pomdcek je urcen predevsim
pro osoby s omezenymi moznostmi
pohybu, vozickate ¢i pro pacienty
dlouhodobé upoutané na lazko. Mezi
kompenzac¢ni pomticky patii napii-
klad pecovatelska ltizka, antidekubitni
matrace, invalidni voziky, choditka,
toaletni a koupelnové pomticky, elek-
trické skutry, hole nebo berle. Naméty
na vyrobky najdete v samostatné kapi-
tole ZDRAVOTNI MATERIAL A POMUIC-
KY (str. 132 ). V kapitole PLATBY ZA PECI
(str. 60 =) Najdete podrobnéjsi informace
o thradach zdravotnich pomtcek.

H Osobni asistence a pecovatelska
sluzba

Pokud pottebujete vy nebo vas
blizky pomoc jiné osoby, mtzete
vyuZit osobni asistenci a pecovatelskou
sluzbu. Jedna se o placené sluzby.
Rozdil je zjednodusené v tom, Ze peco-
vatelska sluzba méa pfesné vymezené
tkony (pomoc s hygienou, nakupy,
donaska jidla apod.) a u asisten¢ni
sluzby je to cas, ve kterém prabéh
i obsah sluzby ur¢uje klient. Obé sluzby

— .\
H

jsou uréeny pro osoby, které chtéji
zGstat ve svém prostredi, i kdyZ uz maji
sniZzenou schopnost se o sebe postarat.
Informace o poskytovatelich téchto
sluzeb v misté se nejlépe dozvite na
obecnim nebo méstském tfadé na
odboru socidlnich sluzeb. Vybrané
kontakty naleznete v kapitole

(str. 70 =).

Osobni asistence a pecovatelska
sluzba jsou za thradu a jeji vysi stanovi
vyhlaska MPSV. Orienta¢ni vysi tthrad
k datu vydani tohoto privodce najdete
v kapitole PLATBY ZA PECI (str. 60 =b).

N2 2

Jakeé sluzby vyuZivate, je jen navas,
je to vzdy vysledek vasi dohody s posky-
tovatelem sluzeb a je vzdy oSetfen ve
smlouvé, kterou spoleéné podepisujete.
Pozornost vénujte i podminkam, za
jakych je sluzba poskytovana a které ma
kazdy poskytovatel zpracované ve svych
vnitinich predpisech.

Vémi vybrany poskytovatel by
vas nemél odmitnout, p¥ipadné vdm

muze doporucit nékoho jiného.

Na aktudlni ceny 9
socialnich sluzeb se vzdy
doptejte u socialniho
pracovnika na obecnim
4fadu, afadu prace nebo
u poskytovatele téchto

sluzeb, pifpadné je najdete

p
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e
o
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E Domy s peéovatelskou sluzbou

Zvlastni druh najemniho bydlenf (tzv. byty
zvlastniho uréent).

Ano, klienti plati najemné, ptipadné hradi
i péc¢i poskytovanou pecovatelskou sluzbou.

Typicky klient

Klient, ktery pottebuje obéasnou pomoc a péci
jiné osoby, ale je stale schopen Zit samostatné.

Na co si dat pozor

V najemni smlouvé mdZze byt uvedeno, Ze
najemnici musi vyuZivat sluzeb nabizenych
pecovatelskou sluzbou (podepsana smlouva

s prislusnou pecovatelskou sluzbou muze byt
podminkou pfijeti Zadosti o takovéto bydlent).
Nutné je i vyjadreni obce, jinak neni najemni
smlouva platna.

V domech s pecovatelskou sluz-
bou jsou pronajimany malometrazni
byty a je zajisténo pravidelné docha-
zeni pracovnikli pecovatelské sluzby.
Jedna se o byty ve vlastnictvi obce,

o nichz také sama obec rozhoduje.

To znamena, Ze pridéluje tyto byty na
zékladé pfedem stanovenych kritérii
jednotlivym zadateltim, s nimiz pak
uzavird béznou najemni smlouvu.

V bytech byva k dispozici zédklad-
ni vybaveni (napiiklad kuchynska
linka), ale klient si je obvykle zatizuje
vlastnim nabytkem.

V domech takeé ¢asto byva zajisténa
sluzba pecovatelky a jsou dostupné

&

i dalsi sluzby jako zajisténi obédd, aklid
a podobné. Pecovatelska sluzba je oby-
vateldm domu s pecovatelskou sluz-
bou poskytovana na zakladé zvlastni
smlouvy a je za ni G¢tovana piislusna

thrada. Blizsi informace jsou uvedeny
v kapitole PLATBY ZA PECI (str. 60 =¥).

M Trvala péce
mimo domov

Pro trvalou pé¢i mimo domov je
k dispozici nékolik druhiti pobyto-
vych zafizeni. Abyste v ptipadé po-
tteby dokézali zvolit tu nejvhodnéjsi
sluzbu, je dtilezité se v jejich nabidce
dobfe orientovat. Proto vam déle na-
bizime jejich stru¢nou charakteristiku.

H Lécéebna dlouhodobé nemocnych

Typ zafizeni

Zdravotnické zafizenf zajidtujici l0zkovou
péci.

Uhrada za pobyt

BY2A0]2 043Z]1q 0 322d BqOpOYNO|Q

Ne, pobyt je financovan z vetfejného zdravot-
niho pojisténi.

Klient, ktery ma vysokou pottebu zdravotni
péce, kterou nelze zajistovat vdomacim
prostredi.

Na co si dat pozor

Pokud jste cely kalendarni mésic hospita-
lizovani na LDN, ztracite narok na vyplatu
pFispévku na péci za dany mésic.

X7
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Dlouhodoba

O umisténi na LDN rozhoduje oSet-
tujici Iékat (prakticky lékat nebo lékaf
na akutnim oddéleni v nemocnici). Paci-
ent by do tohoto typu zaiizeni nemél
byt v zaddném piipadé umistén, pokud
jsou hlavnim motivem socialni ditvo-
dy (pacient Zije sam, pfibuzni se o néj
nechtéji starat, nema finance na domov
pro seniory apod.), rozhodné se nejedna
o ndhradu domovti pro seniory.

Vyjimkou jsou tzv. SOCIALNI
LUZKA, kterymi m{izou nemocnice
disponovat. Jedna se o ltizka pro
osoby, které jiz nevyzaduji dstavni
zdravotni péci, ale vzhledem ke
svému zdravotnimu stavu, ale
vzhledem ke svému zdravotnimu
stavu nejsou schopny obejit se bez
pomoci jiné fyzické osoby, a nemohou
byt propustény ze zdravotnického
zafizeni do doby nez je jim:

Zména mista dodani (Dosilka) |
pro vSechny doslé zasilky ‘

Pokud jste se pFestéhovali do nového
bydlisté (napfiklad domova pro seni-
ory) a nestacili jste o tom informovat
vechny pratele a Gifady, miiZete si
nechat poslat jiz doslou zsilku nebo
v3echny své budouci zasilky na tuto
novou adresu diky sluzbé Ceské posty,
ktera se jmenuje Dosilka.

Jaknato...

B 0sobné na kterékoliv posté
prosttednictvim tiskopisu Zadost
0zménu mista dodani (dosilka), nebo

B vami zmocnéna osoba muze
poZadat o zménu na kterékoliv
posté prostrednictvim stejného
tiskopisu.

B zajisténo poskytovani pobytovych
socidlnich sluzeb v zafizenich
socialnich sluzeb,

zabezpecena pomoc osobou bliz-
kou mimo zdravotnické zafizeni,
popfipadé zajisténi terénnich
socidlnich sluzeb.

Domovy pro seniory

Typ zafizeni

Zatizeni socialni péce (s celodenni péci —
ubytovani, strava, aktivizace klienta s cilem
zachovani jeho sobéstacnosti).

Uhrada za pobyt

Ano, jedna se o sluzbu plné hrazenou klienty.
VétSina klientti ma pfiznany pripévek na péci.
Klient hradi za zakladni ¢innosti, tj.za ubytovani
a stravu ¢astku stanovenou poskytovatelem
sluzby, jejiz maximalni vySe je dana vyhlaskou

€. 505/2006 Sb., kterou se provadéji néktera
ustanoveni zak. ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich
sluzbach, ve znéni pozdéjsich predpist a dale
za péci ve vysi priznaného prispévku na péci.

Typicky klient
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Klient, ktery je trvale odkazan na pomoc
a péci jiné osoby a neni mozné, aby pobyval
v domacim prostiedi.

Na co si dat pozor

Klientovi musi po Ghradé nakladd na pobyt
zUstat alespon 15 % jeho piijmu (dichodu).
Pokud vyse diichodu neni dostacujici, mize
se podilet na Ghradé téchto naklad( rodina.
Domovy pro seniory se mohou velmi liSit
vybavenim, rozsahem péce, aktivitami pro
klienty i cenou.

7

O umisténi do domova pro senio-
ry nerozhoduje Zadny tfad. Zafizeni
si miiZzete svobodné vybrat a poza-
dat jej o poskytovani sluzeb. Vase
zadost miize byt odmitnuta, pouze
pokud vybrané zafizeni neposkytuje
vhodnou sluzbu, vas zdravotni stav
je ptilis vazny nebo zvolené zafizeni
nemd dostatecnou kapacitu.

O aktualnich moznostech umisténi
v domovech pro seniory se informujte
piimo v pfislugném zafizeni.

Casto se stava, ze zafizeni, o které
mate zajem, neni aktudlné dostupné,
ale mohou byt k dispozici lizka v po-
dobném zafizeni na jiném misté v kraji.
Je moZnd i zména do vami vybraného
zafizeni, kdyZ se kapacita uvolni.

B Domovy se zvlastnim rezimem

Zafizeni socialni péce
Uhrada za pobyt

Ano, jedna se o sluzbu plné hrazenou klienty.
VétSina klientl ma priznany pripévek na
péci. Klient hradi za zakladni ¢innosti, tj.za
ubytovani a stravu ¢astku stanovenou
poskytovatelem sluzby, jejiz maximalni vyse
je dana vyhlaskou €. 505/2006 Sb., kterou

se provadéji néktera ustanoveni zak. ¢.
108/2006 Sb., 0 socialnich sluzbach, ve znéni
pozdéjSich predpist a déle za péci ve vysi
pfiznaného prispévku na péci.

Typicky klient

]

Klient, ktery ma snizenou sobéstac¢nost

z divodu chronického dusevniho onemocnéni
nebo zavislosti na navykovych latkach, starec-
kou, Alzheimerovou demenci ¢i jiny typ de-
mence a ma snizenou sobéstaénost z diivodu
téchto onemocnént, jejichZ situace vyZzaduje
pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby.

Na co si dat pozor

Klientovi musi po Ghradé nakladd na pobyt
zlistat alespoii 15 % jeho prijmu (dtichodu).
Pokud vy$e diichodu neni dostacujici, muze
se podilet na Ghradé téchto nakladl rodina.
Domovy se zvlastnim reZimem se mohou vel-
mi lisit vybavenim, rozsahem péce a aktivit
pro klienty i cenou.

Sluzby v domovech se zvla$tnim
rezimem jsou piizptsobeny specific-
kym potiebam klientd.

®m Kombinovana péce
doma a mimo domov

Péce o vase blizké v domécim
prostiedi je ¢asto psychicky, ale i fy-
zicky velice ndro¢nda. Abyste si mohli
doptét nezbytny odpocinek, zaridit
potfebné véci nebo odjet na dovole-
nou, jsou vam k dispozici nasledujici
druhy socialnich sluzeb.

X7
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m Odlehéovaci sluzba

Odlehcovaci sluzbu miizete vyuzit
na rtuzné dlouha ¢asova obdobi. Sluz-
ba nabizi nékolikadenni pobyt (pobytova
forma), celodenni péci v jejich zafizeni
(ambulantni forma) ¢i navstévu a péci
u vas doma (terénni forma). Nékteti
poskytovatelé odlehcovaci sluzby
nabizi i dopravu klienti do zatizeni
a nasledné zpét domd.

Sluzba miiZe byt vyuZzivana
opakované, ale zaroven nepravidelné
(ne vsak nékolikrat denné) po dobu
celého kalendafniho roku.

Odleh¢ovaci sluzba je za thradu
a vysi ceny stanovi vyhlaska MPSV.
Orienta¢ni vysi thrad k datu vydani
tohoto priivodce najdete v kapitole
PLATBY ZA PECI (str. 60 =b).

B Stacionaie

Stacionafe jsou zafizeni, kde je
postarano o klienty s potfebou celo-
denni péce, kteii jinak pobyvaji doma
se svymi rodinnymi pfislusniky.
Stacionaf muize byt denni, kdy je péce
poskytovana v pritbéhu pracovniho
dne a odpoledne se osoba, o kterou
je pe¢ovéno, vraci domt. Nebo je sta-
cionat tydenni, kdy se osoby, o které
je pe¢ovéno, vraci domt na vikend.
Tento typ stacionait se specializuje
vétsinou na osoby se zdravotnim
postizenim.

Za sluzby poskytované ve stacio-
nafich hradi uzivatel thradu za uby-
tovéni, stravu a za péci poskytovanou
ve sjednaném rozsahu. Orienta¢ni
vysi thrad k datu vydani tohoto
privodce najdete v kapitole PLATBY
ZA PECI (str. 60 =p).

s e 2 2 v

W Tisnova péce
Poslanim tisfiové péce je zajis-

tit uzivateldm bezpeci v domacim

prostiedi. SluZba je realizovana jako

telefonicka pomoc v krizovych situa-
cich, a to pomoci béznych telefond,
nebo specidlnich zafizeni s tistiovym
tlac¢itkem. Na nepfetrzité fungujicich
telefonnich linkach jsou pfipraveni
poskytnout pomoc vyskoleni opera-
sami, i pro ty, ktefi jsou aktivni a chodi
ven. V pifpadé nouze se stiskem
tlacitka nebo vytocenim piislusného
¢isla spoji s non-stop dispecinkem,
kde operatorky (specidlné vyskolené
zdravotni sestry) zajisti pomoc.

Tato pomoc spociva napriklad

v tom, Ze:

B komunikuji se seniorem, pfipadné
ihned volaji pomoc;

B podle situace kontaktuji rodinu,
lékate, zachranku, hasi¢e nebo
policii;

B predaji informace o zakladnim
zdravotnim stavu.

—=

Tato sluzba je poskytovana
obvykle dlouhodobé prostiednictvim
specializované linky, kterou zfizuji
nejriiznéjsi provozovatelé (napft.
Zivot 90, Diakonie CCE, Elpida)

a je poskytovana za pausalni

mési¢ni poplatky. Pro poskytovani
zakoupit zvlastni zafizeni (telefon

s ptislusenstvim). O cenach sluzby se
informujte u piislusnych poskytovatelil
sluzby.

Ve sloZité Zivotni situaci se ne-
vahejte obratit na bezplatnou
telefonickou pomoc:

SENIOR TELEFON

- KRIZOVA

A PORADENSKA LINKA
POMOCI SENIORUM

Citite se opusténi, potfebujete
si popovidat, ztratili jste chut
do Zivota, zemrel vam partner,
je vam smutno, potrebujete se
poradit v socialni oblasti, ubli-
Zuji vam lidé, Grady, prozivate
jinou tézkou Zivotni situaci?

MUZETE VOLAT NAPRIKLAD:

- =

m \lybrana dlouhodoba
onemocnéni

® Alzheimerova nemoc

Uzite¢né rady najdete na
WWW.ALZHElMF.R.CZ

Alzheimerova nemoc narusuje éast
mozku a zplsobuje pokles mysleni,
paméti a Gsudku. Byva nejcastéjsi pii-
¢inou demence, kterd vede postupné
k zéavislosti nemocného na kazdoden-
ni pomoci jiného ¢lovéka.

Alzheimerova nemoc za¢iné
pozvolna. Nejdfive se u nemoc-
ného zhorsuje kratkodoba pamét
a neni schopen se postarat o nékteré
véci v domdcnosti. Rychlost, jakou
onemocnéni postupuje, se u kazdého
postizeného 1isi. Nemocny mé vSak
¢im dal vétsi problémy s vyjadfova-
nim, rozhodovanim, nedokoncuje
myslenky, je zmatenéjsi. Méni se celd
jeho osobnost. V poslednich stadiich
nemoci uz viibec neni schopen se sim
o sebe postarat.

Kazdy obcas zapomene, kde
vlastné zaparkoval své auto a jak se
jmenuje ten ¢lovek, se kterym se pied
tydnem seznamil. Také aplné zdravi
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péce o blizkého ¢lovéka

Dlouhodoba

-

Pfi véasné diagnéze

se mtze pribéh nemoci
vyrazné zpomalit.
Nepodceriujte

DO Do s

prvni pfiznaky. e '\

UZite¢né rady najdete na

WWW.ERESKA.CZ

a WWW.RoZzT| ROUSENA-SKLEROZA.INFO

|
%

lidé ve stafi zapominaji nékteré infor-
mace. Alzheimerova nemoc v$ak posti-
huje nejen pamét, ale také komunikaéni
schopnosti, mysleni, dsudek, uéeni
ama vliv na spoleéensky i pracovni Zivot
¢lovéka.

Deset piiznaki,
které by vas mély varovat

1. Ztrata paméti, kterd ovliviiuje
schopnost plnit bézné pracovni
ukoly.

2. Problémy s vykonanim béznych

Neni jisté, zda je Alzheimerova 9 .
¢innosti.

nemoc dédi¢na. Ale v rodinach, kde
se objevila, je pravdépodobnost, Ze

onemocni i dalsi osoby, vétsi. 4. Casova a mistni dezorientace.

3. Problémy s fedi.

PrestoZe vétsina nemocnych je
starsich 65 let, stdva se, Ze onemocni
ilidé 30 az 50leti.

5. Spatny nebo zhoriujici se racional-
ni tsudek.

. Problémy s abstraktnim myslenim.

. Zakladani véci na nespravné misto.

6
7
8. Zmény v naladé nebo chovani.
9. Zmény osobnosti.

10. Ztrata iniciativy.

ZAKLADNI RADY A PRAVIDLA PRI PECOVANI O VASE BLIZKE

2y

Odklidte z mistnosti vSe, co tam prekazi, aby se snizilo nebezpeéi
padu nemocného.

Zabezpecte plynové a elektrické sporaky a jiné spotiebice.
Odstrarite i jiné predméty, které by mohly pacienta ohrozit.
Zabrarite nemocnému s Alzheimerovou nemoci v fizeni auta.
Kontrolujte, kam nemocny chodi.

Dohlédnéte na pravidelné jidlo.

Pomozte mu s vybérem oblecent.

Kontrolujte uzivani lékd.

Snazte se o jednoduchou komunikaci.
Planujte kazdodenni éinnost pro nemocného.

B Roztrousena skleréza

Roztrousend skler6za (RS) je
onemocnéni centrdlniho nervového
systému, ktery je tvofen nervovymi
tkanémi mozku a michy. Jeji p¥icina
neni zndma, takZze ji nelze predchazet,
a dosud nebyl nalezen zadny 1ék,
ktery by byl schopen zcela zastavit
postup choroby. Propuka nej¢astéji
mezi 20. a 40. rokem Zzivota. RS neni
smrtelnd v obecné chdpaném slova
smyslu a pocet pacientt, ktefi na
ni v poslednich stadiich zemfeli, se
neustéle sniZuje.

Roztrousena skler6za muiZze probihat
velmi riznorodé. U nékterych pacientt
se projevuje pomérné mirnymi relapsy
(zhorgeni pifznakt) s dlouhymi
mezidobimi bez jakychkoli piiznaki,
u jinych zanechavaji zdvazna vzpla-
nuti onemocnéni trvalé nasledky, ale
k dal$fimu zhorseni stavu nedochazi.
A kone¢né u nékterych postizenych se
od prvniho zéchvatu projevuje trvalé
zhorsovani, které vede jiz ve stfednim
véku k trvalému upoutani na ltizko
a k inkontinenci. Jen velmi maly pocet
postizenych dospiva k invalidité jiz
béhem prvniho roku onemocnéni.

U nékterych pacientt dojde k jed-

né atace a poté se nemoc neprojevi

i nékolik desitek let. V kazdém p¥ipadé
plati, Ze i kdyZ je roztrousena skleréza
nemoc zatim nevylécitelna, Ize ji mini-
malné v poéatecnich stadiich léky dobie
kontrolovat.

_ &

NEJCASTE)SIMI PRIZNAKY
MOHOU BYT:

mravencéeni a snizeni
citlivosti, zvlasté v rukou
a nohach;

poruchy koordinace
pohyb(i nebo snizena
pohyblivost;

poruchy vidéni (vidite
dvojmo nebo tzv.
nystagmus, kdy vam o¢i
kmitaji podobné, jako
kdyZ se divate z rychle
jedouciho auta na
plarikovy plot; nystagmus
nelze ovlivnit vuli);

$patna vyslovnost
a zadrhavant;

zanét o¢niho nervu;
neustala Gnava atp.

Tyto obtiZe mohou trvat rtizné
dlouhou dobu, nékolik tydnt i mé-
sic. Mtize dojit i k epileptickym
zachvattim, k ndhlému ochrnuti, pti-
pominajicimu mrtvici, nebo apadku
dusevnich schopnosti - poruchy mys-
leni, logického uvazovani a paméti.
Casty je také tzv. Lhermittéiv ptiznak
- je to pocit elektrickych vybojt v pa-
tefi pti pfedklonéni hlavy.
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Péée o umirajiciho

PRAKTICKE RADY

Uzite¢né rady najdete na

Péce o umirajiciho se lisi od béZzné péce o nemocného v postupech i pou-
zivani 1éka.

Pokud umirajici trpi bolestmi nebo péce o néj je nad sily jeho blizkych, je
vhodné vyhledat odbornou pomoc.

S vyuzitim mobilni hospicové péée mtize vas blizky zemf#it dtstojné

a v domacim prostiedi.

Zatizujete-1i pohfeb, pozadejte o pomoc nékoho z blizkych nebo zna-
mych, na kterého udalost tak silné nedolehla.

Neékteré pohtebni sluzby provozuji 24 hodin denné bezplatnou informac-
ni linku, na niz zodpovi vase dotazy tykajici se organizace pohibu.
Pokud zemielého odveze pohiebni sluzba, kterou jste si sami nevybrali, mate
pravo si nasledné domluvit pohieb tam, kde si to piejete vy.

Peclive si ¢téte vSechny dokumenty souvisejici s tmrtim a pohtbem. Ne-
délejte unahlena rozhodnuti a nic nepodepisujte pod tlakem.

U pohibu si vyberte sluzby dle vaseho pfani, pro jistotu si zkontrolujte ceny
a zda jste v8echny sluzby skute¢né obdrzeli.

Specializovanou oblasti zdravotni
péce zaméirenou na umirani je paliativni
(dlevna) péce.

Jejim cilem je zmirnit bolest a dalSi

WWW-HOSNCE'CZ télesna a dusevni stradani, zachovat
WWW.ASOCIACEHOSPICU.CZ pacientovu diistojnost a poskytnout
www UMIRANI.CZ podporu jeho blizkym.

‘*D"—'“

® Umirani doma

Domaci hospicova péée poméha
lidem prozit diistojnym zptsobem
a v rodinném kruhu posledni obdo-
bi Zivota. Lékati a sestry navstévuji
pacienta doma, do péce je zapojena
i rodina nemocného.

Névstévy pracovnikii hospice
v domaécnosti probihaji podle potieby
a zdravotniho stavu klienta. Nékdy
kazdy den, nékdy jednou tydné,
nékdy i vickrat denné.

Nejéastéji prichazi lékar a zdravotni
sestry, pak socialni pracovnice, podle
potreby psychoterapeut, dobrovolnici
(mezi nimi jsou naptiklad i 1ékafi spe-
cialisté: chirurg, o¢ni lékaf a zubar).

Lékat je k dispozici pacientovi
vzdy, kdy je tfeba zhodnotit, zménit
¢i nové nastavit 1é¢bu. Pacient tak ne-
musi ani pfi vaznéjsim zhorseni stavu
byt pfevazen do nemocnice.

Domaci hospicova péce zatim
neni hrazena z vefejného zdravotniho
pojisténi. O aktudlnim stavu moZnosti
thrad se informujte u vasi zdravotni
pojistovny. Na tthradé socialni péce
se podili klient uré¢itou ¢astkou denné
dle pravidel jednotlivych zatizeni.

=)

® Umirani mimo domov

Mistem, kde lze zajistit trvalou
Ppéci o umirajiciho, jsou ltizkové hos-
pice nebo paliativni ltizka ve zdravot-
nickych zafizenich.

Lazkovy hospic je zdravotnické
zafizeni poskytujici nepfetrzitou péci
pacienttim ve stddiu nevylécitelné
nemoci, kdy byly vycerpany vsechny
ostatni moznosti lécby. Do hospice
prichéazi téZzce nemocny ¢lovék ve
chvili, kdy je nutnd paliativni lé¢-
ba, ale rodina na fyzicky i odborné
naro¢né osetfovani nesta¢i nebo nema
k dispozici doméci paliativni péci.

Hospicova liizka nebo liiZka pa-
liativni péce v jinych zdravotnickych
zafizenich mohou byt provozovana
odborniky v paliativni péci v tzv.
rodinnych pokojich napt. v nemocnici
¢i LDN.

V CR je omezeny pocet ltzkovych
hospicti a v nékterych krajich zatim
nejsou ani vybudovany. Kontakty na
poskytovatele paliativni a hospicové
péce ve vasem kraji vam poskytne
zdravotni odbor krajského tradu.

Volba pohiebniho e

ustavu je VZdy vasim
rozhodnutim,

59000000

29d

X7

.

.

121fedjwn 0 3

-

oy

37



38

iho

é¢e o umirajici

P

Informace o hospicich
najdete naptiklad na

WWW.ASOCIACEHOSPICU.CZ

Paliativni lGZka maji i nékteré léceb-
ny dlouhodobé nemocnych.

Pacienti jsou zpravidla v jedno-
lazkovych pokojich s ptistylkou pro
blizkou osobu. Mohou mit v pokoji
své osobni véci, napft. televizi, radio,
oblibeny hrnicek, obréazek, ale i mik-
rovinnou troubu & varnou konvici.

Pribuzni a pratelé mohou nemocné-
ho navstévovat bez omezeni, podle jeho
prani a potieb a mohou ho doprovazet
ve dne i v noci. Na navstévy mohou
prichazet také déti, pokud si to nemoc-
ny pieje.

Na rozdil od klasického zdra-
votniho zaf{zeni rano klienty nikdo
nebudi v uréitou hodinu, mohou
snidat, obédvat a vecefet podle svych
moznosti a potteb, strava je v takové
podobé, jaka vyhovuje nemocnému
(krajend, mleta, mixovand). Kazdému,
kdo se nemiiZe saim najist, pomiize
persondl. Sestry a pecovatelky se
staraji o pitny rezim.

. ]

~
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Nemocny miiZe podle svého piani
pobyt v hospici kdykoliv ukoncit anebo
o prijeti do hospice znovu pozadat.

Hospice nabizeji i kratkodobé
pobyty, jejichz cilem je uleh¢it pecujici
roding, umoznit ji rekreaci a zotaveni
pro pokracovani v dalsi péci o nemoc-
ného doma.

Pozadat o prijeti do hospice mtize
nemocny nebo jeho blizci. Formuléf
zadosti o pfijeti je moZno najit na
webovych strankédch nebo si jej vy-
zvednout v hospici. K Z4dosti je tfeba
prilozit aktudlni 1ékatskou zpravu
a informovany souhlas nemocného
s umisténim do hospice a v8e dorucit
osobné nebo postou do hospice. V pfi-
padé, Ze nemocny nemuiZe dat souhlas
z dtvodu zdravotniho stavu, odavodni
Zadost o umisténi do hospice odesilajici
lékar.

o

Umrtni list vystavi
matrika pfislusna dle
mista amrti, nikoliv
podle mista trvalého
bydlisté. Vystaveni

trva 1-3 tydny.

WY

Ze zdravotniho pojisténi je ¢astec-
né hrazena zdravotni a oSetfovatelska
péce. Na tihradé sociélni slozky péce
se podili klient urcitou ¢astkou denné
dle pravidel jednotlivych zatizeni.

Poplatek miiZze mit také podobu
dhrady nadstandardnich sluZeb. Po-
tom napiiklad zahrnuje:

B nadstandardni vybaveni pokoje
(moderni polohovaci ltizko s anti-
dekubitni matraci, televizor);

B zazemi pro doprovazejici oso-
by s posezenim a moZznosti
obcerstveni;

B individudlni vybér stravy pro
pacienty;

B nutriéni ptipravky.

&

POMUCKY PRO

PECI 0 UMIRAJiCIHO

Pé¢i o umirajiciho élovéka
mUZe usnadnit fada pomucek.

Doporuéené pomucky
pomohou jak nemocnému

k lepsi kvalité Zivota, tak
pecujicim ke snadnéjsi

péci. Nékteré z pomUcek si
muzete zapjéit v pajéovnach
pomUcek, nékteré je mozné
snadno ziskat na predpis

u praktického |ékare, nékteré
musi pfedepsat odborny [ékaF,
napf. neurolog, ortoped atd.
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m Pohteb

H Priprava pohibu

Smutecni obfad je jednou z po-
slednich sluzeb, kterou mtzeme
zesnulému prokazat.

Pohrebni sluzbu si vybira sama
rodina. Pokud se vam stane, Ze
zemfelého odveze pohfebni sluzba,
kterou jste si sami nevybrali, mate
pravo si pohieb jit domluvit tam, kde
si to prejete vy.

Optimélni dobou pro pohiebni
obrad je obvykle 5 az 6 dni po umrti.

Zemfte-li vas blizky doma, je nutné
pfi sjednavani pohibu dolozit List
o prohlidce mrtvého, ktery vypliuje
prakticky lékar nebo lékat lékatské
sluzby prvni pomoci.

o

Blizsi informace

o moznostech
pohibu, konkrétnich
cenéch a dalgich
sluzbach vam vzdy
poskytne vybrana
pohtebni sluzba.

PRO SJEDNANi POHRBU
BUDETE POTREBOVAT:

obéansky prikaz
zesnulého (pokud je
k dispozici);

rodny a oddaci list
zesnulého (pokud je
k dispozici);

obéansky prikaz toho, kdo
objednava pohreb;

obleceni pro zesnulého.

Pfi Gmrti v nemocnici nebo jiném
zdravotnim zafizeni vystavi mistni
lékat ohledaci list, zemfelého obvyk-
le ptevezou na patologii (pokud je
nafizena pitva), ptipadné zavolaji
pohtebni sluzbu (dle zakona) a infor-
muji rodinné pfislusniky. Osobni véci
zemielého si musi vyzvednout nékdo
z jeho ptibuznych.

Pfevoz mrtvého a vyzvednuti
nutnych dokument vétSinou vyfizuje
pohiebni sluzba. Casto se stava, ze
zemielého vyzvedne pohfebni sluzba,
kterou zavolal nékdo jiny nez Vy,
napftiklad pfi Gmrti na ulici. MazZete
si vzdy vybrat, zda pohteb vypravite
u pohiebni sluzby, u které se momen-
talné vas zesnuly piibuzny nachazi,
nebo zda objednate smute¢ni obfad
u jiné pohtebni sluzby.

Platba pohtbu se zpravidla pro-
vadi pfi objednavce. Zakladni cena
pohibu se mize pohybovat v rozmezi
15-20 tisic korun podle konkrétniho
pohiebniho tstavu a v zavislosti na
pozadovanych sluzbach.

Jako objednavatel pohibu jste
zékaznik a pohfebni sluzbé budete za
obrad platit. Neni tfeba si tedy nechat
vnutit tkony, hudbu ¢i obfadnosti,
které se vam nelibi.

BéZné se provadéji tii varianty pohibu:

1. Zpopelnéni bez obfadu - zpopel-
néni bez provedeni smute¢niho
obfadu v obfadni sini.

2. Zpopelnéni s obfadem - rozlou-
¢eni v obfadni sini nebo v kostele
s naslednym zpopelnénim (kre-
maci).

3. Pohfteb s ulozenim do zemé - roz-
hodnete-li se pro klasicky cirkevni
pohi'eb a nasledné uloZeni do
zemé, vyhledejte pfislusného fa-
rafe nebo knéze a domluvte s nim
podrobnosti.

Dalsi mozZnosti je rozptyl a vsyp
zpopelnénych ostatkdi na rozptylo-
vych a vsypovych louc¢kach.

Sluzby pohrebnich dstavi:

smute¢ni obtady,
zpopelnéni zesnulého,

prevozy zesnulych z mista Gmrti
po celé CR i ze zahranidi,

ulozeni do hrobu, véetné cirkevni-
ho pohibu,

vyfizeni vydani tmrtniho listu,
uloZeni urny,

vsyp nebo rozptyl popele na piet-
nich louckach,

zajisténi veskerych naleZitosti
spojenych s amrtim - zejména
kvétinové dary, smutecni ozname-
ni, vybér hudby,

moznost sjedndni pohfbu doma,
platby na splatky,
taxi zdarma,

doplitujici sluzby (napt. kosmetic-
ké tpravy zesnulého, uloZeni do
hlubokomraziciho boxu).

o

Jednorazovy piispevek
ve vysi 5.000 K¢ je urc¢en
tomu, kdo vypravi
pohteb nezaopatifenému
ditéti nebo rodici
nezaopatteného ditéte.
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Prava a povinnosti pacienta

Prava a povinnosti

pacienta e

PRAKTICKE RADY

B VyuZivejte sva prava a nebojte se je uplatiiovat, ale zaroven dodrZujte své
povinnosti.

m  Lékar a pacient jsou partnefi. Jako pacient nejste v podfizeném postaveni
vuci lékafi.

B Nebojte se jit k jinému lékati nebo do jiného zafizeni, pokud nejste spokojeni.
Pokud nejste spokojeni s péci, které se vam dostalo, nebo s pFistupem
personalu, nebojte se to Fici pfislusnému pracovnikovi ¢i jeho
nadfizenému.

B U péce musi jit ruku v ruce odbornost i vstiicny pfistup personélu.
Pokud jedno chybi, nikdy nebudete spokojeni a neni to dobra péce.

Ps

Nejste-li spokojeni s pééi svého lé-
kafe, miiZete jej zménit jednou za 3 mé-
sice. Casté stiidani registrujiciho lékare
nelze doporuéit. Miize byt ohroZena
navaznost pii péci o vas.

m Volba |ékafe nebo
zdravotnického
zafizeni
Kazdy si miiZe zvolit svého re-

gistrujiciho lékare (prakticky lékaf

pro dospélé, prakticky lékat pro

déti a dorost, zubni 1ékaft, gyneko-

log), tedy lékate, ktery o vas pecuje

v pfipadé zdravotnich obtizi, v rdmci

preventivnich prohlidek a pravidelné

vas sleduje, pokud trpite néjakym
chronickym onemocnénim. Prakticky
lékat pro dospélé a prakticky léka¥
pro déti a dorost vedle préce v ordi-
naci zajistuje pro své registrované
pacienty také navstévni sluzbu v pfipa-
dech, kdy nejsou schopni se do jeho
ordinace sami dostavit.

Registrujiciho 1ékate 1ze zhodnotit
uz z jeho chovéni. Vénuje se vam,
vysvétluje, povida si s vami, trpélivé
vés vyslechne? Cekate dlouho v ce-
karné, nebo si vas objednd na urcitou
hodinu? Nabizi vam aktivné preven-
tivni vySetfeni, na kterd mate narok?
Ma piehled o tom, kde a kdy jste byli
hospitalizovéni, jaké nalezy mate od
jinych lékaiti, pamatuje si, co mate za
obtize? Pak je to urcité ten pravy.

Pokud nemuiZete najit praktického
lékai'e, ktery by vas mohl vzit do péce,
obrat'te se na piislu$nou zdravotni

pojistovnu, jeZ je podle odst. 1 § 46
zékona o vefejném zdravotnim pojis-
téni, povinna zajistit vam pfislusnou
péci prostrednictvim zdravotnickych
zatizeni, s nimiz ma uzavi¥ené smluv-

UZite¢né rady najdete
napfiklad na Www.vzp.cz
v &asti Otazky a od povédi.

ni vztahy.

Ne vsechno mize vyiesit registru-
jici lékat. Pokud je potieba speciali-
zované vySetieni, napt. kardiologické
nebo ortopedické, doporuci 1ékar
pacientovi ndvstévu ambulantniho
specialisty. Spolu s doporu¢enim
k pfijeti specializovanym lékafem
zasila registrujici 1ékaf téz pisemné
odtvodnéni a dtlezité zdravotni

Kazdy pacient ma pravo zvolit
si zdravetnické zafizeni, kde bude
hospitalizovan. Nema4 vsak narok na
vybér nemocnice, do niZ jej preveze
zdravotnickéd zachranna sluzba. Je
samozfejmé potieba védét, zda ve
zvoleném zdravotnickém zafize-
ni provadéji vysetfeni ¢i vykony,
které pacient potiebuje podstoupit.
Zajimejte se o kvalitu poskytované
zdravotni péce, pocty provedenych
zdravotnich vykont, nazory ostat-
nich pacientd. Vzdalenost od vaseho
bydlisté ¢asto neni rozhodujici.

ejualded 13souuinod e eaedd

udaje véetné vysledki pfedem prove-
denych vysetieni a informace o pro-
vedeném léceni. I v tomto pfipadé ma
pacient pravo na svobodnou volbu
zdravotnického zafizeni, tedy ambu-
lantniho specialisty.

POVINNA MLCENLIVOST ZDRAVOTNIKLU

Kazdy zdravotnik je povinen zachovavat mléenlivost o vSech skute¢nos-
tech, o kterych se dozvédél v souvislosti s pé¢i o vas, o vaSem zdravotnim
stavu, hospitalizaci, diagnéze, prognéze (predpovéd’ dalSiho pribéhu
onemocnéni). UZ sama skutecnost, Ze je pacient [é¢en urcitym |ékafem
¢i v urcéitém zdravotnickém zafizeni, predstavuje predmét mlcenlivosti.
Zakon umozriuje, aby lékaF kromé pacienta informoval o povaze onemoc-

néni a potrebnych vykonech téz osoby uréené pacientem.

Nenutte zdravotniky povinnost mléenlivosti porusovat. Pocitejte s tim,
Ze napr. informace o konkrétnim pacientovi nelze poskytnout po telefo-
nu, protoZe zdravotnik nema moZnost ovérit si vasi totoznost.

Pokud chcete, aby byl 0 vaSem zdravotnim stavu informovan jesté nékdo

jiny, musite k tomu dat pisemny souhlas. .
5
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Prava a povinnosti pacienta

B Informace
0 zdravotnim stavu

Lékar je povinen vam sdélit vSe, co
se tyka vaseho zdravi. Je povinen vam
srozumitelné podat informaci o vy-
sledcich vas$ich vySetfeni, o moZnych
zptisobech 1é¢by a prognéze onemoc-
néni. Mate pravo ur¢it jakoukoliv
osobu nebo osoby, které mohou byt
informovény o vasem zdravotnim
stavu, a to pfi pfijeti k poskytovani
zdravotni péce nebo kdykoliv po pfi-
jeti. Uréeni osoby nebo osob mtizete
kdykoliv zménit. Jména vami urce-
nych osob budou souc¢ésti zdravotnic-
ké dokumentace.

Svého préva na informace o zdra-
votnim stavu ale také nemusite vyuzit
a zdravotnik to musi respektovat.

Mate pravo @

na zménu lékate,

u néhoz jste
registrovani. Mtizete
tak ucinit jednou za

3 mésice.

MuZete téZ vyslovit zakaz
podavani informaci o vasem
zdravotnim stavu jakékoliv
dalsi osobé nebo osobam,

a to pfi prijeti k poskytovani
zdravotni péce nebo kdykoliv
po prijeti. Tento zakaz mlzZete
kdykoliv odvolat. Tento

vas zakaz bude soucasti
zdravotnické dokumentace.

H Nahlédnuti do zdravotnické doku-
mentace

Kromeé toho, Ze zdravotnici maji
povinnost vdm umoZznit nahlédnuti
do vasi zdravotnické dokumenta-
ce (za pfitomnosti zdravotnického
pracovnika), miiZete si také pozadat
o0 vypis, opis nebo kopii této doku-
mentace. Cenik za jejich pofizeni by
mél byt vefejné dostupny a mél by
odpovidat obvyklym cendm. Seznam-
te se s nim pfed tim, nez o zhotoveni
vypisu, opisu nebo kopie pisemné
pozadate. Zdravotnické zatizeni ma
na jejich potizeni 30 dnti. Tfeti osoba,
ktera nema co do ¢inéni s 1é¢bou, do
zdravotnické dokumentace nesmi
nahliZet.

m Souhlas
s poskytovanim
zdravotni péce

Kromé vyjimek uvedenych v za-
koné (napf. ochranné lé¢eni natizené
soudem v piipadech, kdy pacient
ohroZuje sebe nebo své okoli, pti
1é¢eni natizeném z davodu one-
mocnéni infekéni chorobou v rdmci
ochrany obyvatelstva) vim muze
byt proveden zdravotni ttkon pouze
tehdy, vyslovite-li s nim souhlas. Dalsi
situaci, vyc¢lenénou z tohoto rezimu,
je bezvédomi pacienta, kdy nelze jeho
souhlas ziskat a ne¢innost zdravotni-
ki by mohla ohrozit jeho zdravi nebo
zivot.

B Odmitnuti lééby

Toto zakladni pravo pacienta je lo-
gické, protoze kdo jiny by mél rozho-
dovat o vasem téle nez vy. Uvédomte
si tuto skute¢nost vzdy, kdykoli
mate absolvovat néjaky zdravotni
vykon, a ujistéte se, Ze mate dostatek
informaci, abyste se mohli v klidu
a svobodné rozhodnout. Stejné jako
v pfedchozim piipadé existuje vyjim-
ka, kdy pacient neni schopen odmit-
nuti realizovat: v ptipadé tézkého
stavu s poruchou védomi.

- =

H Nedobrovolna hospitalizace

Hospitalizovat pacienta bez jeho
souhlasu je moZzné jen z divodd, kte-
ré jsou vyslovné stanoveny v zakoné.
Jednim z nich je i situace, kdy osoba
ohroZuje bezprostfedné a zavaznym
zpusobem sebe nebo své okoli a jevi
znamky dusevni poruchy nebo touto
poruchou trpi, ¢i je pod vlivem navykové
latky. Nedobrovolnd hospitalizace
predstavuje zdvazny zdsah do prav
pacienta, a je proto mozné realizovat
ji pouze, pokud nelze hrozbu pro pa-
cienta nebo jeho okoli odvratit jinym
zpusobem.

Zdravotnické zafizeni ma povin-
nost oznamit nedobrovolné prevzeti
pacienta do 24 hodin soudu. Soud
pak musi do 7 dni od zac¢atku hospi-
talizace rozhodnout, zda k nedobro-
volnému pievzeti doslo v souladu se
zakonem.

stanovi, v jakych
pfipadech ma
pacient pravo na
zdravotni péci bez
pfimé dhrady.

ejualded 13souuinod e eaedd
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_ ——— Nemocenska =

3] 2 ’ . . o < XA
= K zakladnim povinnostem pacienta pati nemocech, o zdravotnich sluzbéach 2 2
S emena poskytovangch jinmi poskytova- ® Nahrada mzdy za nemoc a nemocenska
= B dodrzovat navrzeny individualni tevll, 0 uzivani ,IEC/IVyCh p}‘lpraj/ku, Nemocenské davky vyplacené béhﬁ:m pracovni neschopnosti zahrnuji dvé
o 1 vcetné uzivani navykovych latek, slozky. Jednak to je vlastni nemocenska vyplacena z nemocenského pojisténi =
— lé¢ebny postup, pokud s poskyto- o y . . i =
b o . y . a dalsich skute¢nostech podstat- Ceskou spravou socidlniho zabezpeceni. Na tu ale vzniké nérok az od 15. dne
3 vanim zdravotnich sluzeb vyslovil ) . . ° o i s s ’ 3
c souhlas nych pro poskytovéani zdravotnich pracovni neschopnosti. Béhem prvnich 14 dnd maji nemocni narok na nahradu g
= ’ sluzeb, mzdy, kterou jim vyplaci zaméstnavatel. o
3 B fidit se vnitfnim fadem zdravot- .. y - ) ) Lo . »
a nického zafizent B nepozivat béhem hospitalizace B Néhrada mzdy za nemoc se plati standardné az od 4. pracovniho dne =
o / alkohol nebo jiné navykové latky (resp. proplacena je az 25. pracovni hodina pracovni neschopnosti).
© B uhradit poskytovateli cenu po- i 4 & -
e p y p ? a podrobit seha zakladé roztmd B Vyjimkou je situace, kdy je kvili nemoci nafizena karanténa, v takovém
= skytnutych zdravotnich sluzeb nuti oSetfujiciho lékate v oddvod- e . (s . .
o . PSR pfipadé se ndhrada mzdy za nemoc vyplaci jizZ od prvniho dne (resp. od prvni

nehrazenych nebo ¢aste¢né hra- nénych piipadech vysetienim za 0 ]

. Y . . A ) pracovni hodiny).

ZenyCh Z VQI‘E]nehO ZdraVOtmho ucelem prokazam, Zda ]e nebo

pojisténi nebo jinych zdrojd, které neni pod vlivem alkoholu nebo B Néhrada mzdy za nemoc se plati jen za pracovni dobu (nemocenské davky jsou

mu byly poskytnuty s jeho souhla- jinych navykovych latek. vyplaceny za kalendafni dny).

sem, ) B Nahrada mzdy je vyplacena zaméstnavatelem v obvyklych vyplatnich termi-

g e Vycet viech prav a povinnos-
B pravdivé informovat oetfujiciho . . . ) N nech.
L ) ti pacienta je uveden v zdkoné

Zdra;/ot,mckieho. .prgcovn;k?ho dto' &.372/2011 Sb., 0 zdravotnich sluz- B Vyméfovaci zéklad pro vypocet nemocenskych davek se redukuje a vysledny

savacith vyvojl zaravotniio sta- béch a podminkach jejich poskytovani. piijem je vyrazné nizsi nez je mzda.

vu, véetné informaci o infekénich

PODANI STIZNOSTI

Pokud nejste se zdravotni péci spokojeni, mlZete podat stiznost

fediteli zdravotnického zafizeni. Pokud nebudete s jejim vyFizenim ‘ Jak se na pracovni

spokojeni, mZete se obratit na prislusny krajsky Gfad a v pripadé p ] ! @

fakultnich nemocnic, psychiatrickych lé¢eben a nékterych odbornych o Theschopnost ¢i

|é&ebnych Gstavil na Ministerstvo zdravotnictvi CR, které je jejich zfizovate- nesobéstacnost pfipravit?

lem. Nebudete-li spokojeni s vyfizenim stiznosti z Grovné krajského Gradu,

mUzZete se také obratit na Ministerstvo zdravotnictvi CR, Odbor kontroly. m Vytvorte si financ¢ni

Dale muzete podat stiznost na konkrétniho lékare nebo farmaceuta Ceské - rezervy

|ékaFské komote, Ceské stomatologické komore nebo Ceské [ékarnické
komore nebo se miZete obratit na vasi zdravotni pojistovnu. Pokud se do-
mnivate, Ze vSechny predes|é kroky nebyly dostateéné, mate pravo postu- m Zajistéte se
povat cestou ob&ansko-pravni. Vétsina zdravotnickych zafizeni ma na svych
internetovych strankach uveden postup pro podavani stiznosti. Pokud : ]
48 pacient zemfel, ndleZeji prava na podani stiznosti jeho osobam blizkym. / (napt. pojisténim) 49

® Spolehnéte se na rodinu

jinym zptsobem
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Léky

N

Léky
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PRAKTICKE RADY

B Doplatky na léky a zdravotnické prosttedky se v jednotlivych lékdrnach
a prodejnach lisi. Zjistéte si, kde jsou ceny za vase léky nejnizsi.

B Ddlezity neni ndzev nebo vyrobce 1éku, ale ti¢inna latka a jeji mnoZzstvi.

Vv vevs

B Pro nejbéznéjsi onemocnéni vzdy existuji 1éky plné hrazené, a tudiz bez

doplatku pacienta.

m Léky na recept

Pokud vam predepisuji léky razni
lékafi, bud'te pfi jejich uZivani opatr-
ni. Léky se stejnou Géinnou latkou se
mohou jmenovat riizné, jejich vzajemné
pusobeni a hromadéni latek ve vaSem
téle vam muiZe uskodit. VZdy informuj-
te vase lékare o vSech lécich, které
uZivate, o radu miiZete pozadat i svého
lékarnika.

Oveérte si, ze vam lékar predepi-
suje domluveny pocet baleni, aby vam
léky vydrzely do piipadné dalsi kon-
troly. Lékat vam léky pfedepiSe az na
tfi mésice, pfipadné vdm mtize vysta-
viti tzv. opakovaci recept, na ktery si
muZzete léky vyzvednout nékolikrat
- lékarnik si v tomto pfipadé recept
okopiruje a original vam vrati, abyste
jej mohli pouzit pti dalsi navstéve.

UZitecné rady najdete
na WWW.SUKL.Ccz
nebo WWW.OLECICH.CZ

B Pravidla pro piedepisovani léki
U nékterych léc¢ivych piipravka

existuji tzv. preskripéni a indikaéni
omezeni, coZ znamend, Ze je mize
pfedepisovat pouze lékat-specialista
urc¢ené odbornosti (onkolog, revmato-
log, gynekolog apod.), respektive Ze
je mozné takovéto léky piedepisovat
jen vybranym skupindm pacientd.
JestliZe si néktery z takovychto léci-
vych piipravki chee zaplatit bézny
pacient ze svého, je celd véc mimo
tento rezim, a miiZe (ale nemusi!) mu
ho predepsat kterykoli 1ékat. Neexis-
tuje pravni predpis, ktery by lékaii zaka-
zoval predepsat néjaky lécivy pripravek.
Lékaft je v8ak za 1é¢bu a pifedepsané
1é¢ivé pripravky odpovédny. Mél
by pouZzivat jen ty, s nimiZ je dosta-
tecné seznamen, zna jejich indikace,
kontraindikace, davkovani, vedlejsi
ucinky, interakce s dal$imi léky atd.
Mtze se tedy zcela opravnéné stat,
ze 1ékaf nékteré lécivé ptipravky od-
mitne pfedepsat - byt by si je pacient
chtél pIné hradit.
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B Doba platnosti lékaiskych predpisi

Dobu platnosti receptti uréuje
vyhlaska ministerstva zdravotnictvi.
Nejkratsi dobu samoziejmé plati recept
vystaveny pohotovostni sluzbou
véetné stomatologické - nejdéle
1 kalendaini den nasledujici po dnu jeho
vystaveni. Recept na antibiotika a an-
timikrobialni chemoterapeutika plati
5dnii pocinaje dnem vystaveni receptu
(pokud nejde o 1é¢ivé ptipravky na
mistni pouziti). Recept na ostatni 1é¢ivé
piipravky plati 14 dnli po¢inaje dnem
vystaveni receptu. Lékar vSak miize
na receptu uvést i jinou dobu platnosti
(naptiklad 1 mésic atd.).

Recept s pfedepsanymi lé¢ivymi
piipravky, jejichz vydej se mé opako-
vat, plati po¢inaje dnem jeho vystave-
ni 6 mésicl, nestanovi-li pfedepisujici
lékat jinak, nejdéle vsak 1 rok. Lékar
musi uvést na receptu datum vy-

Recept, ktery e
dostanete na

pohotovosti,

si vyzvednéte co

nejdfive, plati pouze

1 kalendaini den. Ostatni
recepty plati min. 5 dni,
nékteré i 14. Informujte
se u lékate, ktery vam ek

pfedepisuje.

=

staveni, pokyn k opakovani vydeje
a ¢islici i slovy tdaj o celkovém poctu
vydejh. Bez téchto tidaji neni opako-
vani vydeje mozné. Lékarnik vyznaci
kazdy vydej na receptu razitkem.
Neni-li v 1ékdrné k dispozici
predepsany pocet baleni nebo jestlize
jsou na receptu piedepsany dva druhy
lé¢ivych piipravkd, z nichZ néktery
neni k dispozici a ani nemtize byt
urychlené obstaran, vystavi 1ékarnik
na chybéjici 1é¢ivy piipravek vypis
z receptu. Na vypis z receptu se vzta-
huje stejné ustanoveni o dobé platnosti
jako na ptivodni recept. Doba platnosti
vypisu se po¢ita ode dne vystaveni
vypisu, ¢imz se vlastné prodlouZzi
platnost ptivodniho predpisu. Vypis
musi byt samoziejmé potizen v dobé
platnosti ptivodniho receptu.

ISER!

Léky podavané

pfi hospitalizaci

V pribéhu hospitalizace vam
veskeré nezbytné léky poskytuje
zdravotnické zatizeni. Tyto [éky
hradi pojistovna a jejich cena je
zahrnuta v platbé za vas pobyt.
MdZe se stat, Ze vam budou po-
davany jiné |éky, nez na které jste
zvykli, nicméné vzdy musi ob-
sahovat stejnou G¢innou latku.
Nemocnice vam zdarma nepo-
skytne pripravky, které zdravotni
pojistovna nehradi (napf.
antikoncepce).
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Prispévky a davky

o

Prispévky a davky

Podminky poskytnutia Zerpani
piispévku na péci upravuje
zakon &. 108/2006 Sb.,

o socialnich sluzbach, ve znéni
pozdéjsich predpis.

=N
v

PRAKTICKE RADY

B Pokud nevite, zda se na vas nebo vaseho blizkého piispévek vztahuje,
pozadejte o radu socidlniho pracovnika.

Vyfizeni pfispévku na péci trva i 3 mésice, pocitejte s tim.

Rizeni o ptiznéni piispévku nemiize byt zahdjeno, pokud je doty¢ny
hospitalizovan ve zdravotnickém zatizeni.

B Mizete pozadat i o navyseni piispévku na péci (nalezi nezaopatfenému dité-
i ¢ rodici, ktery pecuje o nezaopatiené dité). Informujte se na Utadu prace.

m Pfispévek na péci

H Pro koho a na co je pFispévek uréen

Pfispévek na péci nalezi tém
lidem, ktefi jsou pfedevsim z diévo-
du nepfiznivého zdravotniho stavu
zavisli na pomoci jiné osoby a splituji
podminku nepiiznivého zdravotniho
stavu, ktery trva nebo ma trvat déle
nez jeden rok a ktery omezuje jejich
funkéni schopnosti nutné pro zvlada-
ni zakladnich Zivotnich potteb.

Prispévek naleZi osobé, o kterou ma
byt peéovano, nikoliv osobg, ktera péci
zajistuje. Piispévek na péci nemtize
byt pfiznan ditéti, které je mladsi nez
jeden rok.

Zakon rozeznava €tyfi stupné
zavislosti na pomoci jiné osoby, a to od
mirné zavislosti az po zavislost tiplnou.

Ptispévek lze pouzit pouze na
vydaje souvisejici se zabezpecenim
pomoci a podpory Zadatele.

B Jak ziskat prispévek na péci

O piispévek je mozné pozadat
na krajské pobocce Utadu préace CR,
v jejimz spadovém tizemi ma Zadatel
trvaly nebo hlaseny pobyt.

Poté, co je Zddost podana, provede
socidlni pracovnik tzv. socidlni Setfeni
v misté, kde zadatel Zije, a zhodnoti
jeho potieby a stuperi nesobésta¢nosti
(resp. zavislosti na pomoci a podpoie
druhych) dle provadéciho pravniho
predpisu. Déle se zadosti zabyva
posudkovy lékat Gradu prace, ktery
posuzuje dopad zdravotniho stavu
zadatele na jeho sobésta¢nost (pii-
¢emz vychazi i z predchoziho social-
niho Setfeni a dolozenych lékatskych
zpréav). O pfiznani ¢i nepfiznani
pfispévku nakonec rozhoduje krajska
pobocka UP ve spravnim ¥izent.

Zadatel o p¥ispévek musi vyplnit
potiebné formulafe - Zadost o pii-
znani pfispévku na péci a Ozndmeni
o poskytovateli pomoci.

Poskytuje-li osobé pomoc asistent Asistent socidlni péce je povinen
socialni péce, nevyZaduje se registrace s osobou, které poskytuje pomoc,
podle § 79 zakona o sociélnich sluzbach. uzavi¥it pisemnou smlouvu o poskyt-
nuti pomoci. Nélezitostmi smlouvy je
oznaceni smluvnich stran, rozsah po-
moci, misto a ¢as poskytovani pomoci
a vyse thrady za pomoc (§ 83 odst. 3
zékona o socialnich sluzbach).

Asistent socidlni péce musi byt
vzdy uveden jako pecujici osoba v Za-
dosti o prispévek na pééi (na formulafi
,Oznameni o poskytovateli pomoci®)
pro tcéely rozhodnuti krajské pobocky
Utadu prace o pfiznani p¥ispévku.

POSOUZENI STUPNE ZAVISLOSTI

Pro posuzovani stupné zavislosti se hodnotf schopnost zvladat zakladni
Zivotni potreby, kterymi jsou:

fnep e Hagds)id

mobilita (zvladat vstavani, usedani, chiize);

orientace (orientovat se zrakem, sluchem, pomoci psychickych
funkci);

komunikace (dorozumét se a porozumét — mluvenou feéi i psanou
zpravou);

stravovani (stravu naporcovat, najist se a napit se, dodrZovat dietni
rezim - dietu);

oblékani a obouvani (vybrat si obleéeni a obuti, oblékat se, obouvat
se, svlékat se a zouvat se);

télesna hygiena (umyvat si oblicej, ruce a celé télo,
cesat se, péce o Ustni hygienu);

vykon fyziologické potteby (pouzivat WC, vyprazdnit
se, provést o€istu, pouzivat hygienické pomucky);

péce o zdravi (dodrZovani stanoveného [ééebného
rezimu, oSetrovatelska opatteni);

osobni aktivity (stanovit si a dodrZet denni rezim,
zapojit se do aktivit odpovidajicich véku);

péce o domacnost (nakladat s penézi, obstarat si nakup potravin,
nosit bézné predméty).
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Prispévky a davky

B VySe prispévku na pééi

Vyse piispévku na péci pro osoby
do 18 let véku ¢ini za kalendafni mésic:
B 3000 K¢, jde-li o stuperi I (lehka

zavislost);

B 6000 K¢, jde-li o stuper II (stfedné
tézka zavislost);

B 9000 K¢, jde-li o stupen III (tézka
zavislost);

B 12 000 K¢, jde-li o stupen IV (apl-
na zavislost).

Vyse piispévku na péci pro osoby
starsi 18 let ¢ini za kalendaini mésic:
B 800 K¢, jde-li o stupeni I (lehka

zavislost);

B 4000 K¢, jde-li o stupen II (stfedné
tézka zavislost);

B 8000 K¢, jde-li o stupen III (tézké
zévislost);

B 12 000 K¢, jde-li o stupeni IV (apl-
na zavislost).

Vyse ptispévku je stanovena
vyhlagkou ¢. 505/2006 Sb. k zakonu
o socialnich sluzbach.

O aktudlni vysi e

ptispévku na péci se
vzdy informujte na
ptislusné pobocce Utadu
préce, u socialnich
pracovniki nebo na
WWW.INPSV.CZ.

PECUJiCi 0SOBA

Osoba pedujici je ta, ktera je uve-
dena v ,,0znameni o poskytovateli
pomoci“ a podili se néjakym zpa-
sobem na péci o ¢lovéka zavislého
na pomoci druhych. Jedna osoba
zavisla na pé¢i mdze mit i vice
pecujicich osob.

Pecujici osoba muZze byt bud’
osoba blizka (rodinny prislusnik),
nebo asistent socialni péce.
Podle zakona o socialnich
sluzbach plati, Ze asistentem
socialni péée muze byt pouze
fyzicka osoba, ktera je starsi 18
let véku a je zdravotné zpUsobila.

B Prispévek na péciv dobé hospitalizace

Pokud pobirate piispévek na péci
a budete hospitalizovani, je tfeba tuto
zménu nahlésit do 8 dnti od zahéjeni
hospitalizace tfadu prace, ktery vam
vyplaci piispévek na péci. Po dobu
hospitalizace se vyplata piispévku
nezastavuje. Pouze v pfipad¢, ze
jste hospitalizovani cely kalendaini
mésic, nenalezi vam za tento mésic
pfispévek na péci a je tieba ¢astku
vyplacenou za tento mésic tfadu
prace vratit.

Po propusténi z nemocnice je nej-
vhodnéjsi dolozit délku hospitalizace
potvrzenim a propoustéci zpravou.

m (gelové davky pro
osoby se zdravotnim
postiZzenim

B Prispévek na mobilitu

Prispévek na mobilitu je davkou,
ktera nahradila diive poskytované davky
osobam se zdravotnim postiZzenim, a to
piispévek na provoz motorového vozidla
a prispévek na individualni dopravu.

Pfispévek na mobilitu je opakujici
se narokova davka, na kterou méa
narok osoba star$i 1 roku, které je dr-
Zitelem priikazu osoby se zdravotnim
postizenim ZTP nebo ZTP/P.

Podminkou pro ziskani piispévku
je, Ze se osoba v kalendafnim mésici
opakované dopravuje nebo je dopra-
vovana.

Davka je vyplacena mésiéné a to
v pevné vySi 400 Ké.

Z&dosti se podavaji na Uradech
préace, kde vdm poskytnou i podrobné
informace.

B Prispévek na zvlastni pomiicku

Prispévek na zvlastni pomiicku ma
pomoci osobam se zdravotnim posti-
Zenim zlepsit jejich moZnosti pohybu
a sobéstacnosti v béZném Zivoté. Slouzi
napftiklad k potizeni schodistnich plo-
8in, vodiciho psa nebo tdprav bytu.

- =

Z&dosti se podavaji na Uradech
prace, kde vdm poskytnou i podrobné
informace.

B Prikaz osoby se zdravotnim
postiZzenim (TP, ZTP, ZTP/P)

Prukaz osoby s tézkym zdravotnim
postiZzenim:

Drzitel priikazu si miize narokovat:

B vyhrazené misto k sezeni ve ve-
fejnych dopravnich prostfedcich
(mimo mistenek);

B prednost pfi osobnim jednani
na tradech, které vyzaduje delsi
¢ekéni ¢ stani (nevztahuje se na
stani v obchodech, ¢ekani na oset-
feni u lékare).

Prikaz osoby se zvlast tézkym zdravot-
nim postiZenim:

Drzitel priikazu si miize narokovat:

B vyhrazené misto k sezeni ve ve-
fejnych dopravnich prostfedcich
(mimo mistenek);

B prednost pfi osobnim jednani
na aradech, které vyzaduje delsi
¢ekani ¢i stani (nevztahuje se na
stani v obchodech, ¢ekani na oset-
feni u lékafte);

B vyuzivani vefejné hromadné do-
pravy zdarma (tramvaje, autobu-
sy, trolejbusy, metro);

fnep e Hagds)id
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Prispévky a davky

N

B slevu 75 % z ceny jizdného ve
2. vozové t¥idé vlakd na dzemi CR;

B slevu 75 % v pravidelnych spojich
autobusové dopravy na tzemi CR.

Prikaz osoby se zvlast tézkym zdravot-

nim postiZenim a potiebou priivodce:
Drzitel priikazu si mtize naroko-

vat:

B vyhrazené misto k sezeni ve ve-
tejnych dopravnich prostfedcich
(mimo mistenek);

B prednost pfi osobnim jednéani
na aradech, které vyzaduje delsi
¢ekani ¢i stani (nevztahuje se na
stani v obchodech, ¢ekani na oset-
feni u lékare);

B vyuzivani vefejné hromadné do-
pravy zdarma (tramvaje, autobu-
sy, trolejbusy, metro);

B slevu 75 % z ceny jizdného ve
2. vozové t¥idé vlakd na dzemi CR;

B slevu 75 % v pravidelnych spojich
autobusové dopravy na tzemi CR;

B bezplatnou dopravu pravodce
pravidelnou vefejnou hromadnou
dopravou na tzemi CR;

B bezplatnou dopravu vodiciho psa
(pokud je ¢lovék nevidomy a ne-
doprovazi ho pravodce).

Drzitelé prtikaza ZTP ¢i ZTP/P
jsou dale osvobozeni od placeni
dalniéni znamky (netyka se osob
se sluchovym postiZenim). To lze
narokovat pouze v piipadé, je-li
majitelem vozidla drzitel prakazu
nebo osoba jemu blizka (nevztahuje
se na souseda, asistenta socidlni péce
nebo poskytovatele socidlni sluzby
apod.) anebo v ptipadg, kdy je drZitel
priikazu pravé prepravovan.

—==>

M Ostatni prispévky

B Prispévek na bydleni

Vlivem dlouhodobé nemoci nebo
invalidity mtZe dojit k vyraznému
snizeni pifjmi doméacnosti.

V takovych pfipadech muze byt
vyuzit i ptispévek na bydleni. Posky-
tuje se bez ohledu na to, v jakém byté
opravnéna osoba bydli, zda jde o byt
obecni, druzstevni, v soukromém
vlastnictvi anebo zda jde o byt ve
vlastnim domé. Poskytovani pifspév-
ku podléha testovani pfijmi rodiny
za kalendéini ¢tvrtleti. Prispévek je
vazan na trvaly pobyt Zadatele v byté.

Zadosti se podavaji na Uradech
prace, kde vdm poskytnou i podrobné
informace.

=

® Doplatek na bydleni

Osoby s nizkymi pfijmy maji moz-
nost ziskat pomoc také v podobé do-
platku na bydleni. Podminkou ziskani
naroku na tuto davku je ziskani naro-
ku na pfispévek na Zivobyti a narok
na pfispévek na bydleni ze systému
statni socialni podpory. Doplatek neni
vazan na trvaly pobyt v byté.

Zé&dosti se podavaji na Uradech
prace, kde vdm poskytnou i podrobné
informace.
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Invalidita

Invalidita

Uziteéné rady najdete na
WWW.CSSZ.CZ
WWW.NRZP.CZ

Invalidita je ztrata nebo sniZeni
pracovni schopnosti. Vznika obvykle
diisledkem vaZné nemoci ¢€i Grazu.

® Invalidni dachod

Invalidni diichod je dévka, o jejimz
pFiznani a vy$i rozhodne Ceska spra-
va socialniho zabezpeceni na zékladé
vasi zadosti. Vas zdravotni stav posou-
di lékari Lékarské posudkové sluzby
€SSZ. Od 65 let se vyplaceny invalidni
diichod zméni na starobni. Ten vdm
nadale naleZi ve vysi ptivodné vypla-
ceného dichodu invalidniho.

N
— Vv

Na invalidni dtichod z davodu
pracovniho trazu nemusite mit po-
tfebnou dobu pojisténi.

Pokud vam vznikla plné invalidi-
ta pfed dosaZenim stafi 18 let, mtize
vam byt pfiznam zvlastni druh inva-
lidity - invalidita z mladi. V tomto
piipadé nemusite mit Zzadnou dobu
pojisténi.

B Zadost o invalidni diichod

O invalidni dtichod musite sami
pozéadat. Nalezitosti zadosti jsou
stejné jako u starobniho diéichodu.
K prokéazani invalidity potfebujete
Posudek o zdravotnim stavu.

Zda vas zdravotni stav odpovida
nékterému stupni invalidity, posuzu-
je lékat referdtu lékatské posudkové
sluzby povéfeny posuzovanim zdra-

NAROK NA INVALIDNI DUCHOD

Abyste méli narok na invalidni diichod, nestaéi,
kdyz mate néktery stupen invalidity.
Musite splfiovat nasledujici podminky:

jste mladsi neZ 65 let a ke dni vzniku invalidity

nespliiujete narok na starobni diichod nebo
vam byl starobni dlichod pfiznan, ale vy nemate

dichodovy vék;
jste invalidnf;

mate potfebnou dobu pojisténi pro vznik naroku.

votniho stavu pro pfislusnou spravu
socidlniho zabezpeceni. Eventualni
prezkum provadi Posudkova komise
Ministerstva prace a socidlnich véci.

Posudek obsahuje kromé jiného
i acel, vysledek a od@ivodnéni posou-
zeni, vyéet rozhodujicich podklad
o zdravotnim stavu, miru poklesu
pracovni schopnosti se stanovenim,
zda se jedna o dlouhodobé neptizni-
vy zdravotni stav. Posudek rovnéz
stanovuje schopnosti vyuzit zachova-
nou pracovni schopnost (u 2. stupné),
nebo zda jste schopni vydéle¢né
¢innosti za zcela mimoradnych pod-
minek (u 3. stupné)

INVALIDITA 1. STUPNE
pokles pracovni schopnos-
ti nejméné o 35 %.
INVALIDITA 2. STUPNE
pokles pracovni schopnos-
ti nejméné 0 50 %.
INVALIDITA 3. STUPNE

pokles pracovni schopnos-
ti nejméné o 70 %.

se spravni rozhodnuti nevydava.
Sprévni fizeni rozhoduje o vasem

néroku na invalidni dichod - spréavni
organ musi odkézat také na posudek

o zdravotnim stavu.

Spravni rozhodnuti organu social-
niho zabezpeéeni o invalidnim diichodu
uvadi:

B stupen invalidity;

B den vzniku invalidity nebo den,
od néhoz doslo ke zméné stupné
invalidity;

B procentni miru poklesu pracov-
ni schopnosti, u poklesu aspon
070 % také tidaj o tom, zda jste
schopni vydéle¢né ¢innosti za
zcela mimotadnych podminek;

B organ, ktery posoudil vas zdra-
votni stav a pracovni schopnost
a datum posouzeni;

B u pracovniho drazu ¢i nemoci
z povolani také to, ze invalidita
vznikla ndsledkem pracovniho
trazu ¢i nemoci z povolani.

(=

O tom, zda jste ¢i nejste invalidni,

elIpijeau|
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Platby za péci

€ Vyplacens

: pf‘fspévku je 9

e v kompetencj
e lfraj skych pobocek

Platby Za pééi _".V\ e Uradu préce.

PRAKTICKE RADY

—

® Naklady na pé¢i
NA JAKE PROBLEMY

Tézky traz, dlouhodobé one-

Kazdy pojistény ma narok na bezplatnou zakladni zdravotni pééi.

O rozsahu potfebné zdravotni péce rozhoduje oSetfujici Iekar na zaklade

vaseho aktualniho zdravotniho stavu.

B Pro bezproblémové oSetteni si vzdy zjistéte, zda ma piislusné zdravotni
zatizeni smlouvu s vasi zdravotni pojistovnou.

Vybrané socialni sluzby se poskytuji za tGhradu.

Bezplatné jsou poskytovany naptiklad odborné socidlni poradenstvi

nebo sluzby socidlni prevence.

Z vetejného zdravotniho pojisténi je hrazena pouze zakladni péce.

Zdravotni pojisténi hradi pouze zdravotni péci. Dalsi potiebna péce byva
jiz péci socialni, kterou si hradite sami.

B Nemoc ¢i iraz mize zpisobit vyrazné sniZeni vasich piijma.

H Socialni péce

Socialni péce jsou ndstroje socidlni
ochrany, kterymi se , pe¢uje” o klien-
ta (po fyzické i psychické strance).

B Zdravotni péce

Zdravotni péc¢i se rozumi pre-
vence, o$etfovani a zvladani cho-
rob a ochrana dusevniho a fyzického
zdravi vyuzitim sluZzeb zdravotniho,
oSetfujiciho a pomocného personalu.

B OSetiovatelska péce

Ogettovatelska péce je komplexni
odborna zdravotni péce a je zamé&fena
na udrZeni a podporu zdravi, navraceni

zdravi, rozvoj sobésta¢nosti, zmirné-
ni utrpeni nevylécitelné nemocného

¢lovéka a zajisténi klidného umirani
a smrti.

Osettovatelska péce je posky-
tovana tymem diplomovanych
sester s praxi a piislusnou registraci.

Osetfovatelska péce je poskytovéna
na zakladé ordinace osettujiciho a od-
borného lékate, osettujictho 1ékate pro
déti a dorost nebo 1ékate propoustéjici
Klienty do doméci péce ze zdravot-
nického zatizeni. Péce je pIné hrazena
prislusnymi pojistovnami klienta.

mocnéni nebo potfeba dlouhodobé
osetfovatelské péce obvykle znamena
ztratu pfijmu a zvySené naklady.
Pravdépodobnost, Ze se néco takové-
ho stane vam nebo vasemu blizkému
je pomérné vysoka.

Pojistovna nehradi tzv. nadstan-
dardni péci. Jedna se v podstaté
o cokoli, co je ,né¢im navic”, nez
zdravotnickd zafizeni béZzné posky-
tuji. Vétsinou nejde o lepsi pé¢i jako
takovou, ale lepsi podminky, za
nichZ je poskytovana. Nejcastéji se
jedna o lepsi ubytovani v nemocnici,
zejména v jednoliizkovych pokojich,
miiZe jit i o jinou nez standardni
nemocni¢ni stravu, moznost vybrat
si operatéra. Ve stomatologii existuje
také moznost pfiplatit si za , lepsi”
materidly nebo lécebné postupy.

® Uhrada zdravotni pomiicky

Proplaceni jiZ pofizené pomiicky po-
jiStovnou neni moZné. Pojistovna miize
poskytnutou zdravotni péci (véetné
zdravotnickych prostiedk) platit pouze
smluvnim zafizenim k tomu uréenym,
nikoliv pfimo pacientovi.

Pacient musi dostat od lékate -
v piipadé, kdy ten usoudi, Ze danou
zdravotni pomtcku pacient potiebu-
je - pfislusnou Zadanku/poukaz. PIna

SE PRIPRAVIT?

Budete-li si chtit doprat co-
koliv navic - at uz lepsi pokoj,
lehéi sadru ¢i si vybrat |ékare,
ktery vas bude operovat, bu-
dete si za tuto péci priplacet.

Diky Grazu ¢i nemoci se
miZe znaéné snizit vase so-
béstaénost. Véci které se vam
drive zdaly byt samoziejmé,
najednou nezaridite bez po-
moci jinych - ptinést nakup,
uvafrit, odvézt na kontrolu ¢i

rehabilitaci. -
Zatimco budete muset =
priplacet za mnohé sluzby, =
léky ¢i pomUcky, misto vyplaty Py
budete dostavat pouze nemo- =4
1781 ¢

censkou, ktera je vyrazné nizsi
neZ obvykly ptijem.

nebo ¢aste¢na thrada podle typu
pomiicky by pak byla proplacena
vydejné zdravotnickych potieb.

Vyse thrady pojistovnou je pro
zdravotnické prostfedky stanovena
zakonem. Zdravotnické prostiedky
jsou ale volné obchodovatelné, proto
ceny na trhu jsou uréovany prede-
v8im nabidkou a poptavkou, jako
je tomu u jakéhokoliv jiného druhu
zbozi. Cena, za kterou muze klient
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Na aktusini vysi

thrad zdravotnickych
prostiedk se informujte
Ve vasi zdravoini

pPojistovns.,

zdravotnicky prostfedek pofidit, se
tak muze lisit.

Z toho také vyplyva, ze i vySe
doplatku pacienta miiZe byt u riiznych
vydejcii rliizna.

M Zdravotni pojistovny

B MtZete si vybrat zdravotni pojis-
tovnu.

B Mate pravo si vybrat poskytova-
tele zdravotnich sluzeb a zdravot-
nického zafizeni.

B Zdravotni pojistovnu miiZzete zmé-
nit jednou za 12 mésicti vzdy k 1. 1.
ak1.7,ato 3 mésice ptedem.

B Nezapominejte si vzdy do zdra-
votnického zafizeni vzit prikaz
pojisténce zdravotniho pojisténi.

Kazdy ob¢an Ceské republiky mé
na tizemi CR pravo na poskytovani
zdravotni péce hrazené z verejného
zdravotniho pojisténi. Ze zdravotniho
pojisténi se hradi zdravotni sluzby
poskytnuté s cilem zlep$it nebo za-
chovat zdravotni stav pojisténce nebo
zmirnit jeho utrpent.

Kazdy pojisténec ma pravo na
vybeér jak zdravotni pojistovny, tak
i poskytovatele zdravotnich sluzeb
a zdravotnického zafizeni, ktefi jsou
ve smluvnim vztahu k jeho zdravot-
ni pojistovné. V takovém pripadé
ma pak pravo na zdravotni péci bez

o——

pfimé thrady (s vyjimkou péce, ktera
je vyjmenovand v citovaném zakoné
jako nehrazena ze zdravotniho pojis-
téni, hrazena za urcitych podminek
nebo z&asti). Pokud smluvni zdravot-
nické zafizeni vyZaduje za hrazenou
péci platbu v hotovosti, jedna v roz-
poru se zdkonem.

Pro v8echny druhy péce, véetné
péce neakutni, si mtze pojisténec
vybrat i nesmluvni zdravotnické za-
tfizeni. Tim se vSak vzdava prava na
thradu péce z vefejného zdravotniho
pojisténi a veskerou zdravotni péci
poskytnutou v nesmluvnim zdravot-
nickém zafizeni, v¢etné 1ékt a do-
provodnych vysetfeni, kromé nutné
a neodkladné péce, si hradi ze svych
prostredka.

Pojisténec ma pravo na volbu
zdravotni pojistovny. Zdravotni po-
jistovnu lze zménit jednou za 12 meé-
sicll, a to vzdy jen k 1. lednu nésledu-
jiciho kalendafniho roku. Ptihlasku je
pojisténec nebo jeho zakonny zastup-
ce povinen podat vybrané zdravotni
pojistovné nejpozdéji 6 mésict pred
pozadovanym dnem zmény.

Pravo na vybér zdravotni po-
jistovny se nepouZzije pii narozeni
ditéte. Dnem narozeni se dité stava
pojisténcem zdravotni pojistovny,

u které je pojisténa matka ditéte v den
jeho narozeni. Zménu zdravotni
pojistovny ditéte miize jeho zakon-

ny zastupce provést az po pfidéleni
rodného ¢isla ditéti, a to k 1. lednu
nasledujictho kalendainiho roku.

V piipadé zdravotniho pojisténi
je tfeba rozliSovat mezi zdravotnim
pojisténim zdkonnym a komerénim.
Zatimco zakonné zdravotni pojisténi
musi odvadét kazdy zdkonem stano-
veny platce jednotlivym zdravotnim
pojistovnam, u komeréniho (sou-
kromého) pojisténi zalezi na libovali
kazdého z nés, zda se jej rozhodneme
uzaviit ¢i nikoliv.

Komeréni zdravotni pojisténi
chréni pojisténého pied rizikem
ztraty pfijmu kvali nemoci ¢i trazu
podobné jako statni nemocenské
pojisténi. Vzhledem k vy$si cené si
ovsem komeréni zdravotni pojisténi
dnes nejcastéji sjednavaji podnikatelé
alidé s vysokymi pffjmy. Z komer¢-
niho zdravotniho pojisténi maze
pojisténec ziskat pojistné pInéni nejen
kvili onemocnéni ¢i trazu, ale i za
hospitalizaci s nadstandardnimi sluz-
bami ¢i za nadstandardni péci o zuby.
Pojisténci komeréniho zdravotniho
pojisténi mohou také ¢asto Cerpat
i specialni asisten¢ni sluzby. Komer¢-
ni zdravotni pojisténi v tuzemsku
poskytuji zatim jen vybrané komeréni
pojistovny.

- =

® MoZnosti financovani
pomucek

® Prispévek od Ufadu prace

Pfispévek na zvlastni pomicku je
urc¢en k poFizeni potiebného vybaveni
pro téZce postiZzené osoby. Narok na
tento piispévek ma osoba s tézkou
vadou nosného nebo pohybového
astroji, tézkym sluchovym postize-
nim nebo tézkym zrakovym postiZze-
nim charakteru dlouhodobé nep#izni-
vého zdravotniho stavu (zdravotni
stav trva nebo bude trvat déle nez
1 rok), a jeji zdravotni stav nevylucuje

pfiznani tohoto prispévku. o
o]
~+

Seznam druhi a typt zvlastnich pomi- g

cek, na jejichZ porizeni se poskytuje N

prispévek na zvlastni pomicku: =
M
(@3

I. Zvlastni pomiicky uréené osobam
s téZkou vadou nosného nebo pohy-
bového tstroji

napf. dodate¢na dprava motoro-
vého vozidla, stavebni prace spojené
s uzptsobenim koupelny a WC, scho-
dolez, stropni zvedaci systém, véetné
instalace, atd.

Il. Zvlastni pomiicky uréené tézce
zrakové postizenym osobam
napi. kalkulator s hlasovym vy-
stupem, digitdlni ¢teci pfistroj pro ne-
vidomé s hlasovym vystupem, vodici
pes, slepecky psaci stroj, elektronicka
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orienta¢ni pomfticka pro nevidomé
a hluchoslepé, digitalni zvétsovaci
lupa, atd.

11l. Zvlastni pomucky uréené tézce
sluchové postizenym osobam

signalizace bytového zvonku,
signalizace domovniho zvonku,
véetné instalace, individualni induk¢-
ni smycka, elektronickd orienta¢ni
pomicka pro nevidomé a hluchosle-
pé, signalizace telefonniho zvonéni,
telefonni zesilovag, atd.

B Nadace
V piipadé, Ze i po vyuziti moznos-
ti pfispévki od statu a od zdravotni

2w

Platby za péci

pojistovny vam stéle chybi penize na
pomticku, zkuste se obratit se Zadosti

nou za thradu.

—— oo = - —— < )

na nékterou z nadaci. Zadost by méla
obsahovat vase zékladni tdaje,
strucny popis vasi zivotni situace,
zdravotniho stavu, na co ptispévek
zadate a co vam pripadny ptispévek
od nadace pomiiZe ve vasem Zivoté
vytesit ¢i zlepsit. Je dobré piilozit fo-
tokopii pritkazu osoby se zdravotnim
postizenim.

B Sponzori

Jestlize neuspéjete u nadaci nebo
vam i po poskytnuti piispévku od
nadace stale chybi finance na thradu
celé ceny pomucky, mtzete zkusit
hledat sponzora mezi podnikateli
a firmami, pfipadné mezi vasimi
pribuznymi ¢i zndmymi.

V této publikaci se vénujeme piedevsim sluzbam socidlni péce a ty jsou vétsi-

B Vyse lhrad za poskytnuté socialni sluzby (stanoveny vyhl. €. 505/2006 Sb., kterou
se provadéji néktera ustanoveni zak. €. 108/2006 Sb., o0 socialni sluzbach, ve znéni

pozdéjsich predpisii).
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Predepsani

zdravotnich pomucek ——

M Pfedepsani
kompenzaénich
pomucek

Pokud zdravotni stav pacienta
vyzaduje trvalé nebo prechodné
pouzivani konkrétniho zdravotnické-
ho prostfedku, napt. hole nebo berle,
oSettujici lékat na zakladé vysetfeni
posoudi zdravotni stav a navrhne
v daném konkrétnim pifipadé nejvhod-
né&jsi zdravotnicky prostfedek. Nasled-
né vystavi poukaz na tuto pomucku.
Jestlize léka¥ pYedepise zdravotnicky
prosttedek, na jehoz thradé se
podili téZ pacient, je povinen jej na
tuto skute¢nost upozornit. Pokud je
u predepsané pomtcky nutny souhlas
revizniho lékafe piislusné zdravotni
pojistovny, lékat téz vypiSe prislusnou
zadanku a spole¢né s poukazem je
nutné oba tyto dokumenty predat ke
schvaleni na pojistovné, ktera tizemné
spada ke zdravotnickému zatizeni.

Vétsina pomticek je hrazena
zdravotni pojistovnou, a to v plné
vy$i nebo jen ¢astecné. V ptipadé, ze
pomticka neni hrazena zdravotnimi
pojistovnami, nebo je-li vysoky do-
platek, miizete pozadat na socialnim
odboru méstského tfadu v misté trva-
lého bydlisté o jednorazovy piispévek
na poifzeni pomtcky, nebo thrady
doplatku. Dalsi moznosti je thrada
pomtcky zaméstnavatelem, a to

v pifpadé pracovniho trazu. V piipa-
dé trazu zptisobeného jinou osobou
muze byt pomiicka hrazena z pojistné-
ho osoby, ktera tiraz zptsobila.

Platnost poukazu na zdravotnicky
prostredek je 90 dnii. To znamen4, Ze
pacient se musi do 90 dnti od vysta-
veni poukazu dostavit do specidlni
vydejny téchto prostredkil (napf.
prodejny zdravotnickych potteb).

Zdravotnicky prostfedek ma jako
uzitny pfedmét stanovenou uZitnou
dobu. Napfiklad v piipadé hole je
uZzitna doba stanovena na 36 mésicti
a v ptipadé berle na 24 mésicti. Uply-
nutf této doby nezaklada automaticky
narok na pfedpis nového zdravotnic-
kého prostredku, rozhodnuti z4visi na
lékaii.

Jednodussi pomticky muze pfede-
psat pfimo lékat p¥islusné odbornosti
vystavenim Poukazu na léc¢ebnou
a ortopedickou pomiticku. Na zdkladé
poukazu je pak pomiticka vydejnou
zdravotnickych potfeb vydana. Mezi
tyto pomiticky patii napiiklad berle,
hole, sedac¢ky na vanu, do vany, pod
sprchu, nastavce na WC, klozetova
kiesla.

Berle a hole ptedepisuje smluvni
lékat zdravotni pojistovny odbornos-

yednwod ydjulonelpz juesdapald

ti chirurgie, rehabilitace, ortopedie,
neurologie nebo prakticky lékat. Ze
zdravotniho pojistént je hrazen maxi-
malné jeden pér berli podpaznich za
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Ptedepsani zdravotnich pomiucek

N

dva roky, jeden pér nebo jeden kus
berli pfedloketnich za dva roky nebo
maximalné jedna htl za tfi roky.

Sedaéku na vanu a do vany, pod
sprchu, nastavce na WC nebo kiesla
klozetova predepisuje smluvni 1ékaf
zdravotni pojistovny odbornosti geri-
atrie, rehabilitace, ortopedie, neurolo-
gie nebo prakticky lékat. Ze zdravot-
niho pojisténi je hrazen maximalné
jeden kus za pét let, u nastavce na
WC je to max. jeden kus za tii roky.

U pomdticek, jejichz predepiso-
vani je podminéno nejen odbornosti
indikujiciho lékate, ale i souhlasem
revizniho lékafe, lékat nejprve vy-
stavi Zadanku o schvaleni/povoleni.
Jeji nezbytnou soucésti je medicinské
zdvodnéni pozadavku, tedy ze-
jména popis aktuédlniho zdravotniho
stavu s podrobnym popisem hybnosti
a pohybovych schopnosti. Zcela
nedostacujici je casty pouhy vycet
diagnoéz. Indikujici 1ékai pozada
revizniho lékafe o souhlas s thradou
a poté vystavi Poukaz na lé¢ebnou
a ortopedickou pomficku.

Choditka piedepisuje lékat od-
bornosti rehabilitace, ortopedické
protetika ¢i neurologie. Indikovana
jsou klientiim s funkénimi hornimi
koncetinami, omezenym pohybem
dolnich koncetin a pfi snizené stabili-
té. Ze zdravotniho pojisténi je hrazen
maximalné jeden kus za pét let.

— )

LizZka polohovaci s moZnosti mecha-
nického nebo elektrického nastaveni
predepisuje lékat odbornosti reha-
bilitace, ortopedie ¢i neurologie, a to
pacientiim bez schopnosti aktivniho
pohybu zcela odkdzanym na pomoc
druhé osoby nebo pacienttim trvale
upoutanym na ldzko se zbytkovou
schopnosti aktivni hybnosti a zaroven
s onemocnénim vyrazné zhorsujicim
trofiku kiize a podkozi.

Zaptjceni a thradu polohovactho
lizka revizni 1ékat schvali pouze pii
predpokladu dlouhodobého osetto-
vani pacienta v domécim prostredi.

M Pfedepsani
zdravotni pomucky
pFi aniku modi
(inkontinenénich
pomucek)

Pomticky pro inkontinenci pfede-
pisuje 1ékat na lékatsky poukaz, a to
na zakladé tzv. Skupiny postizeni, do
které je pacient zafazen po odborném
vysetfeni. Stupné postizeni jsou tii -
lehka, stfedni a tézka inkontinence. Pa-
cient smi byt zatazen vzdy a pouze do
jedné z nich, takZe nelze kombinovat
produkty mezi jednotlivymi skupina-
mi u jednoho pojisténce. Poukaz neni

zpoplatnén a pro osoby s diagnézou
,inkontinence” od 3 let véku nepodlé-
hé schvalovani revizniho 1ékate.

Prakticky (obvodni) lékai dopo-
rudi vySetieni u specialisty (urolog,
gynekolog nebo geriatr), ktery vas
vySetii a pfipadné predepie specidlni
absorb¢ni pomticku. Nésledné mtize
piedepisovat tyto pomiicky i vas prak-
ticky 1ékaft.

Pomtcky mohou byt pfedepisova-
ny na 1, 2, maximalné v8ak na 3 mé-
sice najednou. Ziskate je v 1ékarnach
nebo ve zdravotnickych potfebach
po pfedlozeni lékai'ského poukazu.
Inkontinen¢ni pomftcky lze ziskat také
volnym nakupem za hotové v 1ékar-
nach a vydejnach zdravotnickych
potieb bez poukazu. Na tento druh
nakupu bez poukazu se oviem nevzta-
huji piispévky zdravotni pojistovny.
Pomtcky pro inkontinenci jsou hraze-
ny z vefejného zdravotniho pojisténi
podle limitd. Na aktualni vysi dhrady
se informujte u svého oseti‘ujiciho 1é-
kate nebo u své zdravotni pojistovny.

(=

M Pfedpis o¢niho lékafe
na bryle

Platnost poukazu na bryle a optic-
ké pomiicky 90 dni. Tyto pomticky
je opravnén piedepsat pouze 1ékar
odbornosti oftalmologie.

Z vetejného zdravotniho pojisténi
je podle zakona hrazena klientim od
15 let maximalné 1x za 3 roky brylova
obruba v ¢astce 150 K¢ za jeden kus
(zbytek si pacient doplact).

Brylové éocky mohou byt pro
pacienty od 15 let bez zmény korek-
ce (tedy aniz by se ménily pfislusné
hodnoty) pfedepisovany na tcet
vefejného zdravotniho pojisténi max.
1x za 3 roky. Hrazeny jsou v prove-
deni nejméné ekonomicky naro¢ném
v zévislosti na mite a zdvaznosti
zdravotniho postizeni.

0¢ni optik je povinen mit vZdy
v nabidce zakladni sortiment brylo-
vych €oéek a obrub zcela bez doplatku
pojisténce.

Dalsi informace naleznete v kapi-
tole PLATBY ZA PECI (str. 60 =b)

yednwod ydjulonelpz juesdapald
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Lazeiiska péce

B N

—

Nejen pfi zotaveni si miizete doptét lazeriskou péci. V pfipadé, Ze je vam
nebo vasemu blizkému doporucena ze zdravotnich d@vodd, je lazetiské lécba

N4

hrazena plné, nebo ¢aste¢né zdravotni pojistovnou. V pfipadé ¢aste¢né dhrady
hradi zdravotni pojistovna pouze lé¢ebnou ¢ést a pobyt si hradite samostatné.
Pobyt v laznich si mtizete doptat i bez 1ékaiského predpisu, v takovém piipadé
si hradite veskeré ndklady samostatné. Mizete pfitom vyuzit jak 1é¢ebné, tak

i kratkodobé relaxa¢ni pobyty.

m Jak do lazni

B Prostiednictvim zdravotni pojistovny

1. Prakticky lékaf vystavi navrh na
lazenskou péci hrazenou zdra-
votni pojistovnou dle doporuceni
odborného lékate nebo osetiuji-
ciho 1ékate pti hospitalizaci. Za-
roveni navrhne typ lazetiské péce
(komplexni, nebo piispévkova)

a misto vhodné pro lé¢bu daného
onemocnéni (indikace).

2. Komplexni, nebo piispévkovou la-
zeniskou péci schvali revizni 1ékaf
zdravotni pojistovny.

3. V pfipadé komplexni lazenské
péce odesle zdravotni pojistovna
schvaleny navrh pfimo laznim,
které pacienta predvolaji k na-
stupu. Komplexni ldzefiskou péci
¢erpé pacient v dobé pracovni
neschopnosti. Zdravotni pojis-
tovna hradi lazenskou lé¢bu,
celodenni stravovani a ubytovani.
Aktualni délka pobytu je 21 popt.
28 dni (v zavislosti na indikaci)

Uzite¢né rady najdete na
WWW.LECEBNE-LAZNE.CZ

u dospélych a 28 dni u déti, s tim,
Ze navrh muzZze byt ve vybranych
piipadech prodlouzen.

. Schvaleny navrh na piispévkovou

lazetiskou péci je odeslan do lazni
prostiednictvim zdravotni pojis-
tovny nebo pacienta. V piipadée
pfispévkové lazenské péce prispi-
va zdravotni pojistovna na léceb-
nou ¢ast celkové ceny lazeriského
pobytu. Ubytovani a stravovani si
lé¢eny hradi sim a béhem pobytu
neni v pracovni neschopnosti. Po-
byt - neboli lazetiskou lazkovou
péci- mhze dle platné legislativy
poskytnut vyhradné registrované
zdravotnické zafizeni lazkové
péce. Tento pobyt je v délce tii
popt. dva tydny. Pobyt neni moz-
né rozdélit na dil¢i ¢asti, 1ééebnou
zajistit ve zdravotnickém zafizeni

a ubytovat se mimo zdravotnické
zaiizeni nebo na lé¢bu dochazet
z domova. V takovém piipadé uz
by se jednalo o péc¢i ambulantni,
a to za pfimou thradu nebo na
naklady pojisténi.

. Neschvali-li zdravotni pojistov-

na komplexni ani p¥ispévkovou
lazeniskou péci, mtze klient
absolvovat pobyt v laznich jako
samoplatce.

Jako samoplatce

Lécebné pobyty jsou zaméieny
na lazetiskou lé¢bu i prevenci
rtiznych onemocnéni. Na zékla-
dé vstupni prohlidky a podle
zdravotniho stavu sestavi lazen-
sky lékart klientovi individualni
lé¢ebny plan, obsahujici vhodné
procedury. Pro objedndani lazen-
ského pobytu neni u samoplatcti
nutné lékatské doporuceni. Klient
si zajistuje pobyt sam ve vybra-
nych laznich.

2.

—_—

Relaxa¢ni a wellness pobyty slouzi
k odpocinku, nacerpani nové
energie a regeneraci téla i ducha.
Kazdé 1azné maji pfipravenou
rozmanitou nabidku tydennich
¢i vikendovych pobyti. Klient si
u konkrétnich lazni vybira pobyt
z pfedem sestavenych balickil
obsahujicich procedury, které
mu vyhovuji, a mizZe je Cerpat
bez zdravotniho rizika. Nékteré
pobyty mohou zahrnovat rovnéz
konzultaci s lazetiskym lékafem.
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Komenského namésti 125,
532 11 Pardubice

Tel.: 466 026 111
e-mail: posta@pardubickykraj.cz
www.pardubickykraj.cz

T >
Socialni sluzby
Co jsou socialni sluzby?
Socialni sluzby pomahaji lidem
v nepiiznivych Zivotnich situacich
zit béZnym Zivotem - starat se sdm
o sebe a 0 domacnost, aktivné travit
volny ¢as a podobné. Socialni sluz-
by jsou poskytovany jednotlivetim
irodinam a zaméfuji se na zachovani

co nejvyssi kvality a dlstojnosti jejich
Zivota.

Na bezplatné E

poskytnuti zékladniho
socialniho poradenstvi

o moznostech fesent
nepiiznive socialni situace
nebo jejiho predchézeni
ma narok kazdy.

Mezi nejpocetnéjsi skupiny klien-
th socialnich sluzeb patfi zejména se-
niofi, lidé se zdravotnim postizenim,
rodiny s détmi, ale také lidé, ktet
z raznych davod ziji ,na okraji”
spole¢nosti.

Kdo socialni sluzby poskytuje?

Obce a kraje pfedevsim vytvareji
vhodné podminky pro rozvoj soci-
alnich sluzeb. Kromé toho jsou ¢asto
sami zfizovatelem organizaci, které
socidlni sluzby poskytuiji.

Siroké spektrum socialnich sluzeb
nabizeji nestatni neziskové organi-
zace a fyzické osoby. Vyznamnymi
poskytovateli socidlnich sluzeb jsou
také soukromé spolecnosti.

Poskytovatelé socidlnich sluzeb
musi mit opravnéni k jejich posky-
tovéani formou registrace socidlnich
sluzeb, o které rozhoduje prislusny
krajsky arad.

Pokud si vybirdte poskytovatele
socialnich sluzeb, vzdy si ovéite, zda
ma potiebna opravnéni a registraci
socidlnich sluzeb (napf. na socidlnim
odboru obecniho tfadu nebo na-
hlédnutim do registru poskytovatelt
socialnich sluzeb na http:/ /iregistr.
mpsv.cz).

Kde najdu informace o socialnich
sluzbach?

Informace o socidlnich sluzbach
a jejich poskytovani Ize ziskat napt.
na obecnich, méstskych ¢i krajskych
ufadech na vécné ptislusnych odbo-
rech socidlnich véci. Poradi vam také
v obcanskych nebo jinych specializo-
vanych poradnach. Zakladni infor-
mace se vZdy zdarma dozvite i pfimo
u poskytovateli socidlnich sluzeb.

Prehled poskytovatell socialnich
sluzeb v Pardubickém kraji najdete
na WWW.SOCIALNISLUZBYPK.CZ

Zakladni druhy
socialnich sluzeb

Sluzby socialni péce

Sluzby socialni péce jsou vybrané
socialni sluzby, které napomahaj li-
dem zajistit jejich fyzickou a psychic-
kou sobésta¢nost. Cilem je umoZznit

jim v nejvyssi mozné mife zapojit
se do bézného Zivota a zajistit jim
dtistojné prostredi a zachdzeni.
Do sluzeb socidlni péce patfi:
Osobni asistence
Pecovatelska sluzba
Tistiova péce
Pravodcovské a predcitatelské
sluzby
Podpora samostatného bydleni
Odlehcovaci sluzby
Centra dennich sluzeb
Denni stacionare
Tydenni stacionare
Domovy pro osoby se zdravotnim
postizenim
Domovy pro seniory
Domovy se zvlastnim rezimem
Chrénéné bydleni

Socialni sluzby poskytované ve
zdravotnickych zafizenich ltzko-
veé péce
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Sluzby socialni prevence

Cilem sluzeb socidlni prevence je
napomédhat osobdm piekonat jejich
nepiiznivé socialni situace a chranit
spole¢nost pied vznikem a $ifenim
nezadoucich spolecenskych jevi
(socialni vylouceni, kriminalita apod.)

Do sluzeb socialni prevence patfi:
Rané péce

Telefonicka krizova pomoc
Tlumoc¢nické sluzby

Azylové domy

Domy na pil cesty

Kontaktni centra

Krizovéa pomoc

Interven¢ni centra

Nizkoprahova denni centra

Nizkoprahova zafizeni pro déti
a mladez

Nocleharny
Sluzby nésledné péce

Socialné aktiviza¢ni sluzby pro
rodiny s détmi

Socidlné aktivizacni sluZzby pro
seniory a osoby se zdravotnim
postizenim

Socidlné terapeutické dilny
Terapeutické komunity
Terénni programy

Socialni rehabilitace

Socialni poradenstvi

Zakladni socidlni poradenstvi po-
skytuje osobam v nepiiznivé socidlni
situaci potfebné informace pfispiva-
jici k feSenti jejich nepfiznivé socidlni
situace.

Odborné socialni poradenstvi je
zaméfeno na potteby osob ve specia-
lizovanych poradnéch - napiiklad se
miiZete obratit na ob¢anské poradny,
manzelské a rodinné poradny, pro
osoby se zdravotnim postizenim,
¢i poradny pro obéti trestnych ¢int
a domaciho nésili.

Rodinné pasy

Cilem projektu Rodinné pasy je
pfima pomoc rodindm s détmi do
osmndcti let. Diky nabidce slev je
snaha zlepsit pfistupnost k Sirokému
spektru kulturnich akci, zboZi a slu-
slevy Ize uplatnit na mnoha dalsich
mistech Ceské republiky a Dolni-
ho Rakouska. Projekt nabizi nejen
slevy, ale pfindsi s sebou také mno-
ho zabavy, soutéZe pro déti a fadu
vzajemnych setkani. O oblibé tohoto
projektu svéd¢i stile nartstajici pocet
slevovych karet, kterych vyuziva jiz
vice jak 10 000 rodin, stejné tak se
zvysuje i pocet poskytovatelil slev.

e

Senior pasy

SENIOR PASY jsou unikatnim
projektem, ktery vznikl na podporu
obyvatelstva s vékem od 55 let. Zapo-
jeni do projektu je ZDARMA!

Projekt p¥inasi uceleny a jednot-
ny systém slev na vyrobky a sluz-
by poskytovany drzitelim karet
SENIOR PAS.

Nabizené slevy ve vysi 5-50 %
jsou primdrné zaméfeny na zdravot-
nictvi, lazernistvi, wellness, cestovani,
stravovani, ubytovani, vzdélani, mu-
zea, galerie, ale i spotfebni ndkupy.

Senior = FX}

Volejte linku

» Senior
Sy %
-

840 111 122

Cena za hovor po celé CR 1,- K&/min.

725 534 865

Cena za hovor die tarifu Vaieho
mobilnihe operdtora

Po - Pa 8:00 - 16:00

Mimo dfedni hodiny k dispozicl zaznamnik

75



Socialni poradenstvi

VIDA, o.s.
Pernstynské namésti 55, 530 02 Pardubice 2 / www.vidacr.cz / tel.: 775 585 157

Centrum ). ). Pestalozziho, 0.p.s.- Chrudim
Stépankova 108, 537 01 Chrudim / www.pestalozzi.cz / tel.: 469 623 896, 724 837 218

Centrum ). ). Pestalozziho, 0.p.s.- Svitavy
Milady Horakové 10, 568 02 Svitavy / www.pestalozzi.cz / tel.: 461 321 100, 461 321 200

Centrum pro zdravotné postiZené a seniory
Pardubického kraje, o.p.s. - Chrudim
Revoluéni 594, 537 01 Chrudim / www.czp-pk.cz / tel.: 469 620 320, 775 693 987

Centrum pro zdravotné postiZené a seniory
Pardubického kraje, o.p.s. - Pardubice
Bélehradska 389, 530 09 Pardubice / www.czp-pk.cz / tel.: 466 335 630, 775 693 987

Centrum pro zdravotné postiZené a seniory
Pardubického kraje, o.p.s. - Usti nad Orlici
Cs. armady 1181, 562 o1 Usti nad Orlici / www.czp-pk.cz / tel.: 465 525 324, 775 693 985

Domov diichodeii Usti nad Orlici
CihlaFska 761, 562 o1 Usti nad Orlici / www.dduo.cz / tel.: 465 521 061

Domov u fontany
Libusina 1060, 535 16 Pfelou¢ / www.domovufontany.cz / tel.: 466 959 166

Farni charita Chrudim
Skolni ndmésti 56, 537 o1 Chrudim / www.chrudim.charita.cz / tel.: 469 622 953

Most pro o.p.s. - Hlinsko v Cechach
Podébradovo namésti 1, 539 o1 Hlinsko / www.mostlp.eu / tel.: 774 412 164

Obcanska poradna Pardubice, o.s.

ul. 17. listopadu 237, 530 02 Pardubice / www.obcanskaporadnapardubice.cz

[ tel.: 466 989 574

Oblastni charita Policka

Vrchlického 185, 572 01 Poli¢ka / www.policka.charita.cz / tel.: 461 723 758

Oblastni charita Usti nad Orlici

17.listopadu 69, 562 01 Usti nad Orlici / www.uo.charita.cz / tel.: 465 520 520, 465 520 521
Poradna Narodni rady osob se zdravotnim postizenim €R

Erno Kostéla 1013, Pardubice 111-Studanka, 530 12 Pardubice 12
www.nrzp.cz [ tel.: 732 546 915

Poradna pro rodinu Pardubického kraje - Chrudim
Skolni ndmésti 11, 537 01 Chrudim / www.poradnapardubice.cz / tel.: 469 319 632

Poradna pro rodinu Pardubického kraje - Pardubice
Mozartova 449, 530 09 Pardubice / www.poradnapardubice.cz
tel.: 466 263 080, 603 273 948

Poradna pro rodinu Pardubického kraje - Svitavy
Riegrova 2063/11, 568 02 Svitavy / www.poradnapardubice.cz
tel.: 461532 604, 604 867 581

Poradna pro rodinu Pardubického kraje - Usti nad Orlici

Na Plani 1343, 562 06 Usti nad Orlici / www.poradnapardubice.cz
tel.: 465 525 442, 733 522 278

Stredisko socialnich sluZeb Salvia, z.0.

Wolkerova alej 92/18, 56802 Svitavy / www.salvia.cz / tel.: 461 535 324

AUDIOHELP z.s.
Bélehradska 389, 530 09 Pardubice 9 / www.audiohelp.cz / tel.: 466 301 888

AUDIOHELP z.s.
Cs. armady 284, 562 o1 Usti nad Orlici 1/ www.audiohelp.cz / tel.: 465 526 911

Socialni poradna SONS CR - Ceska Trebova

MIynska goo, Ceska Trebova, 560 02 Ceska Trebova 2 / www.sons.cz / tel.: 607 657 188
Socialni poradna SONS CR - Chrudim

Méstsky park 274, 537 01 Chrudim / www.sons.cz / tel.: 777 498 714

TyfloCentrum Pardubice,o0.p.s.
nabfeZi Zavodu miru 1961, 530 02 Pardubice 2 / www.tcpce.cz [ tel.: 466 500 615

TyfloCentrum Pardubice,o.p.s., pracovi§té Chrudim
Méstsky park 274, 537 o1 Chrudim 1/ www.tcpce.cz / tel.: 469 623 368

TyfloCentrum Pardubice o.p.s., pracovisté Vysoké Myto
Plk. B. Kohouta 914, Litomyslské Pfedmésti, 566 o1 Vlysoké Myto / www.tcpce.cz
[tel.: 774 415173

©® senioii @ ozp
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Osobni asistence

Centrum pro zdravotné postiZené a seniory
Pardubického kraje, o.p.s. - Chrudim
Revoluéni 594, 537 01 Chrudim / www.czp-pk.cz / tel.: 775 693 981

Centrum pro zdravotné postiZené a seniory
Pardubického kraje, o.p.s. - Pardubice
Bélehradska 389, 530 09 Pardubice / www.czp-pk.cz / tel.: 775 693 981

Centrum pro zdravotné postiZené a seniory

Pardubického kraje, o.p.s. - Usti nad Orlici

Cs. armady 1181, 562 o1 Usti nad Orlici / www.czp-pk.cz / tel.: 465 525 324, 775 693 985
Ceska abilympijska asociace

Sladkovského 2824, 530 02 Pardubice / www.caacz.cz / tel.: 466 052 051

Farni charita Chrudim
Skolni ndmésti 56, 537 o1 Chrudim / www.chrudim.charita.cz / tel.: 469 622 653

Hewer, z.s.
Havli¢kova 841, 530 02 Pardubice / www.pecovatel.cz / tel.: 736 505 556

Oblastni charita Nové Hrady u Skutée
Chotovice 31, 570 o1 Litomysl / www.novehrady.charita.cz / tel.: 731 598 802

Oblastni charita Pardubice
V Raji 732, 530 02 Pardubice / www.pardubice.charita.cz / tel.: 466 335 026, 777 296 850

Oblastni charita Poli¢ka
Tylova 248, 572 01 Poli¢ka / www.policka.charita.cz / tel.: 731 598 814

Oblastni charita Usti nad Orlici
17. listopadu 69, 562 o1 Usti nad Orlici / www.uo.charita.cz / tel.: 734 769 711

Stredisko socialnich sluZeb Salvia, z.a.
Wolkerova alej 92/18, 56802 Svitavy / www.salvia.cz / tel.: 461 535 324

Zakladni Skola a Prakticka skola Svitani, o.p.s.
Komenského 432, 530 03 Pardubice 3 / www.svitani.cz / tel.: 466 049 911

Zakladni Skola a Prakticka skola Svitani, o.p.s.
Plk. B. Kohouta 914, 566 01 Vysoké Myto / www.svitani.cz / tel.: 468 003 480
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Peéovatelské Sluzba Andéla - socialni druzstvo

TyrSova 108, 538 51 Chrast u Chrudimé / www.andela.cz / tel.: 732 166 663

Bytovy diim s pecovatelskou sluzbou
Pastviny 140, 564 01 Zamberk / www.bdpspastviny.cz / tel.: 465 322 116, 604 726 708

Centrum socialni pé¢e mésta Usti nad Orlici
Na Plani 1433, 562 06 Usti nad Orlic / www.csp-uo.cz / tel.: 465 52 40 54, 736 503 571

Centrum socialni péée mésta Zamberk
Albertova 357, 564 01 Zamberk / www.zamberk.cz / tel.: 465 617 101

Centrum socialnich sluZeb a pomoci Chrudim
Obce Lezaku 215, 537 o1 Chrudim / www.socialni-sluzby.cz / tel.: 469 638 209, 469 639 919

Zafizeni socialni pécée Choceii
Dr. Fikejze 525, 565 01 Choceri / www.zspchocen.cz / tel.: 465 471 782

Charita Svitavy
H¥bitovni 2257, 568 02 Svitavy / www.svitavy.caritas.cz / tel.: 461 534 897

Domov Bystré
Skolnf 453, 569 92 Bystré / www.osdomov.webpark.cz / tel.: 461 741308

Domov na Kalvarii s.r.o.
Jaromé¥ice 271, 569 44 JaroméFice / www.domovkalvarie.cz / tel.: 736 280 254

Dim s pecovatelskou sluzbou Penzion Policka
DruzZstevni 970, 572 o1 Poli¢ka / www.dpspolicka.cz / tel.: 461 753 111

Farni charita Chrudim
Skolni ndmésti 56, 537 o1 Chrudim / www.chrudim.charita.cz / tel.: 469 622 953

Farni charita Dolni Ujezd
Dolni Ujezd 613, 569 61 Dolni Ujezd / www.dolniujezd.charita.cz / tel.: 461631672

Farni charita Litomysl|
Bélidla 392, 570 o1 Litomysl / www.litomysl.charita.cz / tel.: 605 156 882

Kamilka s.r.o.
Cs. armady 2286, 530 02 Pardubice 2 / www.kamilka.eu / tel.: 733 703 051

Komunitni centrum Petrkli¢, z.s.
Smetanova 1450, 560 02 Ceska Trebova 2 / www.kcpetrklic.cz / tel.: 605 366 931

Lizkové a socialni centrum pro seniory o.p.s.
Obce Lezaki 166, 537 01 Chrudim 1 / www.domovsenioruchrudim.cz / tel.: 777 006 021

Mésto Brandys nad Orlici

Namésti Komenského 203, 561 12 Brandys nad Orlici / www.mesto-brandys.cz
tel.: 465 544 211, 447

Mésto Birezova nad Svitavou

Zahradni 307, 569 02 Bfezova nad Svitavou / www.brezova.cz/pecovatelska-sluzba
tel.: 461521181

Mésto Chrast " B )
U Vodojemu 782, 538 51 Chrast / www.mestochrast.cz / tel.: 469 633 690
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Mésto Chvaletice
U Stadionu 236, 533 12 Chvaletice / www.chvaletice.cz / tel.: 466 985 032

Mésto Hefmaniiv Méstec
Masarykovo namésti 950, 538 03 Hefman(iv Méstec / www.hermanuv-mestec.cz /
tel.: 469 695 161

Mésto Jablonné nad Orlici

Aloise Hanuse 176, 561 64 Jablonné nad Orlici / www.jablonneno.cz / tel.: 602 474 680

Mésto Jevicko

Koblizna 125, 569 43 Jevicko / www.jevicko.cz / tel.: 461 326 518

Mésto Kraliky

Na KfiZovatce 193, 561 69 Kraliky / www.kraliky.eu / tel.: 724 894 938
Mésto Letohrad

Sokolovska 16, 561 51 Letohrad / www.dpsletohrad.eu / tel.: 465 676 540
Mésto Luze

Na Vysluni 9, 538 54 LuZe [ www.luze.cz / tel.: 469 633 985

Mésto Nasavrky

DUm s pecovatelskou sluzbou, Slatifianska 66, 538 25 Nasavrky / www.nasavrky.cz
[ tel.: 469 677 520

Mésto Prelou¢
Sluneéni 1516, 535 01 Prelou¢ / www.mestoprelouc.cz / tel.: 466 953 216

Mésto Proseé
Prosec 18, 539 44 Prose¢ [ www.prosec.cz / tel.: 468 005 021, 469 321 327

Mésto Ronov nad Doubravou
sidlisté Pod nadraZim 561, 538 42 Ronov nad Doubravou / tel.: 469 690 201

Mésto Slatifiany

Farska 765, 538 21 Slatifiany / www.slatinany.cz / tel.: 469 682 555

Mésto TremosSnice

JiZni 438, 538 43 Tremo3nice / www.tremosnice.cz / tel.: 469 661 406
Mésto Vysoké Myto

Litomyslska 50, 566 o1 Vysoké Myto / www.vysoke-myto.cz [ tel.: 465 466 111
POMOCNIK v akei, 0.p.s.

Kosmonautu 167, 530 o9 Pardubice / www.pomocnikvakei.estranky.cz

[ tel.: 723 244 979, 733 454 528

Obec Dolni Dobroué
Dolni Dobroué 62, 561 02 Dolni Dobrou¢ / www.dolnidobrouc.cz / tel.: 465 543 310

Obec Kamenicky
Kamenicky 87, 539 41 Kamenicky / www.kamenicky.hyperlink.cz / tel.: 469 318 331

Obec Prachovice
Chrudimska 20, 538 04 Prachovice / www.obecprachovice.cz / tel.: 469 663 226

Obec Svratouch
Svratouch 15, 539 42 Svratouch / www.svratouch.cz / tel.: 566 502 271

Obec Vysocina
Drevikov 55, Vlyso€ina, 539 o1 Hlinsko v Cechach 1 / www.obecvysocina.cz
[ tel.: 469333162, 602149 095

Oblastni charita Nové Hrady u Skutce
Chotovice 31, 570 o1 Litomys| / www.novehrady.charita.cz / tel.: 731 598 802

Oblastni charita Pardubice - Pe¢ovatelska sluzba - Moravany u Holic

nam. Hrdin( 13, 533 72 Moravany / www.pardubice.charita.cz / tel.: 466 950 441, 775 296 831

Oblastni charita Pardubice - Peéovatelska sluzba Holice v Gechach

Palackého 1131, 534 01 Holice / www.pardubice.charita.cz / tel.: 466 681 654, 775 296 831

Oblastni charita Pardubice - Pecovatelska sluzba Lazné Bohdane¢
Sipkova 49, 533 41 Lazn& Bohdaneg / www.pardubice.charita.cz / tel.: 466 924 120,
775296 832

Oblastni charita Pardubice - Pecovatelska sluzba Pardubice

V Réji 732, 530 02 Pardubice / www.pardubice.charita.cz / tel.: 466 335 026, 777 296 850

Oblastni charita Polic¢ka
Vrchlického 185, 572 01 Poli¢ka / www.policka.charita.cz / tel.: 461 722 218

Oblastni charita Usti nad Orlici - Peéovatelska sluzba Letohrad
Na Kopecku 356, 561 51 Letohrad / www.uo.charita.cz / tel.: 465 621 281

Oblastni charita Usti nad Orlici - Pe¢ovatelska sluzba Usti nad Orlici
Sokolska 68, 562 04 Usti nad Orlici / www.uo.charita.cz / tel.: 465 522 375

0dborné uéilisté a Prakticka $kola Chroustovice
Zamek 1, 538 63 Chroustovice / www.chroustovice.cz / tel.: 469 674 447

Pecovatelska sluzba AZASS Policka
Borova 350, 572 01 Borova / www.azass.cz/ps / tel.: 461 722 700, 604 120 419

Seniorcentrum mésta Svitavy s.r.o.
Felberova 715/31, 568 02 Svitavy / www.seniorcentrum.svitavy.cz / tel.: 461 534 406

Senior Centrum Skuteé
Smetanova 946, 539 73 Skute¢ / www.scskutec.cz / tel.: 469 699 goo

SKP - CENTRUM, o.p.s. - Domov Simeon Horni Jeleni
K Dubu 702, 533 74 Horni Jeleni / www.skp-centrum.cz / tel.: 606 371 136

Socialni sluzby Ceska Trebova
Masarykova 2100, 560 02 Ceska Trebova / www.ceska-trebova.cz / tel.: 465 503 511

Socialni sluzby Lanskroun
Janackova 1003, 563 o1 LanSkroun / www.soslla.cz / tel.: 465 503 001

Socialni sluzby mésta Moravska Trebova
Svitavska 1475, 571 01 Moravska Trebova [ www.ddmt.cz / tel.: 461 318 252

Socialni sluzby mésta Pardubic
Sedlac¢kova 446, 530 09 Pardubice / www.ssmpce.cz / tel.: 602 944 975
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Tydenni stacionafe®, Domovy pro osoby
se zdravotnim postizenim®

Domov na zimku Bystré ©
Zamecka 1, 569 92 Bystré / www.dnzbystre.cz / tel.: 461 741 212/0

Domov na rozcesti Svitavy ©
T. G. Masaryka 9, 568 02 Svitavy / www.dnrsvitavy.cz / tel.: 468 008 104

Domov pod hradem Zampach ©
Zampach 1, 564 01 Zamberk / www.uspza.cz / tel.: 465 618 184, 465 618 137

Domov pod Kuiikou @
Raby 162, 533 52 Staré Hradisté / www.dpkr.cz / tel.: 466 415 636, 466 430 777

Domov socialnich sluzeb Slatifiany ©
Klasterni 795, 538 21 Slatifiany / www.dss.cz / tel.: 469 681 462, 469 681 215

Domov u studanky ©
Anenska Studéanka 41, 563 o1 Lanskroun / www.domust.cz / tel.: 465 507 700

Senior Centrum Skuteé ©
Smetanova 946, 539 73 Skute¢ / www.scskutec.cz / tel.: 469 699 goo

SKP - CENTRUM, 0.p.s. - Domov Simeon Horni Jeleni ©
K Dubu 711, 533 74 Horni Jeleni / www.skp-centrum.cz / tel.: 466 030 849

Socialni sluzby Ceska Trebova ©
Lhotka 172, 560 02 Ceska Trebova / www.ceska-trebova.cz / tel.: 465 534 423

Stacionaf Usti nad Orlici ©
T. G. Masaryka 123, 562 o1 Usti nad Orlici / www.stacionar-uo.cz / tel.: 606 512 972
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Pruvodcovské a pred¢itatelské sluzby

TyfloCentrum Pardubice, 0.p.s o
nab¥. Zavodu miru 1961, 530 02 Pardubice / www.tcpce.cz / tel.: 466 500 615

Podpora samostatného bydleni®,
Chranéné bydleni®

BERENIKA - Vysoké Myito - sdruzeni pro pomoc tézce zdravotné postizenym ©

plk. B. Kohouta 914, 566 01 Vysoké Myto / www.berenika-vm.cz / tel.: 468 003 470 ‘
Domov na hradé Rychmburk © o
DruZstevni 917, 539 73 Skute¢ / www.rychmburk.cz / tel.: 469 350 438

Domov na rozcesti Svitavy ©© o 0
Purkyriova 14, 568 02 Svitavy / www.dnrsvitavy.cz / tel.: 468 008 104

Domov na zimku Bystré ©© o
Zamecka 1, 569 92 Bystré / www.dnzbystre.cz / tel.: 461741212/0

Domov pod hradem Zampach °® Py
Zampach 1, 564 01 Zamberk / www.uspza.cz / tel.: 465 618 184, 465 618 137

Domov pod Kuiikou © P
Raby 162, 533 52 Staré Hradisté / www.dpkr.cz / tel.: 466 415 636, 466 430 777

Domov socialnich sluzeb Slatiiiany © o
Klasterni 795, 538 21 Slatifiany / www.dss.cz / tel.: 469 681 461-3

Rytmus Vyichodni Cechy, o.p.s. ©

Heydukova 392, 537 01 Chrudim 1/ www.rytmuschrudim.cz .

tel.: 777 222 139, 469 621 599

Rytmus Vyichodni Cechy, o.p.s. ©
Skalka 1692, 560 02 Ceska Trebova 2 / www.rytmuschrudim.cz / tel.: 730 518 511

©® senioii @ ozp @ dusevné nemocni



88

Odleh¢&ovaci sluzby?, Socialni sluzby poskytované
ve zdravotnickych zafizenich lGzkové péce®

BERENIKA - Vysoké Myto - sdruZeni pro pomoc téZce zdravotné postizenym ©
plk. B. Kohouta 914, 566 01 Vysoké Myto / www.berenika-vm.cz / tel.: 468 003 470

Domov diichodcii Usti nad Orlici ©
CihlaFska 761, 562 o1 Usti nad Orlici 1/ www.dduo.cz / tel.: 734 793 446

Domov na rozcesti Svitavy ©
T. G. Masaryka 9, 568 02 Svitavy / www.dnrsvitavy.cz / tel.: 468 008 104

Domov pod hradem Zampach ©
Zampach 1, 564 01 Zamberk / www.uspza.cz / tel.: 465 618 184, 465 618 137

Domov socidlnich sluzeb Slatiiiany ©
Klasterni 795, 538 21 Slatifiany / www.dss.cz / tel.: 469 681 462, 469 681 215

Farni charita Litomy3l ©
Dukelska 750, 570 o1 Litomysl / www.litomysl.charita.cz / tel.: 461 616 106

Poliéska nemocnice s.r.o.

Eimova 294, 572 01 Poli¢ka / tel.: 461 722 700

Lééebna dlouhodobé nemocnych v Rybitvi ©©

CinZovnich dom(i 139-140, 533 54 Rybitvi / www.|dn-rybitvi.cz / tel.: 466 680 126

Oblastni charita Pardubice ©
Trebosice 10, 22, 530 02 Trebosice / www.pardubice.charita.cz
tel.: 466 970 227, 775 296 833

SKP - CENTRUM, 0.p.s. - Domov Simeon Horni Jeleni ©
K Dubu 711, 533 74 Horni Jeleni / www.skp-centrum.cz / tel.: 466 030 849

Socialni sluzby Lanskroun ©
Janackova 1003, 563 o1 Lanskroun / www.soslla.cz / tel.: 465 503 001

AESKULAP spol. s r.0. - Léebny tistav Cervena voda ©
Cervena voda 333, 561 61 Cervena voda / www.aeskulap.cz / tel.: 465 626 321, 602 164 369

Albertinum, odborny lééebny tistav v Zamberku ©
Za Kope&kem 353, 56401 Zamberk / www.albertinum-olu.cz / tel.: 465 677 111
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Centra dennich sluzeb®, Denni stacionare®

Berenika - Vysoké Myto, 0.p.s. ©
plk. B. Kohouta 914, 566 01 Vysoké Myto / www.berenika-vm.cz / tel.: 468 003 470

Centrum socialnich sluZeb a pomoci Chrudim - Denni stacionat Jitfenka ©
Méstsky park 828, 537 01 Chrudim / www.socialni-sluzby.cz / tel.: 469 638 209, 469 622 032

Centrum socialnich sluzeb a pomoci Chrudim - Denni stacionai Pohoda ©
Méstsky park 828, 537 01 Chrudim / www.socialni-sluzby.cz / tel.: 469 638 209, 469 622 032

Domov seniori Drachtinka ©
Adamkova t¥ida 654, 539 o1 Hlinsko v Cechach 1/ www.hlinsko.cz/soclalni/cdsmoty
tel.: 734 645 025, 469 315 390

Domov socidlnich sluzeb Slatiiiany ©
Klasterni 795, 538 21 Slatifiany / www.dss.cz / tel.: 469 681 462, 469 681 215

Charita Svitavy ©
Jungmannova 6, 568 02 Svitavy / www.svitavy.caritas.cz / tel.: 461532 414

MIREA denni stacionat, o.p.s. ©
OstfeSanska 25, 530 03 Pardubice / www.mirea.cz / tel.: 466 262 384, 603 535 959

Most do Zivota ©
Erno Ko3téla 1015, 530 12 Pardubice / www.mostdozivota.org / tel.: 731 788 318

Oblastni charita Moravska Trebova ©
Svitavska 655/44, 571 01 Moravska Trebova / www.mtrebova.charita.cz / tel.: 734 435 089

Oblastni charita Nové Hrady u Skutée ©
Chotovice 31, 570 o1 Litomysl / www.novehrady.charita.cz / tel.: 731 598 809

Oblastni charita Policka ©
Vrchlického 185, 572 01 Poli¢ka / www.policka.charita.cz / tel.: 461 725 552

Ruka pro Zivot - 0.p.s. ©
). E. Purkyné 1150, 570 o1 Litomys| / www.rukaprozivot.cz / tel.: 733 158 496

Socialni sluzby mésta Pardubic ©
A. Krause 1995, 530 02 Pardubice / www.ssmpce.cz / tel.: 466 304 924

Stacionaf Usti nad Orlici ©
T. G. Masaryka 123, 562 o1 Ustf nad Orlici / www.stacionar-uo.cz / tel.: 606 512 972
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Domovy pro seniory?,
Domovy se zvlastnim rezZimem®

Centrum socialni pomoci mésta Litomys! ©®

Zamecka 500, 570 o1 Litomysl / www.litomysl.cz / tel.: 461 614 861

Ceska katolicka charita ©
Janov 1, 569 55 Janov u Litomysle / www.ckch.cz / tel.: 461 639 005

Domov diichodcii sv. Zdislavy ©
Cervena Voda 253, 561 61 Cervena Voda / www.domov-svzdislavy.cz / tel.: 465 626 203

Domov diichodci Usti nad Orlici ©®

Cihlarska 761, 562 o1 Usti nad Orlici / www.dduo.cz / tel.: 465 521 061

Domov na hradé Rychmburk
Predhradi 17, 539 74 Pfedhradi / www.rychmburk.cz / tel.: 469 350 438, 469 350 360

Domov na Kalvarii s.r.o. ©

JaroméFice 271, 569 44 JaroméFice u Jevicka / www.domovkalvarie.cz
tel.: 608 735 333, 776 873 333

Domov pro seniory ©

U BaZantnice 63, 538 03 Hefmanuv Méstec / www.domov-duchodcu.cz
tel.: 469 660 278, 469 66 0275

Domov pro seniory Hefmaniiv Méstec ©©
Masarykovo ndmésti 37, 538 03 Hefman(v Méstec / www.domov-hm.cz / tel.: 469 695 121

Domov pro seniory Sloupnice ©
Horni Sloupnice 258, 565 53 Sloupnice / www.ddsloupnice.cz / tel.: 465 549 116

Domov seniorii Drachtinka ©
Erbenova 1631, 539 o1 Hlinsko / www.drachtinka.cz / tel.: 469 315 871

Domov seniorii Seé s.r.o. ©
Seé 526, 538 07 Se¢ 1/ www.dssec.cz/ tel.: 725500 661

Domov u fontiny ©©
Libusina 1060, 535 16 Pfelou¢ / www.domovufontany.cz / tel.: 466 959 166

Dam klidného stéfi Glossus s.r.o. ©
Radim 89, 538 54 LuZe / www.dumstari.cz / tel.: 469 671 057, 777 036 416

Ledax Vysoké Myto o.p.s. ©°
Zizkova 913, 566 01 Vlysoké Myto / www.vysokemyto.ledax.cz / tel.: 725 466 547

Lazkové a socidlni centrum pro seniory o.p.s. ©©

Obce Lezak(1 166, 537 o1 Chrudim 1 / www.domovsenioruchrudim.cz / tel.: 777 006 021
NADEJE o.s. - Vysoké Myto ©

Namésti Nadéje 731, 566 01 Vlysoké Myto / www.nadeje.cz / tel.: 465 424 825
Sanatorium Topas s.r.o.

Cs. pionyrii 197, 538 07 Se¢ 1 / www.sanatorium-topas.cz / tel.: 774 119 185
Sanatorium Topas s.r.o.

Husova 771, Holice, 534 01 Holice v Cechach / www.sanatorium-topas.cz / tel.: 602 023 051

Seniorcentrum mésta Svitavy s.r.0. °©
T. G. Masaryka 7/33A, 568 02 Svitavy / www.seniorcentrum.svitavy.cz / tel.: 461 533 490

Senior Centrum Skuteé ©
Smetanova 946, 539 73 Skute¢ / www.scskutec.cz / tel.: 469 699 goo

Socialni sluzby Ceska Trebova ©
Bezdékov 918, 560 02 Ceska Trebova / www.ceska-trebova.cz / tel.: 465 503 455

Socialni sluzby Lanskroun ©©
Janacékova 1003, 563 o1 Lanskroun / www.soslla.cz / tel.: 465 503 001

Socialni sluzby mésta Moravska Trebova ©
Svitavska 308, 571 01 Moravska Trebova / www.ddmt.cz / tel.: 461 318 252

Socialni sluzby mésta Pardubic - Domov pro seniory Dubina Pardubice ©
Blahoutova 646-649, 530 03 Pardubice / www.ssmpce.cz / tel.: 466 262 345

Socialni sluzby mésta Pardubic - Domov pro seniory U Kosteli¢ka Pardubice ©©
Strossova 357, 530 03 Pardubice / www.ssmpce.cz | tel.: 466 613 176

Svazek obci AZASS ©
Eimova 1020, 572 01 Poli¢ka / www.azass.cz/domov [ tel.: 461 722 700

Zafizeni socialni péce Choceii ©
Dr. Fikejze 1115, 565 01 Choceil / www.zspchocen.cz / tel.: 465 471 782, 465 473 928

@® senioi @ ozp
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Sluzby nasledné péce®, Socialni rehabilitace®

Centrum pro zdravotné postizené Pardubického kraje - Pardubice ©®
Bélehradska 389, 530 09 Pardubice / www.czp-pk.cz / tel.: 466 335 630, 775 693 987

Centrum pro zdravotné postizené Pardubického kraje - Usti nad Orlici ©
Cs. armady 1181, 562 o1 Usti nad Orlic / www.czp-pk.cz / tel.: 465 525 324, 775 693 985

Centrum pro zdravotné postizené Pardubického kraje - Chrudim ©
Revoluéni 594, 537 01 Chrudim / www.czp-pk.cz / tel.: 469 620 320, 775 693 987
Ceska abilympijska asociace ©

Sladkovského 2824, 530 02 Pardubice / www.caacz.cz / tel.: 466 052 054,466 052 056

Fokus Vysoéina ©
K. Lidického 1213, 539 o1 Hlinsko / www.fokusvysocina.cz / tel.: 777 151 497

KRIZOVATKA handicap centrum o.s. ©
Arnosta z Pardubic 2605, 530 02 Pardubice / www.krizovatka-hc.cz / tel.: 774 467 777

Oblastni charita Poli¢ka ©
Tylova 248, 572 o1 Policka / www.policka.charita.cz / tel.: 731 598 763

Oblastni charita Usti nad Orlici ©
Havli¢kova 1129, Zichlinské Predmésti, 563 o1 Lanskroun / www.uo.caritas.cz
tel.: 734 281 416

Péée o dusevni zdravi - region Pardubice - stfedisko Chrudim ©©
Méstsky park 274, 537 o1 Chrudim / www.pdz.cz / tel.: 469 626 383

Péée o dusevni zdravi - region Pardubice - stfedisko Pardubice ©
Bélehradska 389, 530 09 Pardubice / www.pdz.cz / tel.: 466 400 116

Péée o dusevni zdravi - region Pardubice - stredisko Usti nad Orlici ©
Malé Hamry 355, 562 01 Ustf nad Orlici / www.pdz.cz / tel.: 465 381 521

Péce o dusevni zdravi - stiedisko Vyménik ©

Mladych 325, 530 09 Pardubice / www.pdz.cz / tel.: 466 412 107

Rytmus Vyichodni €echy, o.p.s. ©
Heydukova 392, 537 o1 Chrudim / www.rytmuschrudim.cz / tel.: 469 621 599

Svazek obci AZASS ©
Palackého nam. 160, 572 o1 Poli¢ka / www.azass.cz/sr / tel.: 461 722 700

SdruZeni obéanii pro pomoc zdravotné postizenym APOLENKA
- hiporehabilitace ©
Na Okrajich 156, 530 02 Spojil / www.apolenka.org / tel.: 775 792 612

TyfloCentrum Pardubice, 0.p.s ©
nabF. Zadvodu miru 1961, 530 02 Pardubice / www.tcpce.cz / tel.: 466 500 615

TyfloCentrum Pardubice,0.p.s., pracoviité Chrudim
Méstsky park 274, 537 o1 Chrudim 1/ www.tcpce.cz / tel.: 469 623 368

TyfloCentrum Pardubice o.p.s., pracovi§té Vysoké Myto ©
Plk. B. Kohouta 914, 566 01 Vysoké Myto / www.tcpce.cz / tel.: 774 415 173

AUDIOHELP z.s. - stfedisko Pardubice ®
Bélehradska 389, 530 09 Pardubice 9 / www.audiohelp.cz / tel.: 466 301 888

AUDIOHELP z.s. - stiedisko Usti nad Orlici ©
Cs. armady 284, 562 o1 Usti nad Orlici 1 / www.audiohelp.cz / tel.: 465 526 911
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Socialné aktivizaéni sluzby pro seniory
a 0soby se zdravotnim postizenim®?,
Socialné terapeutické dilny®

CEDR Pardubice, o.p.s. - Pardubice ®°
Jana Palacha 324, 530 02 Pardubice / www.cedrops.cz / tel.: 464 646 372

CEDR Pardubice, o.p.s. - Usti nad Orlici ©©

T. G. Masaryka 115, 562 o1 Usti nad Orlici / www.cedrops.cz / tel.: 463 034 316
Domov na zimku Bystré ©

Zamecka 1, 569 92 Bystré / www.dnzbystre.cz / tel.: 461 741 212/0

KRIZOVATKA handicap centrum o.s. ©
Arnosta z Pardubic 2605, 530 02 Pardubice / www.krizovatka-hc.cz / tel.: 774 467 777

Momo Chrudim,o.p.s. ©
Cs. armady 213, 537 o1 Chrudim / www.devcatkomomo.cz / tel.: 775 780 950

Oblastni charita Moravska Tebova ©
Svitavska 655/44, 571 01 Moravska Trebova / www.mtrebova.charita.cz / tel.: 733 676 795

Oblastni charita Nové Hrady u Skutée ©
Chotovice 31, 570 o1 Litomys| / www.novehrady.charita.cz / tel.: 731 598 809

Oblastni charita Poli¢ka ©

Vrchlického 185, 572 01 Poli¢ka / www.policka.charita.cz / tel.: 461 725 552
Péce o dusevni zdravi - stiedisko Vyménik ©

DruZstevni 121, 530 09 Pardubice / www.pdz.cz / tel.: 466 412 107

Ruka pro Zivot - obéanské sdruzeni ©

). E. Purkyné 1150, 570 o1 Litomys| / www.rukaprozivot.cz / tel.: 733 158 496

SdruZeni ob&anti pro pomoc zdravotné postiZzenym APOLENKA
- hiporehabilitace ©
Na Okrajich 156, 530 02 Spojil / www.apolenka.org / tel.: 775 792 612

Ruka pro Zivot, o.p.s. ©
MIynska 900, 560 02 Ceska Trebova / www.sons.cz / tel.: 465 535 325

Svazek obci AZASS ©
Eimova 1020, 572 01 Poli¢ka / www.azass.cz/domov / tel.: 461 722 700

TyfloCentrum Pardubice, o.p.s ©
nabf. Zavodu miru 1961, 530 02 Pardubice / www.tcpce.cz / tel.: 466 500 615

TyfloCentrum Pardubice,0.p.s., pracovisté Chrudim ©
Méstsky park 274, 537 01 Chrudim 1/ www.tcpce.cz / tel.: 469 623 368

TyfloCentrum Pardubice o.p.s., pracovisté Vysoké Myto ©
Plk. B. Kohouta 914, 566 01 Vlysoké Myto / www.tcpce.cz / tel.: 774 415 173

Zakladni $kola a Prakticka $kola Svitani, o.p.s. ©
Komenského 432, 530 03 Pardubice / www.svitani.cz / tel.: 466 049 911

® senioii @ ozp

@ dusevné nemocni

97



98

Obecni Gfady obci s rozSifenou pisobnosti a obce
s povéfenym obecnim Gfadem v Pardubickém kraji

Od 1. 1. 2012 ptisobi na obecnich
aradech obci s rozsifenou plisobnosti
a obci s povéfenym obecnim tfadem
socialni pracovnici, na které se mohou
obc¢ané obracet v rtiznych socidlnich
situacich.

Sociélni pracovnik poméaha klien-
tim napt. v oblasti bydleni, nezamést-
nanosti, jednani na Gfadech a dalSich
institucich, zprostiedkovani socialnich
davek, hospodaieni s financemi, FeSeni
dluhové situace, zajisténi péce a pfi
feseni dalSich socialnich situacich.

Socidlniho pracovnika miize kazdy
obcan v tiZivé socialni situaci navstivit
zcela nezavazné a anonymné. Jestlize
ijini ob¢ané védi o nékom, komu muize

socidlni pracovnik pomoci, neméli by
vahat socidlniho pracovnika kontakto-
vat. Socidlni pracovnik je terénni pra-
covnik, ktery navstévuje klienty v jejich
prirozeném prosttedi, kde jim pifmo
pomaha. Proto je vhodnéjsi kontakto-
vat socidlniho pracovnika telefonicky,
piipadné emailem a domluvit si osobni
setkéni. Kontakty na socidlni pracovni-
ky obci 1ze nalézt ptimo na webovych
strankach konkrétniho tifadu nebo na
strankach Pardubického kraje, kde je

k dispozici seznam socialnich pracovni-
k@. (www.pardubickykraj.cz/
metodika-socialni-prace)

Obecni afady obci s rozSitenou plisobnosti

Méstsky tirad Ceska Trebova / Staré namésti 78, 560 02 Ceské Trebova 2 / www.ceska-trebova.cz
[ tel.: 465 500 111

Méstsky tirad Hlinsko / Podébradovo ndmésti 1, 539 o1 Hlinsko / www.hlinsko.cz / tel.: 469 315 311

Méstsky tifad Holice / Holubova 1, 534 14 Holice / www.holice.eu / tel.: 466 741 211

Méstsky tiad Chrudim / Resselovo nam. 77, 537 16 Chrudim / www.chrudim.eu / tel.: 469 657 111

Méstsky uiad Kraliky / Velké namésti 5, 561 69 Kréliky / www.kraliky.eu / tel.: 465 670 701

Méstsky diad Lanskroun / nam. ). M. Marka s, Lanskroun-Vnitfni Mésto, 563 16 Lanskroun
[ www.lanskroun.eu / tel.: 465385 111

Méstsky uiad Litomysl / B¥i Stastnjich 1000, 570 o1 Litomys| / www.litomysl.cz

Méstsky uirad Moravska Tiebova / T. G. Masaryka 29, 571 o1 Moravska Trebova / www.mtrebova.cz
[ tel.: 461353 111

Magistrat mésta Pardubic / Perntynské namésti 1, 530 21 Pardubice / www.pardubice.eu
/ tel.: 466 859 111

Méstsky tirad Policka / Palackého nam. 160, Poli¢ka 572 o1 / www.policka.org / tel.: 461723 888

Méstsky tirad Pireloué / Ceskoslovenské armady 1665, 535 33 Prelou¢ / www.mestoprelouc.cz
[ tel.: 466 094 111

Méstsky tirad Svitavy / T.G. Masaryka 35, 568 02 Svitavy / www.svitavy.cz / tel.: 461 550 211

Méstsky diad Usti nad Orlici / Sychrova ulice 16, 562 24 Ustf nad Orlict / www.ustinadorlici.cz
[ tel.: 465 514 111

Méstsky tirad Vysoké Myto / B. Smetany 92, 566 32 Vlysoké Myto / www.urad.vysoke-myto.cz
| tel.: 465 466 111

Méstsky trad Zamberk / Masarykovo namésti 166, 564 01 Zamberk / www.zamberk.cz
| tel.: 465 670 211, 465 670 300

Obce s povéfenym obecnim Gfadem

Mésto Lazné Bohdaneé / Masarykovo namésti 1, 533 41 Lazné Bohdane¢ / www.lazne.bohdanec.cz
[ tel.: 466 797 061

Méstsky arad Hefmaniiv Méstec / namésti Miru 4, 538 03 HeFman(v Méstec
[ www.hermanuv-mestec.cz / tel.: 469 660 340

Méstsky uiad Choceii / Jungmannova 301, 565 01 Choceri / www.chocen-mesto.cz / tel.:465 461 911

Méstsky tiad Chrast / Namésti 1, 538 51 Chrast u Chrudimé / www.mestochrast.cz / tel.: 469 666 100

Méstsky uiad Chvaletice / U Stadionu 237, 533 12 Chvaletice / www.chvaletice.cz
| tel.: 466 768 479, 4,66 768 462

Mésto Jablonné nad Orlici / namésti 5.kvétna 4, 561 64 Jablonné nad Orlici / www.jablonneno.cz
| tel.: 465 461 550, fax 465 461 551

Méstsky arad Jevicko / Palackého nam. 1, 569 43 Jevicko / www.jevicko.cz [ tel.: 464 620 511
Mésto Letohrad / Vaclavské namésti 10, 561 51 Letohrad / www.letohrad.eu / tel.: 465 676 420
Méstsky tirad Nasavrky / Namésti 77, 538 25 Nasavrky / www.nasavrky.cz / tel.: 469 677 104

Méstsky uifad Skuteé / Palackého namésti 133, 539 73 Skute& / www.skutec.cz / tel.: 469 326 403

P~

Méstsky uiad Tremosnice / Namésti Miru 451, 538 43 Tremog$nice / www.tremosnice.cz / tel.: 469 611113
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Komenského namésti 125,
532 11 Pardubice

Tel.: 466 026 111
e-mail: posta@pardubickykraj.cz
www.pardubickykraj.cz

Co je zdravotni pécée?

Zdravotni péce je jednoduse
feceno péce o zdravi, kterd posiluje
zdravi, zabratiuje onemocnéni, 1é¢1
jiz vznikla onemocnéni nebo sniZuje
nasledky nemoci.

Vybrané formy
zdravotni péce

Ambulantni péce

Ambulantni péce je zdravotni
pé¢i, pti niZ neni nutnd hospitaliza-
ce nebo prijeti pacienta na lazko do
zdravotnického zatizeni.

Tato péce je poskytovana lékati
primérni péce (prakticti Iékafi pro do-
spélé, pro déti a dorost, zubni 1ékafti
a gynekologové) nebo odbornymi
specialisty. Odborného specialistu
miZe pacient navstivit i bez doporu-
¢eni lékate primarni péce.

Lizkova péce

Lizkova péce je poskytovana
v lizkovych zdravotnickych zafize-
nich a déli se na akutni standardni
péci, akutni intenzivni, naslednou
a dlouhodobou péci.

Nezapominejte
na prevenci!

Prevence je nedilnou soucasti
péce o zdravi a samoziejmou soucasti
moderni mediciny. Prevence pfed-
chézi nebo snizuje nebezpeci vzniku
zavaznych onemocnéni.

Preventivni prohlidky mohou
odhalit zdvazna onemocnéni ve sta-
diu, kdyZ jsou jesté uspésné l1é¢itelna,
proto chod’te pravidelné na preventivni
prohlidky.

Mimo jiné mate narok na:

vSeobecnou preventivni prohlidku

u praktického lékaie - 1x za dva roky
(déti do 3 let u praktického lékate
pro déti a dorost castéji, od 3 let pak
rovnéz ve 2letych intervalech)

gynekologickou preventivni
prohlidku - kazdoro¢né od 15 let

stomatologickou preventivni
prohlidku - 2x ro¢né (déti),
1x ro¢né (dospéli)

Zdravotnicka zachranna
sluzba

jednotné evropské ¢islo
tisriového volani pro pfivolani po-
moci integrovaného zachranného
systému (policie, zdravotnicka
zachranna sluzba a hasici)

Predani zdravotnicke

dokumentace pfi

zmeéné oSetfujiciho

|ékate

Pfi zméné osettujiciho lékate je
povinen vas stavajici 1ékaf vydat
noveé zvolenému lékafti vSechny infor-

mace potiebné pro zajisténi navaznosti
poskytovani zdravotni péce.

V nékterych piipadech - napi.
pti umrti 1ékafe nebo pii ukonceni
¢innosti - pfebira zdravotnickou
dokumentaci Krajsky tfad Pardu-
bického kraje. Informace o prevzeti
zdravotnické dokumentace je zve-
fejnéna na tiedni desce Krajského
uradu Pardubického kraje.

Krajsky afad Pardubického kraje
na zakladé zadosti pacienta nebo

nové zvoleného lékafe zdravotnickou

dokumentaci pfeda tomuto novému
lékafi.

Z&dost o predani zdravotnické
dokumentace musi byt pisemna
a musi obsahovat vSechny pottebné
naleZitosti:

jméno, pifimeni, rodné ¢islo a ad-

resu trvalého pobytu pacienta, jeho

podpis;

identifika¢ni tidaje poskytovatele,

u kterého byla dokumentace pii-

vodné vedena;

identifika¢ni tidaje nové zvoleného

poskytovatele.

Informaci o pievzaté zdravotnické
dokumentaci a vzory zadosti pacienta
i poskytovatele naleznete na inter-
netovych strankdch Pardubického
kraje www.pardubickykraj.cz vsekci
Odbor zdravotnictvi - Zdravotnicka
dokumentace.

Zadosti o piedani zdravotnické
dokumentace zasilejte na adresu kraj-
ského aradu:

Krajsky Gifad Pardubického kraje

Odbor zdravotnictvi

Komenského namésti 125,

532 11 Pardubice
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Informace o poskytovatelich
zdravotnich sluzeb, poskytovatelich
socidlnich sluzeb, ktefi poskytuji
zdravotni sluzby lze, ¢erpat z Narod-
niho registru poskytovatelt zdravot-
nich sluzeb (NRPZS).

Nemocnice

Nemocnice Pardubického kraje, a.s.,
Chrudimska nemocnice v~

Nemocnice Pardubického kraje, a.s.,
Litomyslska nemocnice v/

Nemocnice Pardubického kraje, a.s.,
Orlickotistecka nemocnice v

Nemocnice Pardubického kraje, a.s.,
Pardubicka nemocnice v~

Nemocnice Pardubického kraje, a.s.,
Svitavska nemocnice v/

D

K vyhledéni aktualnich tdaja
z registru slouZzi:

https://eregpublicsecure.ksrzis.cz/
Registr/NRPZS/kontakty-odkazy

Vaclavska 570, 537 o1 Chrudim Il
[ www.chrudim.nempk.cz / tel.: 466 011 111

J. E. Purkyné 652, 570 o1 Litomys|-Mésto
[ www.litomysl.nempk.cz / tel.: 461 655 111

Cs. armady 1076, 562 o1 Usti nad Orlici
[ www.usti.nempk.cz / tel.: 465 710 111

Kyjevska 44, 53203 Pardubice / www.pardubice.nempk.cz
| tel.: 466 011 111, 840 111 246

Kollarova 643/7, 568 02 Svitavy-Predmésti
[ www.svitavy.nempk.cz/ / tel.: 461 569 111

Lécebny dlouhodobé nemocnych
Vysokomytska nemocnice p.o. v/

Nemocnice Pardubického kraje, a.s.,
Pardubicka nemocnice v/

Nemocnice Pardubického kraje, a.s.,
Chrudimska nemocnice v

Nemocnice Pardubického kraje, a.s.,
Litomy3lska nemocnice v~

(6]
(7
(8]
(o]
@ Nemocnice Pardubického kraje, a.s.,
(12
®
®
®

Svitavska nemocnice v~

Albertinum, odborny lééebny dstav v
Lééebny dstav Cervena Voda v~
Lééebna dlouhodobé nemocnych Rybitvi v*

Nemocnice nasledné péce
Moravska Trebova v/

Poliéska nemocnice s.r.o.

Psychiatricka lizkova zafizeni
@ Nemocnice Pardubického kraje, a.s.,
Pardubicka nemocnice v/

@ Nemocnice Pardubického kraje, a.s.,
Svitavska nemocnice v~

Odborné [ééebné Gstavy

Albertinum, odborny lééebny tistav v

Hamzova odborna lééebna pro déti
adospélé

0dborny lécebny tistav Jevicko

00 6e6

Rehabilitaéni dstav Brandys nad Orlici

Hradecka 167, 566 23 Vysoké Myto-Prazské Pfedmésti
[ www.vmnemocnice.cz/ tel.: 465 467 210, 211

Kyjevska 44, 53203 Pardubice / www.pardubice.nempk.cz
[ tel.: 466 011 111, 840 111 246

Vaclavska 570, 537 o1 Chrudim Il / www.chrudim.nempk.cz
[ tel.: 466 011 111

J. E. Purkyné 652, 570 o1 Litomys|-Mésto
[ www.litomysl.nempk.cz / tel.: 461 655 111

Kollarova 643/7, 568 02 Svitavy-Predmésti

[ www.svitavy.nempk.cz / tel.: 461 569 111

Za Kopeckem 353, 564 01 Zamberk

[ www.albertinum-olu.cz / tel.: 465 612 111
Cervena Voda 333, 561 61 Cervend Voda

[ www.aeskulap.cz / tel.: 465 626 321, 602 164 369
Cinzovnich doml 140, 533 54 Rybitvi

[ www.ldn-rybitvi.cz / tel.: 469 779 705

Svitavska 25, 571 16 Moravska Trebova

[ www.nemocnicemtr.cz / tel.: 461 352 312, 461 352 237,
461352348

Eimova 294, 572 o1 Poli¢ka / tel.: 461 722 700

Kyjevska 44, 53203 Pardubice / www.pardubice.nempk.cz
[ tel.: 466 011 111, 840 111 246

Kolldrova 643/7, 568 02 Svitavy-predmésti
[ www.svitavy.nempk.cz / tel.: 461 569 341

Za Kopeckem 353, 564 01 Zamberk
[ www.albertinum-olu.cz / tel.: 465 612 111

KoSumberk 80, 538 54 LuZe / www.hamzova-lecebna.cz
[tel.: 469 648 111

Jevicko &.p. 508, 569 43 Jevitko / www.olujevicko.cz

[tel.: 461550 711

Lazeriska ul. 58, 561 12 Brandys nad Orlici
[ www.rehabilitacniustav.cz / tel.: 465 544 031, 733 373 398

+/  zfizovatel organizace je
Pardubicky kraj
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Lékarska
pohotovostni sluzba ——— - e

Litomyslisko - LitomySiska nemocnice, a.s.

J. E. Purkyné 652, 570 14 Litomysl|

Dospéli Déti a dorost
Sobota, nedéle, svatky.............. 8:00-13:00 hodin | Sobota, nedéle, svatky.............. 8:00-13:00 hodin

Tel.: 461 655 397 Tel.: 461 655 253, 461 655 256
LPS se nachazi v pfizemi budovy Feditelstvi. LPS se nachazi v détském oddéleni nemocnice.

(H]#® Chrudimsko - Nemocnice Pardubického kraje, a.s.,
Pardubice Chrudimska nemocnice / viclavska 570, 537 27 Chrudim

Tel.: 461 569 270

LPS se nachazi v pfizemi polikliniky v mistnosti détské
ambulance.

Tel.: 461 569 239

LPS se nachazi v pfizemi polikliniky v mistnosti ambu-
lance LSPP.

© Ost( Dospéli Déti a dorost .
N chrudim nad Orlici Pracovnidny .....ccccccoverrurrnnee 16:00-20:00 hodin | Pracovnidny ........cccccouoruennenee 16:00-20:00 hodin ~
% Sobota, nedéle, svatky.............. 8:00-17:00 hodin | Sobota, nedéle, svatky.............. 8:00-17:00 hodin ﬂ(
— m Tel.: 469 653 032 Tel.: 469 653 031 z
.S Litomysl| LPS se nachazi v arealu nemocnice v budové feditelstvi. | LPS se nachazi v aredlu nemocnice v budové feditelstvi. g\
wn
g o
q q - a =
o H| Svitavsko - Svitavska nemocnice, a.s. o
_g Hlinsko Svitavy Kollarova 22, 568 25 Svitavy (poliklinika) 2
o . o
- gé‘:sll(’él' . - Déti a dorost gr
E e 18:00-21:00 hodin ) . =
ﬁ Sobota, nedéle, svatky ... 9:00-17:00 hodin Sobota, nedéle, svatky.............. 8:00-18:00 hodin =
b1 S —
I
4 E(
L o
- )

Orlickoistecko - Orlickoustecka nemocnice, a.s.

Cs. armady 1076, 562 18 Usti nad Orlici

Dospéli Déti a dorost
Pardubicko - Pardubicka lékarska pohotovost s.r.o. Sobota, nedéle, svatky.............. 9:00-18:00 hodin | Sobota, nedéle, svatky .............. 8:00-18:00 hodin
Erno Ko$tala 1014, 530 12 Pardubice-Dubina Tel.: 465710 192 Tel.: 465710 191

LPS se nachazi v pfizemi neurologického pavilénu. LPS se nachazi vambulanci détského oddélent.

Dospéli / Pracovni dny: 14:00-22:00 hodin, Sobota, nedéle, svatky: 14:00-22:00 hodin
Tel.: 466 989 ooo

Hlinsko - Lékarska pohotovost Hlinsko

Nadrazni 548, 539 o1 Hlinsko (poliklinika)

Pardubicko - Pardubicka krajska nemocnice, a.s.

Kyjevska 44, 532 03 Pardubice Dospel! Détia t?orost

Pracovnidny .........cccceuvunnnee. 18:00-22:00 hodin | Pracovnidny...........cccccceueeeee. 18:00-22:00 hodin
Déti a dorost / Pracovni dny: 16:00-20:00 hodin, Sobota, nedéle, svétky: 8:00-19:00 hodin Sobota, nedéle, svatky............ 10:00-19:00 hodin | Sobota, nedéle, svatky............ 10:00-19:00 hodin
Tel.: 466 015 405 / LPS se nachazi v budové &. 7 - d&tské oddéleni (zezadu) Tel.: 469 311 444 | LPS se nachazi v budové A. Tel.: 469 311 444 | LPS se nachazi v budové A.
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LékaFska pohotovostni sluzba

= Pohotovostni sluzba zubnich lékaru

Pardubice, Chrudim

Krajska nemocnice Pardubice, a.s, Kyjevska 44, 532 03 Pardubice

Pracovni dny: 17:00-21:00 hodin / Sobota, nedéle, svatky: 8:00-18:00 hodin (12:00-13:00 poledni
ptestavka) / Tel.: 466 015 207 / Pohotovost se nachazi v budové &. 13 vedle hlavni vrétnice.

Litomysl, Policka Dle rozpisu v jednotlivjch zubnich
Dle rozpisu v jednotlivych zubnich ordin¢a6HEEONU.

Sobota, nedéle, svatky: 8:00-11:00 hodin / Aktualni rozpis pohotovostni sluzby zubnich [ékai(
naleznete na www.pardubickykraj.cz.

Hlinsko, Skuteé, Trhova Kamenice, Mifetice
Dle rozpisu v jednotlivych zubnich ordinaci regionu.

Sobota, nedéle, svatky: 9:00-13:00 hodin / Aktualni rozpis pohotovostni sluzby zubnich lékafd
naleznete na www.pardubickykraj.cz nebo www.hlinsko.cz.

Lanskroun, Letohrad, Kraliky, Zamberk
Dle rozpisu v jednotlivych zubnich ordinaci regionu.

Sobota, nedéle, svatky: 8:00-11:00 hodin / Aktualni rozpis pohotovostni sluzby zubnich [éka(
naleznete na www.pardubickykraj.cz.

Svitavy, Moravska Tirebova
Dle rozpisu v jednotlivych zubnich ordinaci regionu.

Sobota, nedéle, svatky: 8:00-11:00 hodin / Aktualni rozpis pohotovostni sluzby zubnich [ékaF(
naleznete na www.pardubickykraj.cz.

Vysoké Myto, Chocei, Ceska Tiebova, Usti nad Orlici

Dle rozpisu v jednotlivych zubnich ordinaci regionu.

Sobota, nedéle, svatky: 8:00-11:00 hodin / Aktualni rozpis pohotovostni sluzby zubnich [ékaii
naleznete na www.pardubickykraj.cz.

= Prohlidky tél zem¥elych

Prohlidku téla zemfelého je tfeba
provést vzdy za tcelem zjistit smrt
osoby, pravdépodobné datum a ¢as
amrti, pravdépodobnou pfic¢inu smrti
a dale urc¢it, zda bude provedena
pitva. Prohlidky tél zemfelych jsou
povinni zajistovat pfedevsim praktic-
ti 1ékafi v oboru vSeobecné praktické
lékatstvi a prakticti lékati pro déti
a dorost u svych registrovanych paci-
entt v rdmci provozni doby a v roz-
sahu provddéni navstévnich sluzeb.

(=

Provedeni prohlidky v8ak nesmi vést
k naruseni poskytovani zdravotnich
sluzeb.

Pokud tuto prohlidku nebude
schopen provést V4s registrujici
prakticky lékat, mtze tuto prohlidku
provést lékar Zdravotnické zachranné
sluzby Pardubického kraje, se kterou
ma Pardubicky kraj pro tyto tcely
uzavienu smlouvu.

Pokud hledate |ékaFe nebo mate
jiné dotazy ke zdravotnim sluzbam,
muZete vyuzit i sluzeb zakaznické
linky vasi zdravotni pojistovny.

VZP €R (111) +420 952 222 222
VoZP CR(201)  +420 222929 199
¢PzP (205) +420 810 800 000
0ZP (207) +420 261105 555

7P Skoda (209) +420 800 209 000
ZPMV €R (211) +420 844 211 211
RBP ZP (213) +420 800 213 213

BQZN|S 1UIsoA0l0yod BYS4e) 3T
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Vyjezdové zakladny

Pardubicko / Pardubice - Pardubicky, Pardubice - Dukla, Holice, P¥eloud
Chrudimsko / Chrudim, Hlinsko, Skute¢
Svitavsko / Svitavy, Litomysl, Moravska Tiebova, Policka

Usteckoorlicko / Usti nad Orlici, Cervena Voda, Langkroun, Zamberk,

Vysoké Myto

i
* * * Holice

Pardubice
Preloué

i

Chrudim

i

Skuteé

i

Hlinsko

V Pardubickém kraji zajistuje
Zdravotnické zdchranna sluzba
Pardubického kraje pfednemocni¢ni
neodkladnou péci Sestnacti vyjezdo-
vymi zédkladnami rozmisténymi po
celém kraji. Vyjezdy posadek RLP,
RZP a RV (Rendez-Vous) k jednotli-
vym pifpadiim iniciuji a koordinuji
vyskolené operatorky a operatoii
krajského zdravotnického opera¢niho
stfediska v Pardubicich. Rychla lékat-
ska pomoc (RLP) je tvofena tficlen-
nou posadkou slozenou z lékafte,

* Cervena

Zamberk Voda

%

Vysoké

Myto *
* Usti

nad Orlici *
* Lanskroun

Litomysl
Svitavy Moravska
* Trebova
Poli¢ka

zdravotnického zachranate a fidice
- zéchranate. Rychla zdravotnicka
pomoc (RZP) je tvofena dvouclennou
posadkou slozenou ze zdravotnické-
ho zachranére a fidic¢e - zachranére.
Vicetiroviiovy setkdvaci systém
neboli systém Rendez-Vous (obvykle
pouze systém RV) je zptlisob organi-
zace vyjezdovych skupin a stanovist
zachranné sluzby.

Priimyslova 450, 530 03 Pardubice
DISPECINK ZACHRANNE SLUZBY:
TISNOVA TELEFONNI LINKA:

Bliz&i informace 0 zdravotnické
zachranné sluzbé naleznete na

WWW.ZZSPAK.CZ

Tisriova telefonnf linka slouZi k privolani odborné zdravotnické pomoci

P

v pfipadé zdravotnich potizi, které bezprostfedné ohroZuji Zivot nebo hrozi-
-li bezprostfedni ohroZeni Zivota v pfipadé prodleni.

Systém RV funguje na principu
setkdvani dvou typt vyjezdovych
skupin u zasahti:

rychla lékatska pomoc v systému

Rendez-Vous (RV) ve slozeni 1ékat

a fidi¢-zachranaf

rychlé zdravotnickd pomoc (RZP)

ve sloZeni zdravotnicky zachranar

a fidi¢-zachranaf

Vyjezdové skupiny RV byvaji ob-
v osobnich automobilech. Jedna se
o specidlni sanitni vozidla, kterd majf
veskeré vybaveni k ofetfeni pacienta
shodné s velkymi sanitnimi vozidly,
ale nedisponuji mobiliza¢nim vyba-
venim a nositky, pfipadné Itizkem.
Ve velkych méstech se dostane osobni
automobil k pfipadu ¢asto rychleji
nez velka sanitka. Lékat se ihned po
pifjezdu vénuje oSetfeni pacienta a je-
-li indikace k transportu pacienta do
nemocnice, vyckava na pfijezd skupi-
ny RZP, kterd jej po zaléceni na misté
lékatem do zdravotnického zafizeni

dopravi. Pokud je nutna pfitomnost

lékate u pfevozu pacienta, jedou obé
vozidla do nemocnice, pficemz lékat
je pritomen ve velkém voze s posad-
kou RZP.

Vyhodou je piedevsim rychlost
a flexibilita.

Zdravotnickd zachrann sluzba
poskytuje neodkladnou zdravotni
péci predevsim pii akutnim ohroZeni
Zivota déti i dospélych. Je to zejména
pii téchto stavech:

poruchy védomi

zastava dechu a obéhu

bolesti na hrudi

vsechny druhy trazi véetné do-

pravnich nehod

cévni mozkové pithody

kiecové stavy

otravy

Pokud jste svédky takové situace,

zachovejte klid a volejte bezplatné
telefonni ¢islo
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pokud nejste schopni se plné sou-
stfedit na hovor - tistiové volani,
nechte se vést béhem hovoru zku-
Senou operatorkou a odpovidejte
pouze na jeji dotazy, a to jednodu-
Se a vécneé;

telefonni pfistroj si pokud mozno
ponechejte u sebe pro ptipad, ze
se s Vami operatorka, nebo vyjez-
dova skupina bude chtit spojit;

pokud zac¢nete poskytovat prvni
pomoc, hovofte s operatorkou
pomoci hlasitého odposlechu;

kvalitni prvni pomoc miiZete
poskytnout i vy, pokud se nechate
vést operatorkou, kterd s vami
bude béhem zachrany lidského
Zivota neustale hovofit a spravné
instruovat;

Pred pfijezdem zdravotnické zachranné
sluzby poskytnéte prvni pomoc (dospé-
lému i ditéti):

Postizeného oslovte a pokud

s Vami mluvi, komunikujte s nim

Pokud na osloveni nereaguje,
poloZzte jej na zdda na tvrdou pod-
lozku

Zkuste jej probudit lehkym
bolestivym podnétem (Stipnuti,
placnuti)

Zjistéte, zda dycha (zda se zved4
hrudnik, pfilozte ucho k jeho
nosu/tstlim a slysite a citite
proud vydechovaného vzduchu)

Pokud dycha a je v bezvédomi,
uloZte jej na bok a jeho rukou mu
podlozte hlavu - zabranite tim
pfipadnému vdechnuti slin, zalu-
dec¢niho obsahu, stéle ho sledujte

Pokud nedycha,

Masivni zevni krvaceni okamzité
zastavte ptilozenim tlakového
obvazu ¢i pfimym stla¢enim krva-
cejici cévy nebo prilozte skrtidlo
na koncetiné nad ranou smérem

k srdci

Pokud mozno, vyslete dalsi osobu
pfed dim, aby zdchranaitm
usnadnila nalezen{ mista postize-
ného

Zavtete domdci mazlicky

V ptipadé, ze vdm zdravotnické
operacni stiedisko sdéli, Ze posila
na misto leteckou zachrannou
sluzbu, oznacte misto udalosti -
mavejte kusem latky

Pfed pfistanim vrtulniku odved-
te déti, zaviete domaci zvirata,
zaviete dvefe a okna domu ¢i auta

Po pfistani se k vrtulniku nepfibli-
Zujte, hrozi nebezpeci trazu

Tim, Ze jste zavolali na tistiovou
linku 155 a operétor vyhodnotil vasi
vyzvu jako ohroZeni zdravi ¢i Zivota,
byl aktivovan zachranny retézec
profesionalni zdravotnické pomoci.

K vasemu blizkému mif{ profesional-
ni zadchranafi.

Zachranari prijeli na misto oSetieni
Diky profesionalité zachranait

a vybaveni sanitnich vozidel mohou
byt okamzikem pfijezdu k vasemu

blizkému ihned na misté zahajeny
tkony vedouci k zachrané jeho zdravi
¢ Zivota.

Takto je mozno zachranit fadu pa-
cientti v tézkém stavu, ktefi by prosty
transport do nemocnice nepiezili.
Pokud budou zdravotnici potfebovat
vasi pomoc, pozadaji vas o ni a vy se
Fid'te jejich pokyny.

Zachranari odjeli z mista osetieni

Z mista zasahu mif{ sanitka na
prijmové oddéleni nemocnice, jejiz
nédzev vdm byl sdélen. Cas, nez do-
jede vas blizky do nemocnice, neni
hluchym mistem. I v sanitce lékat
nebo zachranaf dikladné vysetiuje
pacienta, zahajuje 1é¢bu a pfipravuje
pacienta na piijem v nemocnici.

Sanitka sméfuje do nejblizsiho
vhodného zdravotnického zafizeni,
kde uZ jsou na pifjem vaseho blizké-
ho piipraveni a o¢ekavaji ho. Pacient
zde bude dale podrobné vysetfen.
VySetteni probihaji postupné a za-
berou ur¢ity ¢as podle onemocnéni
¢i trazu. Proto se snazte byt trpélivi.
Diive nez hodinu po odjezdu sanitky
nemd vyznam telefonovat do nemoc-
nice a zjistovat aktualni informace.

Vas blizky je v péci profesionald.

NEZNEUZIVEJTE ZZS

_ nenahrazuje €innost pohotovosti r

ani obvodnich lékaru! I
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S &im se mohu obritit na Ufad prace?

Pracovni pfileZitosti

Davky pro osoby ze zdravotnim

postizenim:

- piispévek na mobilitu,

- pftispévek na zvlastni
pomticku,

- priakaz OZP.

Statni socialni podpora zahrnuje:

- ptidavek na dité,

- piispévek na bydleni,

- davky péstounské péce,

- rodicovsky prispévek,

- porodné,

- pohtebné.

Pomoc v hmotné nouzi zahrnuje:

- piispévek na zivobyti,

- doplatek na bydleni,

- mimofadné okamzitd pomoc.

Prispévek na péci

Dalsi informace najdete v kapitole

PRISPEVKY A DAVKY (str. 52 ¢==)

Call centrum UP CR

(Po-P4, 8-20 h)
poradenska sluzba s placenou
telefonni linkou

BoZeny Vikové-Kunétické 2011
Zelené Pfedmésti, 530 02 Pardubice 2

Utedni hodiny:

Pondéli: 8:00 - 12:00, 13:00 - 17:00
Utery:  8:00-11:00

Stfeda: 8:00 -12:00, 13:00 - 17:00
Ctvrtek: 8:00 - 11:00

Patek: 8:00 - 11:00*

*(jen pro evidenci novych uchazeé o za-
méstnani a prijem Zadosti o nepojistné
socialni davky ¢i pozvané klienty)

Kontaktni pracovisté

Ceska Trebova

Na Strouze 1643, 560 02 Ceska
Trebova 2

Kontaktni pracovisté Hlinsko
Podébradgvo namésti 1570, 539 o1
Hlinsko v Cechach 1

Kontaktni pracovisté Holice
namésti T. G. Masaryka 16, 534 01
Holice v Cechach

Palackého 38, 534 o1 Holice

v Cechach

Kontaktni pracovisté Chrudim
Pardubicka 310, Chrudim IV, 537 01
Chrudim 1

Namésti 77, 538 25 Nasavrky

Kontaktni pracovisté Kraliky

Pricni 352, 561 69 Kraliky
Karla Capka 316, 561 69 Kraliky
Kontaktni pracovisté LanSkroun

Opletalova 92, Ostrovské Predmeésti,
563 o1 Lanskroun

Kontaktni pracovisté Litomysl|
). E. Purkyné 918, Litomys|-Mésto,
570 01 Litomysl

Kontaktni pracovisté Moravska
Trebova

Cihlarova 6/13, Mésto, 571 01
Moravska Trebova 1

Palackého nam. 1,

569 43 Jevicko

Kontaktni pracovisté Pardubice
Bozeny Vikové-Kunétické 2011,
Zelené Pfedmésti,

530 02 Pardubice 2

Jirdskova 20, Zelené Predmésti,
530 02 Pardubice 2

Kontaktni pracovisté Policka
Husova 314, Horni Pfedmésti, 572 o1
Policka

Nadrazni 591, Horni Predmésti,

572 01 Poli¢ka

Kontaktni pracovisté Prelou¢
K. H. Machy 908, 535 o1 Prelou¢

Kontaktni pracovisté Skute¢
Smetanova 842, 539 73 Skuteé

Zprostiedkovani zaméstnani
Statni socialni podpora

Hmotna nouze

Socialni sluzby, prispévek na péci

Davky pro osoby se zdravotnim postizenim

Kontaktni pracovisté Svitavy
Bezru€ova 2055/13, Pfedmésti, 568
02 Svitavy 2

Kontaktni pracovisté Tfremosnice
Namésti Miru 451, 538 43 TremoSnice

Kontaktni pracovisté Usti nad Orlici
17. listopadu 1394, 562 o1 Usti nad
Orlici 1

Kontaktni pracovisté Vysoké Myto
Zizkova 272, Litomy3lské Predmésti,
566 01 Vysoké Myto

Jungmannova 301,

565 01 Choceni 1

Kontaktni pracovisté Zamberk
NadraZni 833, 564 01 Zamberk
Namésti 5. kvétna 4, 561 64 Jablonné
nad Orlici

| T Rumaw s
Dal&f potfebné Gdaje nalezne
http:IIPORTAL.MPSV.CZIUPCR
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S &m se mohu obratit na €SSz ?
Ditichodové pojisténi

- Starobni dtichody

- Invalidni ddchody

- Pozistalostni dichody
Nemocenské pojisténi

- Nemocenska

- Penézitd pomoc v matetstvi

- Ogsetfovné

- Vyrovnavaci ptispévek v tého-
tenstvi a matefstvi

Okresni sprava socialniho
zabezpeceni Pardubice

U Stadionu 2729, 530 02 Pardubice
Telefon: +420 466 742 111

Okresni sprava socialniho
zabezpeceni Chrudim

V Hlinikdch 1172, 537 55 Chrudim
Telefon: +420 469 620 537

Dlichodové pojisténi
+420 257 062 860

Nemocenské pojisténi
+420 571 811 081

Okresni sprava socialniho
zabezpeceni Svitavy

Erbenova 205/1, 568 02 Svitavy
Telefon: +420 461 576 111

Okresni sprava socialniho
zabezpeéeni Usti nad Orlici
Smetanova 43, 562 o1 Usti nad Orlici
Telefon: +420 465 563 111

Ob¢ané mohou pozadat CSSZ
(Odbor spravy udajové zakladny)
o vypis dob pojisténi z evidence
(SSZ, konkrétné o zaslani informa-
tivntho osobniho listu ddchodového
pojisténi. Tento informativni list
obsahuje ptehled dob dichodového
pojisténi, pfipadné nahradnich dob
pojidténi, ulozenych v evidenci CSSZ
a za dobu od roku 1986 obsahuje
i pfehled vymeétovacich zaklad

a vyloucenych dob, véetné celkové-
ho souétu evidované doby a souctu
ndhradnich dob. Informativni list
dale obsahuje pfehled a celkovy pocet
neevidovanych dob, které chybi mezi
prvnim narokovym dokladem a po-
slednim narokovym dokladem evido-
vanym v CSSZ. Ob¢an ma pravo na
zaslani informativniho listu jednou za
kalendarni rok.

Dalsi pottebné informace
a formulare naleznete
na WWWw.cssz.cz.
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PoStovni sluzby

komeréni sdélenf

Ceska posta

'N

® Priikaz pfijemce

Ceska posta vydava pro zadatele
doklad, ktery opraviiuje k pfijimani
zasilek a poukazanych penéznich
castek (mimo zésilek ur¢enych do
vlastnich rukou vyhradné jen adresé-
ta) ijinou fyzickou osobu nez adresé-
ta. Tento tzv. ,Priikaz pffjemce” plati
v celé republice po dobu ur¢enou
zadatelem, av8ak maximalné 3 roky.

O vydani prikazu jak pro fyzic-
kou tak pravnickou osobu je mozno
pozadat pisemné prostfednictvim
tiskopist, které jsou dostupné na
kterékoliv posteé.

Jestlize zdravotni stav adresata ne-
umoziiuje, aby se dostavil osobné na
postu k vytizeni Zadosti o vydani pra-
kazu, posta zajisti jeji pfevzeti u adre-
séta, a to pfipadné i na jiné adrese.

Je-li zadatelem drzitel pIné moci
nebo zakonny zéstupce, je ptilohou

Obecné informace o postovnich
sluzbach poskytovanych €eskou
postou, s.p., jsou Vam k dispozici
na zakaznické telefonni lince

840 111 244

Se svymi dotazy, podnéty, pranimi,
popiipadé stiznostmi se miiZzete
obratit na e-mailovou adresu

info@cpost.cz

D —

—= >

zéadosti ovéfend kopie plné moci nebo
tiskopis ,, Prohlaseni zakonného za-
stupce”. Pritkaz posta Zzadateli vyda
na poc¢kdni. Ztratu nebo ukonceni
platnosti pritkazu je mozné ozndmit
na kterékoli posté.

m KdyZ vas dorucovatel
nezastihne...

KdyZz vam postovni dorucovatel
nese zasilku a vy nejste doma, zane-
ché ve vasi domovni schrance , Vy-
zvu k vyzvednuti zasilky” na posté.
NemdfiZete si ji z jakéhokoliv divodu
na uvedené posté vyzvednout?

H Opakované doruéeni béznou doruéo-

vaci pochiizkou

Sluzbu poskytuje Ceska posta zdar-
ma kazdy pracovni den v ¢ase bézné
dorucovaci pochtizky.
JAK NA TO... Na vyzvé naleznete telefonni
¢islo vasi ukladaci posty, na kterém si
domluvite den opakovaného doruéeni,
nebo na webovych strankach Ceské
posty podate Zadost o opakované doru-
¢eni uloZené zasilky béZnou doruéovaci
pochiizkou. VyuZit miiZete také opako-
vané doruéeni zvlastni (kuryrni) doru-
¢ovaci pochiizkou, kterou posta nabizi
za poplatek (dle Postovnich podminek
Ceské posty, s. p. - Cenik) ve vybranych
lokalitach. Komfort spociva v rozsireni
doby doruéeni v pracovnich dnech od
14 do 20 hodin a v sobotu od 8 do 14
hodin. VyuZit lze i moZnost doruéenina
jinou adresu ve stejném mésté nebo obci.

B Prodlouzeni tiloZni doby pro vyzved-

nuti jiZ uloZené zasilky

Pokud jiz doruc¢ovatel u¢inil
pokus o doruceni zasilky a vy si ji
nemuzete vyzvednout do konce
tlozni doby, mtiZete si zdarma dobu
uloZeni prodlouZit az na 1 mésic ode
dne, kdy byla zasilka k vyzvednuti
pfipravena, pokud tuto moznost
odesilatel zasilky nevyloudil.
JAKNATO... Navyzvé naleznete telefonni
¢islo vasi ukladaci posty, na kterém si pro-
dlouzeni domluvite. O prodlouzeni dlozni
doby miiZe pozadat i vami zmocnéna
osoba, ktera ma Priikaz pfijemce, pfimo
na vasi ukladaci posté po predlozZeni vyzvy,
nebo prostiednictvim Zadosti na webo-
vych strankach www.PostaOnline.cz.

B ProdlouZeni dloZni doby pro vyzved-
nuti doslych zasilek
Pokud budete kratsi dobu mimo
domov, mtzete zdarma pozadat
u vdech druhti zésilek, u kterych to je
mozné, o prodlouZeni tloZni doby az
na 1 mésic.
JAKNATO... Navyzvé naleznete
telefonni éislo vasi ukladaci posty, na
kterém si prodlouzeni domluvite. Dalsi
mozZnosti je Zidost na webovych stran-
kach www.PostaOnline.cz, nebo osobni
Zadost na kterékoliv posté.

B Zména ukladaci posty jiz uloZené

zasilky

V piipadé, Ze si zasilku nemtizete
vyzvednout na vasi ukladaci posté,
miuizete zdarma pozadat o ulozeni za-
silky na jiné pro vas dostupnéjsi poste.
V pfipadé, Ze ani své budouci zésilky
nemuzete vyzvedavat na piislusné

- =

ukladaci posté, mtizete pozadat o ukla-
dani zasilek na jiné pro vas dostupné;jsi
posté, tj. miiZzete pozadat o trvalou
zménu ukladaci posty.

JAKNATO... Telefonni ¢islo vasi ukla-
daci posty, na kterém si zménu domlu-
vite, naleznete na vyzvé. VyuZit miZete
také Zadost na webovych strankach
www.PostaOnline.cz (u zasilek, na kte-
rych odesilatel poZadal o dopliikovou
sluzbu ,UleZit jen 3 dny”, ,UloZit jen

7 dni*, ,UloZit jen 10 dni” nebo uved!|
poznamku ,,NeprodluZovat uloZni
dobu*, je omezena lhiita pro zménu
ukladaci posty, proto vénujte pozor-
nost konci dloZni doby). Vami zmocné-
na osoba také miiZe poZzadat o zménu
pFimo na vasi ukladaci posté na zakladé
vyzvy nebo po sdéleni tdajii o zasilce.
Pozor - piichod zasilky na novou ukla-
daci postu jiZ neni oznamovan.

m Zakaznicka karta

Se Zakaznickou kartou miiZete
vyuZivat zajimavé slevy na vybrané
sluzby Ceské posty, ulevite si od
rutiny, protoze az 10 listovnich zasilek
vnitrostatnich nebo 5 balikovych zé-
silek odeslete bez podacich listkd, jen
predlozite svoji Zakaznickou kartu.
Navic budete dostavat e-mailova po-
tvrzeni o Gspésném doruceni doporu-
¢enych zasilek, stejné jako informace
o nezastiZzeni nebo odmitnuti adresata
zasilku prevzit. Vyhoda se tyké vsech
zasilek, ke kterym lze zvolit dopliiko-
vou sluzbu eDodejka. Zakaznickou
kartu mtizete ziskat zcela zdarma na
pobockéch Ceské posty.

Aqzn|s Junolsod

komeréni sdélenf
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Verejné zdravotni pojisSténi

komeréni sdélenf

VSEOBECNA
A ZDRAVOTNI POJISTOVNA
( ¢ CESKE REPUBLIKY

m VZP je zarukou jistoty

JISTOTA, DOSTUPNOST
A GARANCE NE)JVYSSi MOZNE
KVALITY

Pokud by nékdo chtél charak-
terizovat VSeobecnou zdra-
votni pojistovnu za pomoci t¥f
pojm{, byly by to pravé tyto.

VZP CR byla ztizena zakonem
¢.551/1991 Sb. V ¢ele pojistovny
stoji feditel, kterého jmenuje a od-
volavé Spravni rada. Ta je tvofena
30 ¢leny, z nichz 10 nominuje vlada
a 20 poslanecka snémovna. Tim je
zajisténa vefejna kontrola pojistovny.

S bezmadla 6 miliony klientt je
VZP suverénné nejsilngjsi ze vSech
sedmi zdravotnich pojistoven, které
v Cesku ptisobi. Je u ni registrovano
témeér 60 % vsech pojisténct, ostatni

Informacéni

centrum 952 222 222

E-mail info@vzp.cz

ePodatelna

Kontaktni
formular

podatelna@vzp.cz

najdete na
WWW.VZp.cz

Internet WWW.VZp.cz

Datova
schranka

i48ae3q

pojistovny se déli o zbyvajicich 40 %
populace.

Klienti VZP maji nejvétsi jisto-
tu, Ze ptijdou-li prakticky kdekoliv
k lékafi, bude mit uzavienou smlou-
vu s jejich pojistovnou. A oseti je
tedy takzvané ,na pojistovnu”, aniz
by museli platit hotové. Celkem méa
s VZP smlouvu bezmala 40 tisic 1éka-
4, ordinaci, nemocnic, lazni a dalsich
zatizeni. Zadna jina pojistovna se tak
hustou siti pochlubit nemtze.

Totéz plati i co se tyce sité pobocek
pojistovny. Nikomu nehrozi, ze kdyz
bude registrovan u VZP, bude muset
jezdit vytizovat véci na pobocku tfeba
az do krajského mésta. Vseobecna
zdravotni pojistovna ma po celém
Cesku 184 pracovist, takZe je snadno
dostupna opravdu kazdému.

Na péci o své klienty vydava VZP
zhruba 150 miliard korun ro¢né. V tom
absolutné nemd konkurenci. A nevdha
hradit ani tu nejnakladnéjsi péci - za
nejdrazsiho pacienta zaplatila v roce
2014 vice nez 46 milionti korun.

Kazdy rok pojistovna navic nabizi
klientiim moZznost ¢erpani pfispévkt
na nejriznéjsi preventivni aktivity,
které jim poméhaji udrzovat a zlepso-
vat zdravotni stav. Zvlastni nabidka
je ptipravena pro déti, dospélé, ale
i pro t€hotné Zeny ¢i darce krve.
Rocné ji vyuZivaji statisice pojistén-
ct a jen loni mezi né VZP rozdélila
na piispévcich zhruba 300 miliont
korun.

® S ¢imvam muze VZP
pomoci

Na Informa¢ni centrum nebo na
svoji poboc¢ku se nerozpakujte obratit,
pokud napftiklad:

B potiebujete pomoci sehnat do-
stupného 1ékate;

B nevite, zda vam ma byt urcita
péce hrazena z pojisténi, nebo zda
ji musite platit;

B mate pochybnosti o kvalité ¢i
dostupnosti zdravotnich sluzeb,
které se vam dostéavaji;

B vahite, jestli vam pro cestu do ci-
ziny stadi stavajici pojisténi, nebo
se mate pfipojistit;

B potfebujete pomoci s vypoctem ¢i
platbou pojistného za sebe ¢i své
zameéstnance;

B chcete ¢erpat nékterou z vyhod,
které VZP svym klientim nabizi;

B uvaZujete o zméné pojistovny
a chcete se poradit;

B fesite cokoliv ohledné vefejného
zdravotniho poji$téni, cestovniho
zdravotniho pfipojisténi, smluv-
niho zdravotniho pojisténi pro
cizince apod.

- =

® Pro klienty VZP
pFispévky az 2 500 K¢

Jednotlivych aktivit zaméfenych
na prevenci, na které se VZP chysta
svym klientdm v roce 2015 pfiplacet,
je velké mnozstvi. Nasledujici vybér
zahrnuje jednak aktivity, o které
lidé v uplynulych letech projevovali
nejvétsi zdjem, a pak také nékteré no-
vinky, které v pfedchozich dvanécti
mésicich v nabidce nebyly.

Piispévek az 2 500 K¢ roéné budou
moci klienti VZP ¢erpat napiiklad na:
B ockovani nehrazené z vefejného

zdravotniho pojisténi;

B prispévky na pravidelnou pohy-
bovou aktivitu;
B zdravotnické pomicky nehrazené

z vefejného zdravotniho pojisténi;
B onkologickou prevenci;

B podporu pfi poruse pfijmu potravy;

B nehrazené rehabilita¢ni a rekon-
di¢ni zdravotni sluzby;

B piispévky pro t€hotné a maminky;

B podporu bezptispévkového
darcovstvi krve, krevni plazmy,
kostni diené.

2  Klub
Pevného
Zdravi

Prispévek bude mozné ziskat kombinované pri
éerpani rGznych aktivit. Podrobnosti mohou
lidé najit na www.klubpevnehozdravi.cz nebo
Zjistit na poboékach VZP.

ugisifod juyonelpz gulagapn
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Vefejné zdravotni pojisténi

komeréni sdélenf

VSEOBECNA

A ZDRAVOTNI POJISTOVNA
( ¢ CESKE REPUBLIKY

B Pobocéky VZP v Pardubickém kraiji

Ceska Trebova

Budova KB, a. s., Staré nam. 33,
560 02 Ceska Trebova

Utery 8.00-11.30 / 12.30 - 14.00
Stfeda 8.00 -11.30 / 12.30 - 17.00

Hlinsko v echach

Nadrazni 548 (poliklinika - 1. patro),
539 01 Hlinsko v Cechach

Pondéli 8.00 - 11.30/ 12.30 - 17.00
Utery 8.00 - 11.30 [ 12.30 - 14.00
Streda 8.00-11.30/12.30 - 17.00
Ctvrtek 8.00 - 11.30 / 12.30 - 14.00
Patek 8.00 - 11.30 [ 12.30 - 14.00

Havli¢kova 1053, 537 01 Chrudim Il

Pondéli 8.00 - 17.00
Utery 8.00 - 15.00
Streda 8.00 - 17.00
Ctvrtek 8.00 - 15.00
Patek 8.00 - 14.00

Palackého nam. 1, 569 43 Jevicko

Pondéli 8.00-11.30/12.30 - 17.00
Stfeda 8.00-11.30/12.30 - 17.00

Ctvrtek 8.00-11.30/12.30 - 14.30
Patek 8.00 - 11.30

'N
— Vv

S. Cecha 38, 563 01 Lanskroun

Pondéli 8.00 - 11.30 [ 12.30 - 17.00
Stfeda 8.00 - 11.30 / 12.30 - 17.00
Ctvrtek 8.00 - 11.30 / 12.30 - 14.00

Patek 8.00 - 11.30 / 12.30 - 14.00

Smetanovo nam. 58, 570 o1 Litomysl|

Pondéli 8.00 - 11.30/12.30 - 17.00
Utery 8.00 - 11.30 [/ 12.30 - 14.00
Stfeda 8.00 - 11.30 / 12.30 - 17.00
Patek 8.00 - 11.30 [ 12.30 - 14.00

Moravska Tiebova

nam. T. G. Masaryka 120/16, 571 01 Moravska
Trebova

Pondéli 8.00 - 11.30 / 12.30 - 17.00
Utery 8.00 - 11.30 [ 12.30 - 14.00
Stfeda 8.00 - 11.30 / 12.30 - 17.00
Ctvrtek 8.00 - 11.30 / 12.30 - 14.00

Pardubice
Karla IV. 73, 530 02 Pardubice

Pondéli 8.00 - 17.00
Utery 8.00 - 16.00
Stfeda 8.00 - 17.00
Ctvrtek 8.00 - 16.00
Patek 8.00 - 14.00

Riegrova 48, 572 o1 Poli¢ka

Pondéli 8.00 - 11.30 [ 12.30 - 17.00
Stfeda 8.00 - 11.30 [ 12.30 - 17.00
Ctvrtek 8.00-11.30 [ 12.30 - 14.00

Patek 8.00 - 11.30 / 12.30 - 14.00

T. G. Masaryka 26A, 568 02 Svitavy

Pondéli 8.00 -17.00
Utery 8.00 - 15.00
Stfeda 8.00 - 17.00
Ctvrtek 8.00 - 15.00
Patek 8.00 - 14.00

Usti nad Orlici

Smetanova 1390, budova "GALEN", 562 o1
Ustf nad Orlici

Pondéli 8.00 - 17.00
Utery 8.00 - 15.00
Streda 8.00 - 17.00
Ctvrtek 8.00 - 15.00
Patek 8.00 - 14.00

-

Vysoké Myto

Gen. Zavady 116, 566 01 Vysoké Myto

Pondéli 8.00 -11.30 [ 12.30 - 17.00
Ctvrtek 8.00 - 11.30/ 12.30 - 14.00
Patek 8.00 - 11.30/ 12.30 - 14.00

Nam. gen. Knopa 837, 564 01 Zamberk

Pondéli 8.00 - 12.00 [ 13.00 - 17.00
Utery 8.00-11.30 / 12.30 - 14.00
Stfeda 8.00 - 11.30 [ 12.30 - 17.00
Ctvrtek 8.00 - 11.30/ 12.30 - 14.00

5 bUVODU,
PROC BYT U VZP

Klienti nasi pojitovny se vidy mohou
spolehnout na:
m komplexni zdravotni péci
na Gizemi celé CR
B nejvétsi pocet smluvnich
zdravotnickych zafizeni
m celorepublikovou sit pobocek VZP
benefity pro vSechny vékové skupiny
m moznost on-line komunikace s VZP

A\ vzP
( ¢ POJISTOVNA NA CELY ZIVOT

infolinka: 952 222 222
WWW.VZp.CcZ

1ugisifod juloneapz gulalanp
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Verejné zdravotni poji

komeréni sdélenf

ZDRAVOTNI
POJISTOVNA
MINISTERSTVA

VNITRA CR N
—— >
m Stabilita vyuzit i p¥i pobytu v zahrani¢i (Karta
ZP MV CR, zdravotni pojistovna Kontakty: zivota mé automaticky generovanou

211, je nejvétsi zaméstnaneckou pojis-
tovnou v CR. Zajidtuje zdravotni péci
pro vice nez 1,2 milionu klientti a za-

rucuje klientim dostupnou a zejména

N

nejmodernéjsi zdravotni péci.

B Prevence

211 nabizi svym klientdm zajima-
vé preventivni programy - napiiklad
program preventivnich onkologic-
kych vysetteni, program o¢kovéani,
program pro téhotné a kojici Zeny.
Pro chronicky nemocné déti organi-
zuje 1é¢ebné-ozdravné pobyty. Ma
specidlni program pro darce krve,
krevni plazmy a kostni diené.

B Pokryti

Zdravotni pojistovna 211 zajisti
svym klientdm kompletni zdravot-
ni péci ve vSech krajich republiky.
Umoziiuje to rozsahla sit vice nez
25 000 smluvnich lékatt po celé CR.

B Otevienost

Zdravotni pojistovna 211 je ote-
viena véem obyvateldm CR. 211 je tu
pro v8echny.

H Slevy a vyhody

Po celé CR mé 211 fadu obchod-
nich partnert, ktefi nagim klientdm
nabizeji nejriznéjsi slevy a vyhody.
Klienti maji moZnost ziskat slevy
u nejrtiznéjgich firem v CR na celou
8kélu sluzeb a vyrobkt. Napiiklad na

relaxa¢ni pobyty, zdjezdy, ubytovani

® ZP MV CR, Kodariska 1441/46,
100 10 Praha 10

B Infolinka: 844 211 211

WWw.zpmver.cz
B www.zdravijakovasen.cz

v hotelich, masaze, sauny, soldria,
solné jeskyné ¢i na vstupy do fitness.
Dale slevy na ndkup vyrobku zdravé
VyZivy, sportovni a zdravotni obuvi,
méFica krevniho tlaku, inhalatord,
teplomért, jizdnich kol, bryli, hodi-
nek, autosedacek, détskych kocarka
a dalsich vyrobkt. Seznam nabidek
najdete na www.zpmvcr.cz.
B Vyhodné pojisténi

Zdravotni pojistovna 211 nabi-
zi svym klienttim velice vyhodné
cestovni a drazové pojisténi véetné
pojisténi pobytu v nemocnici, a to
u spole¢nosti ERGO pojistovna, a. s.

® KartaZivota

Karta zivota je unikatni produkt
zdravotni pojistovny 211. Jedna se
o souhrn dalezitych tdajt o zdra-
votnim stavu pojisténce s online
pfistupem a je zdarma. Karta Zivota
poskytuje souhrnné vSechny dtlezité
informace o zdravotnim stavu, uzi-
vanych lécich, chronickych obtizich
¢i operacich a umoziuje jim vlastni
a efektivni kontrolu vykazané zdra-
votni péce. Udaje z Karty Zivota Ize

anglickou jazykovou verzi, kterou

Ceska Tiebova

F. V. Krej¢iho 405 (obchodni centrum TEZA
vedle marketu BILLA), 56002 Ceska Trebova

Pondéli 8.00 - 12.00 [ 13.00 - 15.30

(tery 8.00 - 12.00 [ 13.00 - 15.00
Stfeda 8.00 - 12.00 / 13.00 - 17.00
Ctvrtek 8.00 -12.00 [ 13.00 - 15.30

Hradec Kralové

Wonkova 1225, 500 o1 Hradec Kralové

Pondéli 8.00 - 17.00
Utery 8.00 - 15.30
Stfeda 8.00 -17.00
Ctvrtek 8.00 - 15.30
Patek 8.00 - 12.00

Novoméstska 960 (vedle pojistovny
Kooperativa), 537 o1 Chrudim

Pondéli 8.00 - 12.00 [ 13.00 - 15.30
Streda 8.00 - 12.00 [ 13.00 - 17.00
Ctvrtek 8.00 - 12.00 [ 13.00 - 15.30

Rychnov nad Knéznou

Staré nam. 65 (v objektu Komeréni banky),
6516 01 Rychnov nad Knéznou

Pondéli 8.00 - 12.00 / 13.00 - 17.00
Utery 8.00 - 12.00 / 13.00 - 15.30
Streda 8.00 - 12.00 [ 13.00 - 15.30

&

lze vytisknout) v situacich zhorSeni
zdravotniho stavu nebo trazu.

Wolkerova alej 92/18 (v objektu Fabrika),
568 02 Svitavy

Stieda 8.00 - 12.00 [ 13.00 - 17.00
Ctvrtek 8.00 - 12.00 [ 13.00 - 15.30

Denisova 504, 506 01 Ji¢in

Palackého 20 (ve dvote za Komeréni bankou),
547 01 Nachod

Nerudova 1668, 530 02 Pardubice

Horska 5/1, 541 01 Trutnov

Usti nad Orlici

Mirové nam. 8, 562 o1 Usti nad Orlici

Pondéli 8.00 - 12.00 [ 13.00 - 17.00
Utery 8.00 - 12.00 [ 13.00 - 15.30
Streda 8.00 - 12.00 [ 13.00 - 17.00

Ctvrtek 8.00 - 12.00 [ 13.00 - 15.30
Patek 8.00 - 12.00

Vysoké Myto

Vrchlického 243, 566 01 Vysoké Myto

Pondéli 8.00 - 12.00 [ 13.00 - 17.00

1ugisifod juloneapz gulalanp
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A STAVEBNICTVi

OZP

OBOROVA ZDRAVOTNI POJISTOVNA
ZAMESTNANCU BANK, POJISTOVEN

m Patero davodu pro¢ byt klientem 0ZP

A S

~ s

® Zdravotni pojisténi
online

Pro vyfizeni véci v bance volime
&asto online fegeni. Ve VITAKARTE
to jde i u zdravotni pojistovny.

Portal VITAKARTA ONLINE od
Oborové zdravotni pojistovny nabizi
pestré moznosti online sluzeb. Staci
se (opét online) registrovat a ziskat
tak pristup do VITAKARTY ONLI-
NE, kde po piihlaseni uzivatelskym
jménem a heslem a potvrzeni auto-
riza¢ni SMS lze najit elektronickou
zdravotni pojistovnu.

~O

Z

OZP pecuje o své klienty vice nez 20 let.

OZP garantuje kvalitni a dostupnou zdravotni péci.
OZP Klientsky servis funguje spolehlivé a online.
OZP poskytuje Sirokou paletu preventivnich vyhod.

OZP je zdravotni pojistovna pro celou rodinu.

Registrace do VITAKARTY ONLINE

V$e najdete na www.ozp.cz nebo
vam ochotné poradi v nasich kli-
entskych centrech ¢i na infolince
261105 555.

Portél nabizi tfi hlavni ,, okén-
ka”. Zdravotni denik, ktery ukazuje
prehled péce, ktery klient OZP ¢erpal,
umoziiuje mu ji reklamovat, sledo-
vat nakladovost, t¥idit podle péce
u praktického lékate, v nemocnici,
doplatk za 1éky, regula¢nich poplat-
kti a podobné. Klient si sem mtize
ukladat i své lékai'ské zpravy, snimky
z rentgenu nebo CT, zapisovat si
aktualni tidaje o zdravotnim stavu
a mnoho jinych dat. VITAKARTA mu
také pfipomene, Ze by mél absolvovat
preventivni prohlidku.

Vsichni klienti s pfistupem do
VITAKARTY ONLINE maji aktivova-
nou také Asisten¢ni sluzbu OZP. Ta
nabizi pomoc v piipadé, Ze je tteba
cokoli vysvétlit v otazkach zdravi, zo-
rientovat v pojmech, nepfehlednych
informacich ¢i objednat se k jednomu
z vice nez 800 specialistti na vy3Setieni
¢i preventivni prohlidku. Je k dispo-
zici 24 hodin denné a klientim nabiz{
co mozna nejefektivnéjsi kontakt se
zdravotnikem.

VITAKARTA ONLINE nabizi také
benefitovy program VITAKONTO,
ktery umoziiuje Cerpat ptispévky
z fondu prevence na nejrznéjsi akti-
vity souvisejici se zdravym Zivotnim
stylem. Jeho uzivatelské prostiedi je
prehledné a podobné internetovym
obchodtim. Na jedné strané je mozné
sledovat, za co lze kredity ziskat a je-
jich aktudlni stav, na druhé strané ma
klient k dispozici katalog programi,
které mtize vyuzivat. VITAKONTO
nabizi samoziejmé také moZznost zjis-
tit, co je potieba k dosazeni piispév-
ku, pokud na néj kredity nestaci.

Pro klienty je k dispozici fada
administrativnich funkdi, jejichZ pro-
stfednictvim je mozné nahlasit zménu
adresy ¢i bankovniho spojeni, naroze-
ni ditéte a fadu dal$ich tdajt. Podni-
katelé mohou podat Prehled OSVC
- tfeba i na posledni chvili. Mohou
také zjistit, zdali pojistovné néco dluzi
a pojistné uhradit i platebni kartou.

- =

Dalsi z moznosti portalu
VITAKARTA ONLINE je cestovni
pojisténi, které 1ze sjednat online uz
od 8 korun na den pobytu a které
prindsi jistotu, Ze v pfipadé nenada-
Iych zdravotnich obtiZi bude o klienta
postarano.

Oborova zdravotni pojistovna je
tak klientdm k dispozici online 24 ho-
din denné a ukazuje smér, kterym by
se v budoucnu mél klientsky servis ve
zdravotnictvi ubirat.

Peéujeme o Vas kazdou vteiinu
®m Online sluzby prvni elektronic-
ké zdravotni pojistovny
m Asistenéni sluzba: Doktor na
telefonu nonstop

m Ve VITAKARTE 24 hodin denné
a stale online

m S nabidkou prevence pro vas
a Vase déti

ugisifod juyonelpz gulagapn
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OBOROVA ZDRAVOTNI POJISTOVNA
ZAMESTNANCU BANK, POJISTOVEN
A STAVEBNICTVi

OZP

|
F
|

P

= 0Oborova zdravetni pojistovna S
E B Reditelstvi OZP Praha: Rogkotova 1225 /1,140 21 Praha4 (—:D-
'g B Telefonni informacni centrum: ™
— 261 105 555 (Po-Pa: 8.00-16.00) S
E B www.ozp.cz - g
O I ey - <
> . o
z 5
- -
- Pobo¢ka 0ZP Pardubice T
'QC—_; Hronovicka 2761, 530 02, Pardubice E(
)E (':D(
> —

Pondéli 8.00 - 17.00

Utery 8.00 - 15.00

Stfeda 8.00 - 17.00

Ctvrtek 8.00 - 15.00

Patek 8.00 - 14.00

- zdravotni pojistovnu, ktera o mé
re e, L v _ e v we
o s peduje kazdou vtefinu...
128 é % 129
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Vefejné zdravotni poji
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|
m_ W Ceska primyslova
B Y zdravotni pojistovna

'N

® Dostupna péce

CPZP garantuje svym vice nez
1,2 mil. pojisténctim kvalitni a do-
stupnou zdravotni péci ve vsech kra-
jich CR. Spolupracuje s témé&f 26 tis.
smluvnimi poskytovateli zdravotnich
sluzeb od jednotlivych ordinaci Ié-
kafti, pfes nemocnice az po $pickové
Kliniky.

m V¢asna Ghrada

CPZP disponuje dostatkem
finan¢nich zdroji, které zajistuji véas-
nou thradu lékaftm za poskytnuté
zdravotni sluzby, umozituji zkraceni
¢ekacich dob u planovanych operaci,
zdravotnich vykont a vytvéteji pod-
minky pro vyuZiti a thradu nejmo-
dernéjsich lé¢ebnych metod.

M Prevence v mobilu

CPZP svym klientéim stargim
18 let pfipomene SMS zpravou termin
preventivni prohlidky u praktického
lékate, gynekologa a muztim nad
50 let prohlidku prostaty. Staci si akti-
vovat elektronickou komunikaci.

VvV

® Preventivni programy
CPZP nabizi svym pojisténctim

i fadu preventivnich programd. Mezi

né patfi naptiklad onkologické pro-

gramy, program ManaZerka matefstvi

pro budouci maminky ¢i program pro

darce krve.

m Osobni pFistup

CPZP v¢as a ochotné fesi vase po-
zadavky a pféni, at uz nas navstivite
na nékteré z vice nez sta pobocek po
celé CR, nebo nas kontaktujete telefo-
nicky, mailem nebo i pisemné.

Snazime se byt tam, kde nés potfe-
bujete. Pracovnici naseho Infocentra
na telefonické lince 810 800 000 nebo
na chatu kazdy den odpovidaji na

stovky vasich dotazti.

® Ocenéni %
Czech made SEskA
CPZP ziskala jako | CZECH MADE |

jedina zdravotni pojistovna v CR oce-
néni Czech made za kvalitu poskyto-
vanych sluzeb.

m Kde nas najdete v Pardubickém kraji?

Chrudim, tel.: 469 622 017, dny pro klienty - Gtery / Pardubice, tel.: 469 779 702, dny
pro klienty - pondéli az patek / Usti nad Orlici, tel.: 465323 956, dny pro klienty - pon-
déli az étvrtek / Vysoké Myto, tel.: 465 382 265, dny pro klienty - pondéli a étvrtek
Informace o oteviraci dobé najdete na www.cpzp.cz/pobocky

VYBERTE SI
TAKOVOU,

NA KTEROU JE
SPOLEHNUTI!

3. NEJVETSi ZDRAVOTNI

POJISTOVNA V CR
VICE NEZ 1,2 MIL.
SPOKOJENYCH KLIENTO

VICE NEZ 100 POBOCEK
PO CELE CR

Kod pojistovny: 205
Infocentrum: 810 800 000
WWW.cpzp.cz

Registrujte se

k CPZP on-line
nebo na kterékoli
pobocce

m Ceska primyslova
zdravotni pojistovna

1ugisifod juloneapz gulalanp
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O krok dal pro zdravi

'N

., Smyslem nasi pridce je prinaset inovationi resent
zdravotni péce, kterd pomdhaji lidem zvlddat péci

0 zdravi jednoduse a ticinne.”

® Hojeni ran

m Piiklady zdravotnich problému:

Prolezenina (dekubitus) je zavaz-
né poskozeni kiize a podkoznich tka-
ni, které postihuje nemocné s nahle ¢i
dlouhodobé snizenou pohyblivosti.
Riziko vzniku je pfedev$im u pacien-
td, ktef jsou upoutani na lazko ¢ina
vozik. Miize vzniknout velmi rychle.
Vzniku prolezenin Ize az v 95 % pii-
padt zabranit vhodnou prevenci.

Bércové viedy patfi mezi Spatné
se hojici rdny, nejcastéjsi pri¢inou
vzniku je chronicka Zilni nedosta-
te¢nost. Casto vznikaji po tderu,
gkrabnuti nebo i jiném drobném po-
ranéni, nékdy dojde k rozpadu kiize
spontanné. Hojeni bércového viedu
je dlouhodoby proces - 1é¢ba mtize
trvat i nékolik mésict az let. Cim di1-
ve s lécbou bércového viedu zacnete,
tim aspésnéjsi je samotné hojeni.

Syndrom diabetické nohy je
jednou z nejéastéjsich pozdnich
komplikaci cukrovky, ktery vyznam-
né ovliviiuje kvalitu Zivota pacientt.
Onemocnéni se v akutnim stadiu pro-
jevuje zejména otokem a zarudnutim
postiZzené nohy. Pokud neni rychle
zahajena adekvatni terapie, pak ¢asto
dochézi k destrukci postiZzenych kosti
a kloubti, coZ vede k deformaci nohy
nebo az k jeji amputaci.

Nehojici se rana mtZe vzniknout
po ndhodném poranéni, k jinym
dojde nasledkem tirazu ¢i chirurgic-
kych operativnich postupt. Aby se
vse dobfte vylécilo, jsou nutné jisté
optimalni podminky. Jinak se mohou
objevit komplikace, které hojeni zpo-
mali, nebo mu dokonce zcela zabrani.

B Kde vam pomohou:

V lékarné dostanete informace
o vybéru vhodného kryti na ranu.
Produkty vlhkého hojeni mtizete
zakoupit jak hotové tak na poukaz,
ale VZDY je nutné poradit se s ogetiu-
jicim lékatfem.

Specialista na 1é¢bu ran jako jsou
angiolog, dermatovenerolog, chirurg,
cévni chirurg, geriatr, internista nebo
diabetolog, vam dle vasi diagnézy
pomohou vybrat vhodné kryti vlhké
terapie a zaroven zajisti preskripci
daného produktu.

Pokud se chcete dozvédét vic
o hojeni ran, navstivte:
= www.lecbarany.cz

® www.modernihojeni.cz

B nebo vyuZijte bezplatné tele-
fonni poradny na Cisle
800 100 150

—= >

Produkty Hydroterapie

O HydroClean - Postupné uvol-
nuje do rany Ringertiv roztok
a zaroven absorbuje sekret, ktery
uzamyka uvnitf jddra. Dochézi
tak k neustdlému proplachovani
a cisténi rany.

O HydroTac - Kombinace dvou
vlastnosti - absorpce a hydratace -
vytvaii z kryti HydroTac unikétni
produkt. Vlastnosti kryti umoziiu-
ji rdnu zvlh¢ovat, zaroven absor-
bovat sekret z rdny a uzamykat ho
uvnitt jadra.

O Atrauman Ag - Antiseptické kryti
s obsahem stiibra ranu dlouho-
dobe ¢isti a chrani ji pred infekci.
Kryti je vhodné pro infikované
rany. Nelepi se a udrzuje v rdané
vhodné prostiedi k hojent.

- =

O Hydrosorb Gel - Amorfni gel
vyplni ranu, zvlhéuje ji a podpo-
ruje ¢isténi. Aplikace je bezbolest-
na, gel v rané udrzuje piiznivé
prosttedi pro dalsi hojeni. Gel
je vhodny pro hluboké rany se
suchou, pfipadné nekrotickou
spodinou.

O Idealflex - Idealflex je malo elas-
tické, kratkotazné obinadlo. Kdyz
se hybete, je obinadlo spolehlivou
oporou pro koncetinu. Naopak,
kdyz jste v klidu, tlak na nohu se
snizuje. Obinadlo ptisobi az na
hluboky zilni systém a vytvari
tak idealni podminky pro lécbu.
Idealflex je mékké, prodysné, nee-
lastické obinadlo, které 1ze vyuzit
ijako sportovni bandaz. Lze jej
prat pii teplotach do 60 °C.

® Unik modi

Samovolny tnik moci nebo stolice,
neboli inkontinence, neni nemoc, ale
symptom, Ze v téle neni néco v po-
fadku. Je tak doprovodnym jevem
jiné nemoci v téle. MiZe postihnout
kazdého a v jakémkoli véku. Jednd se
zdravotni problém, ktery se vyznam-
né promitd do kvality Zivota kazdého
jedince.

Aonwod e jeliajew julonelpz
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O krok dal pro zdravi

H Nakoho se obratit

Prakticky (obvodni) 1ékaf vas
vySett, aby zjistil pfi¢inu tniku mo¢i
a nasledné muaze piedepsat specidlni
absorb¢ni pomtcku.

Specialista (urolog, gynekolog,
neurolog, geriatr) vim maze také pte-
depsat specialni absorbéni pomtcku.

Pomticky ziskéte ve vybranych
lékarnach nebo prodejnéch zdravot-
nickych potteb. S vybérem vhodného
vyrobku Vam zde pomtiZe personal.
Vzdy se také porad'te se svym lékafem.

Pfiklady vyrobkd, které vdm
pomohou:

B Absorpéni viozky pro lehky
(obéasny) dnik moéi:

O vlozky pro Zeny MoliMed;

O specidlné tvarované vlozky pro
muze MoliMed for men.

m Absorpéni kalhotky pro tézky (silny,
vétsi) anik moéi:

O natahovaci kalhotky MoliCare
Mobile pro mobilni pacienty,
osoby s demenci nebo osoby po
mozkové pithodé pro trénink
hygienickych navykd;

O zalepovaci kalhotky MoliCare
Premium pro pacienty upoutané
na lazko.

m—‘-ﬂ-—'}*

-
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B Podlozky

K vétsimu tniku modi lze nad
ramec kalhotek nechat od 1ékate pre-
depsat navic i podlozky, které slouzi
jako sekundarni ochrana postele
a lozniho pradla.

O podlozky MoliNea Plus

Pokud se chcete dozvédét vice

o pomiickach a kosmetice pri
inkontinenci, navstivte:

m www.moliklub.cz

® nebo vyuZijte bezplatné tele-
fonni poradny na ¢isle
800100150

m Péce o zralou
a citlivou pokoZku

S Vyééim Vékem se kﬁie stévé
ji vénuje. Dochézi k celé rade zmén,
napf. kize je sussi, citlivéjsi na rtizné
Cistici a pecujici piipravky a také
se sndz stava podrdzdéna. Proto je
dilezité pouzivat specidlni ptipravky,
které nasi k1zi nenarusuji, nezatézuji
a dodavaji ji pfesné ty latky, které
potiebuje a sama se jimi jiz nedoka-
Ze zasobit. Napf. jde o kosmetickou
fadu Menalind®professional, ta nabizi
vyrobky pro kazdodenni ¢isténi, péci
a ochranu pokozky.

3 faze v péci o pokozku:

m Cisténi pokozky

Je nutné pouzivat pfipravky
s vyvazenym pH 5,5, které pokoZce ne-
narusuji jeji pfirozeny ochranny obal
a zaroven pokoZzku nevysusuji a po-
skytuji pécii pti koupeli, napt. myci
emulzi Menalind professional, Sampon
Menalind professional. Pro osoby
s tinikem mo¢i na ltzku je to pak ¢istici
péna Menalind professional nebo

distici ubrousky Menalind professional,

které se pouZivaji bez dalsi potteby
vody a umoziuji poskytnout perfektni
hygienu i ve stizenych podminkach.

B Ochrana pokozky

Pro specidlné nachylna mista, napt.
pti dlouhodobém lezeni, sezeni nebo
pfi tniku moci, musime poskytnou
sekundarni ochranu, abychom zame-
zili poskozeni kize. P¥i tniku mo¢i je
idedlnim pomocnikem ochranny krém
Menalind professional s obsahem
zinku, na prevenci proti dekubitim
ochranna péna Menalind professional
s obsahem urey.

B Péce o pokozku

Pro poskytnuti vhodné péce pro
zralou a citlivou pokozku se nesmi
po distici fazi zapomenout na péci.
Voda totiz z pokozky vymyva velmi
potiebné latky, které pak pokoZce
musime dodat. Adekvatni péce tedy

znamena dodat pokoZce vyZivujici
Iétky, diky kter}’Im pak bude pokoi-

N

N

hladsia prl]emne151 Vhodné je napr
télové mléko s vysokym obsahem
esencialnich mastnych kyselin Me-
nalind professional, krém na ruce
Menalind professional, nebo pro péci
o ztuhlé svaly maséazni gel Menalind
professional s obsahem mentolu pro
lepsi prokrveni pokozky.

Pokud se pokozka projevuje
atopickym ekzémem je nutné vzdy
pouzivat specialni kosmetiku, aby
nezatéZzovala naruSenou struktu-
ru. Napt. fada Menalind®derm je
specialni kosmeticka fada vyrobki,
vyvinuta pro oSetfovani velmi suché
a atopickeé ktize.

Vsechny tyto vyrobky ale nehle-
dejte v béznych obchodech. Zadejte
je ve své lékarné ¢i prodejné zdra-
votnickych potieb. Najdete je také na
internetu.

-
Menalind =]
ﬂn_lh:d
Mimsind
.ll‘rmln- 'J i
e <l ! !
== | & _
— - -
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KOMPENZACNI POMUCKY
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Snadno ovladatelné mobilni telefony
nejen pro seniory. S unikdtni funkci 3
SOS LOCATOR a vzddlenym ovladdanim.

[]

4 .

- ‘ Sedacky do vany Sedacky do sprchy
T Th
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Zdravotni material a pomucky
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Staci jedna SMS a jedno kliknuti a VVasi blizci budou 3
VEdét, kde se nachadzite. L

»
i
WWW.DMAPRAHA.CZ

prodej ® eshop ® piijcovna ® servis ® poradna
Centrala a distribuce: U Dalnice 207, 251 63 Kunice m tel.: 323 610 610 ® e-mail: info@dmapraha.cz

Locator

’

funkce urceni polohy v mapé

www.aligator.cz
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Pijcovna LINET

Pjcujeme polohovatelna ltzka a dalsi
vybaveni pro celodenni domaci péci

w7 s .
Praktické jsou no¢ni
stolky nebo jidelnf

Nasta:Lenl' vysky ldzka

servery.

a sklonu lozné plochy jde
snadno pomoci ovladace.

Specialni matrace za-
branuji vzniku nebezpec¢-
nych prolezenin.

Elektricky polohovgt@lné
Itzko poskytne komfort
ezicimu a usnadnf préci
pecovateldm.

Polohovatelné a pojizdné
kfeslo umozni pobyt i mimo
lazko.

VYHODNE SETY LUZKO + MATRACE + HRAZDA

jii oL BeIOION Celaal- 1 loal- M Cena dopravy a instalace
je kalkulovana zvlast.

Ptjcovnu LINET \/ﬁ %@Mistek

naleznete zde
Ceské Bu

www.pujcovnalinet.cz, pronajem@linet.cz, tel.: 312576 400

Novinka

=

Pfipravujeme pro vas novy webovy portal

www.poraditesi.cz, na kterém naleznete praktické

rady pro Zivotni situace, kdy potfebujete zdravotni

a socialni sluzby. TéSime se na vasi navstévu!

°ORADITESI.CZ

4
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K|o|n|t|o|Bla|r|i|é|r|y

Konto Bariéry, stéZejni projekt
Nadace Charty 77, je prvni a dosud
jedinou kontinualni sbirkou, které se
vice neZ dvacet let t¢astni desetitisice
darca, ktef{ svym pravidelnym mési¢-
nim pfispévkem pomahaji napliiovat
a financovat program Konta Bariéry,
tedy pomoc lidem s handicapem.
Ptispiva na pofizovani rehabilita¢nich
a kompenzac¢nich pomiicek, na bez-
bariérové apravy nebo na vzdélavani
lidi s postizenim.

® www.kontobariery.cz

® Senzacni seniofi

~Senzaéni seniofi” (SenSen) je
projekt nadace uréeny tém, kdo pie-
aktivni a plnohodnotny Zivot. Sazime
na zkuSenosti, znalosti a aktivitu se-
niord, chceme, aby z nich méli uzitek
i ostatni. V Narodni kronice sbirame
vzpominky - malou historii v§edniho
dne, Aktivni Zivot podporuje vse-
mozné pohybové i dusevni aktivity
seniort. Po celé republice se zapojilo
uz na stovku klubti.

B www.sensen.cz

S|le|n|S|e|n

Senzaéni Seniofi

® Jak mZete Kontu
Bariéry pomoci

Kazdé koruna, kterou poslete,
pomiuze. I maly ptispévek ma smysl,
kdyz vas prispivaji tisice...

Pomoci mizete bankovnim pievo-
dem, platebni kartou online, systémy
PayU nebo PaySec. MtiZete poslat
i darcovskou SMS ve tvaru: dms
kontobariery na ¢islo 87777. Pomoc
muZete dat i jako darek - zakoupite-li
darcovsky certifikat Konta Bariéry.
Pfispét a pohyb na tc¢tu si mtzete
prohlédnout na transparentnim ac¢tu
Konta Bariéry 17 111 444 / 5500
u Raiffeisen BANK.

H Pro firemni darce

Predstavte se zaméstnanctim,
spolupracovnik@im a obchodnim part-
nertim jako spole¢nost, ktera mysli na
druhé. Kontu Bariéry se ozyvaji firmy
s jednim zaméstnancem i spole¢nosti
stfedni a vétsi. Na oplatku nabizi-
me své dobré jméno. Mohou pouZit
nase logo, my to jejich ddme na své
webové stranky a do pravidelnych
newsletterti, které posilame nasim
partnertim a pifznivctim.

Spole¢nosti mohou Konto Bariéry

Nz o

podpofit riznym zptisobem. Mensi ¢i

NP

vétsi ¢astkou.
1. Firemni fondy

Podstatou takové podpory je
¢astka, kterou si firma ro¢né vycleni
na pomoc lidem s handicapem. Mtize
urcit, na ktery typ pomicek chce
piispivat, pfipadné kterému regionu
nebo vékové skupiné.

2. Piispévek z prodaného vyrobku
nebo produktu

Jednoducha metoda - vénujte ur-
¢itou ¢astku z kazdého prodaného vy-
robku ¢i sluzby. At uz v kamenném
obchodé, v obchodé internetovém ¢i
na prodejni akci. Na zékladé smlouvy

takto mtizeme nastavit dlouhodobéjsi
spolupréci.

~ =

3. Zaméstnanecké sbirky / firemni
oslavy

Vedeni firmy - nebo nékdy sami
zameéstnanci - se rozhodne pomoci
konkrétnimu ¢lovéku nebo skupiné
lidi s postizenim. Jako v pfipadé
pani Hany Machacové a pana Jittho
Sykory ze spole¢nosti Kooperativa
nebo manzeldi Frolikovych ze spole¢-
nosti Linet. Ani jeden nepfijimal na
narozeninové oslavé klasické déarky
- pouze finan¢ni piispévky klientim
Konta Bariéry.

adepeN

4. Pomoc Kontu Bariéry jako
firemni CSR

Dejte zaméstnanctim moznost
prispivat Kontu Bariéry trvalym
piikazem ve vasi mzdové Gcétarné.
Motivujte je téeba tim, Ze vedeni fir-
my jejich prispévek navysi nebo tim,
Ze sami pfispivate. Ozvéte se ndm na
nadace77@bariery.cz.
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® Na co pfispivame a jak
nas o pomoc pozadat

E Jak o pomoc pozadate?

Zaslete nam konkrétni zadost
s pfilozenou lékafskou zpravou,
kopii ZTP a ob&anského priikazu,
¢estnym prohlasenim o vysi pifjmi.
Dale podrobny rozpocet a vyjadieni
afadu. Podrobnosti na
www .kontobariery.cz.

Rehabilita¢ni a kompenzacni po-
miicky - pomahame lidem vyrovnat
finan¢ni rozdil mezi platbami zdra-
votnich pojistoven nebo socidlnimi
pispévky a redlnou cenou pomicek,
které ke svému Zivotu nezbytné
potiebuji. P¥ispivame tak naptiklad
na mechanické ¢i elektrické voziky,
sluchadla, rehabilita¢ni kocérky...

Bezbariérové tpravy - poskytu-
jeme finan¢ni p¥ispévky na odstra-
novani architektonickych bariér ve
vefejnych budovach, stacionarich,
domovech pro seniory, na sportovis-
tich a ve 8kolach vsech typt. Pfispi-
vame také zdravotné postiZenym
obcantim, ktefi odstrariuji bariéry ve
svych bydlistich. Pro zZadatele z fad
organizaci je povinné stanovisko
bezbariérové poradny Konta Bariéry
a CVUT. Dobrovolné mohou konzul-

Nadace Charty 77
Melantrichova 5, 110 oo Praha 1

tel.: 224 214 452, 224 230 216,
224 225 092

e-mail: nadace77@bariery.cz
www.kontobariery.cz
IC0: 00417904, DIC: CZ00417904

Stipendium Bariéry - poskytu-
jeme stipendia pro stfedoskolaky
a vysokoskolaky z fad tézce zdra-
votné handicapovanych studentd.

O stipendium, které nenf podminéno
prospéchem, se Ize uchazet v otevie-
ném vybérovém fizeni.

Ptispivame i na pfimé néklady
na studia zdravotné postiZenych déti
a mladeZe v bézné siti zakladnich
kol a ve specidlnich zakladnich
skoléch, kulturni a sportovni aktivi-
ty lidi s handicapem. Podporujeme
také chranéné bydleni a pracovisté
i domy na ptl cesty. Pfispivime téz
na opravy a dopliiky rehabilita¢nich
pomicek a opravy a specidlni tpravy
automobilti. Na pofizeni automobilu
jednotlivetim Konto Bariéry nepfispi-
va. V omezeném rozsahu piispivame
i na osobni asistenci lidem s handica-

®m Komu jsme pFispéli

v Pardubickém kraji?

B Centrum pro zdravotné postize-

né Pardubického kraje poskytuje
nejen lidem s handicapem odborné
poradenstvi, socidlni rehabilitaci,
klienttim je k dispozici internetova
ucebna nebo ptj¢ovna rehabilitac-
nich pomticek. Pravé na jeji vyba-
veni byl pouzit piispévek Konta
Bariéry. Na 300 klientti tak bude
moci vyuzit polohovaci postel,
specidlni matraci ¢i mechanické
voziky.

m Ctytiadvacetilety Honza z Leto-

hradu se hudbé vénuje od péti

let. Na prazské konzervatori
vystudoval hru na tubu, pokracuje
na HAMU. Profesné se mu daii.
Koncertuje, vystupuje na soutéZich
a prehlidkach. Na konzervatoti
mél nastroj zaptjceny od skoly, pro
univerzitni studium ale potieboval
vlastni néstroj. Na jeho zakoupeni
ziskal ptispévek od Konta Bariéry.

B Patnactilety Otto z Moravské
Tfebové se narodil s oboustrannou

hluchotou. Diky kochlearnimu
implantatu mutize chodit na béznou
zakladni 8kolu, kde patii k nej-
lepsim zakim. Recovy procesor,
ktery k implantatu pouziva, je vsak
stary deset let, Otto ho musi nosit
v battizku a propojovaci kabely ho
dost omezuji. Konto Bariéry Ottovi
pfispélo na potfizeni moderniho
malého procesoru, ktery funguje
bez kabelti.

Konto Bariéry pomohlo i Matetské
Skole v Krélikach. Tu navstévuji

i déti se zdravotnim nebo soci-
alnim znevyhodnénim. Skolka
vybudovala bezbariérovy vstup

do budovy i na zahradu a pro déti
vytvotila specidlni pfistup az k pis-
kovisti, aby si mohly hrat spole¢né.

adepeN

Nevéhejte pozadat Konto Bariéry
o pomoc. Podminky najdete
na www.kontobariery.cz

tovat i jednotlivci. pem.
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