DESATERO komunikace s pacienty s pohybovym
postizenim

1.

10.

Zdravotnicky pracovnik komunikuje pfi zjiStovani anamnézy zasadné s pacientem
s pohybovym postiZzenim a nikoliv s jeho pfipadnym doprovodem.

Pfi_nezbytné manipulaci s pacientem (ulozeni na lizko aj.) mu vysvétlime, co konkrétné
potfebujeme, a pozadame jej, aby nam fikal, jak mame postupovat. VétSina pacientli pfesné
popiSe zplsob manipulace.

Dbame, aby pacient s pohybovym postizenim mél ve svém dosahu nezbytné kompenzacni
pomucky. Tim zvySujeme jeho jistotu a pocit sobéstacnosti.

Pokud potfebujeme vykonat zdravotnicky ukon (odbér krve, aplikace injekce apod.),
pozadame pacienta, aby si sdm — pokud je to mozné — zvolil misto vpichu ¢&i jiného zakroku.
Pacient obvyklé vi, které misto je nejvhodnéjsi.

Zésadné dbédme na to, aby pacientovi s pohybovym postizenim byly sanitnim vozem
soucasné dopravovany i nezbytné kompenzacni pomucky. Zajistime, aby ,vozickar* mél ve
zdravotnickém zafizeni k dispozici sv(j vozik.

Pri delSim pobytu ve zdravotnickém zarizeni zjistime, které bariéry v pokoji a jeho okoli brani
relativné samostatnému pohybu pacienta a snazime se je odstranit.

Maximalné se snazime, aby pacient nebyl trvale upoutan na lGzko, pokud to neni nutné.

v

apod. Je to velmi ponizujici pro vSechny pacienty.

PFi podavani stravy se vzdy informujeme, zda pacient je schopen se najist, nakrajet si jidlo
apod.

Zvlasté pri delSich vySetfenich dbdme na ¢asovy prostor na pouZiti WC.




