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3. ročník

„MÁM SVŮJ SVĚT,

ALE MÁM VÁS RÁD“

ZÁŠTITA: Mgr. Miluše Horská – místopředsedkyně Senátu Parlamentu ČR, PharmDr. Jiří Skalický, Ph.D. – poslanec Parlamentu ČR, patron třídy pro děti s autismem 
v DRC Lentilka, Ing. Roman Línek – první náměstek hejtmana Pardubického kraje zodpovědný za zdravotnictví, Ing. Jana Pernicová – náměstkyně hejtmana 
Pardubického kraje zodpovědná za školství, kulturu a památkovou péči, Ing. Pavel Šotola – radní zodpovědný za sociální péči a neziskový sektor, Ing. Martin Charvát 
– primátor města Pardubic, Mgr. Jakub Rychtecký – náměstek primátora zodpovědný za sociální politiku, zdravotnictví, školství, sport, kulturu a cestovní ruch.
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"Chceme se domluvit"

JSEM MAMKA 10 LETÉHO CHLAPCE MARKA, 
KTERÝ MÁ AUTISMUS A TĚŽKOU MENTÁLNÍ RETARDACI

Nedávno jsem navštívila kamarádku, která má 2 letou zdravou holčičku. Holčička čmárala na 
papír silným černým fixem. Chtěla jsem, aby mi namalovala sluníčko a holčička při každém prvním 
tahu začala křičet „ne, ne, ne“, papír zahodila a začala znovu. Zhruba po pátém nezdárném 
pokusu se slzičkami v očích křičí: „Ne, ne, ne, sluníčko žluté“… Holčička dostala od maminky 
žlutý fix a spokojeně, s úsměvem jako to sluníčko, obrázek domalovala.  Že toto znáte i u svých 
zdravých dětí? Jak běžné...
Můj syn také někdy křičí, kouše se do ručičky a vrčí, ale protože neumí mluvit, neřekne nám, 
jaká má přání a co ho trápí. Nerozumí větám, které na něj mluvíme my, je to takový malý cizinec 
v našem velkém městě. Je jen na mně a na nás v jeho okolí, abychom na to přišli. Většinou pomocí 
metody „pokus X omyl“. Pokud jeho přáním neporozumíme a nepomůžeme mu, hrozí, že se ještě 
více stáhne do svého autistického světa.
Proto jsme se rozhodli „mluvit“ s ním pomocí fotografií. Marečkovi každé ráno složím ze známých 
fotografii „Mára + naše auto + škola“ informaci, že je čas jet do školy. Tento větný proužek má po 
celou dobu cesty u sebe a ví, kam jedeme, což mu dává pocit jistoty a předcházíme tak špatnému 
porozumění situaci. On se neumí zeptat: „Mami, kam jedeme?“
Máru také nově učíme metodou  VOKS, jak si „říci“ pomocí obrázků co si přeje, co prožívá. První 
úspěch nenechal na sebe dlouho čekat a Marek mi donesl fotku čokolády, čímž „řekne“, že má 
chuť na čokoládu. Skvělý začátek a já pevně věřím, že v budoucnu spolu povedeme jednoduchý 
dialog.
Svým příběhem chci připomenout, že NE každé dítě, které křičí nebo se válí po zemi je nevychované 
a jeho rodič neschopný. Mějte prosím na paměti, že jsou mezi námi i děti s autismem, které mají 
díky těžkému postižení svoji komunikaci narušenou. Zdravé dítě nám sdělí, co prožívá. Můj syn s 
autismem to slovy říci neumí. Je závislý na nás, na lidech v jeho okolí, abychom ho naučili s námi 
„mluvit“ a nám rozumět - třeba pomocí obrázků.  A to se právě učí.
Děkuji, že nám pomáháte svojí tolerancí a nemáte předsudky,
maminka Dana


