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3. ROCNIK

sv0) SVET, ALE MAM VAS RAD"

Vzkazy "Chceme se domluvit"

JSEM MAMKA 10 LETEHO CHLAPCE MARKA.
KTERY MA AUTISMUS A TEZKOU MENTALNI RETARDACI

Neddvno jsem navstivila kamarddku, kterd md 2 letou zdravou holci¢ku. Hol¢icka ¢madrala na
papir silnym Cernym fixem. Chtéla jsem, aby mi namalovala sluni¢ko a hol¢i¢ka pri kazdém prvnim
tahu zacala kricet .ne, ne, ne", papir zahodila a zacala znovu. Zhruba po pdtém nezddrném
pokusu se slzi¢kami v o&ich kiigi: .Ne, ne, ne, sluni¢ko zluté"... Hol¢ic¢ka dostala od mammky
Zluty fix a spokojené, s ismévem JClkO to slunié ko obrédzek domalovala. Ze toto zndte i u svych
zdravych déti? Jak bézné...

Maj syn také nékdy krici, kouse se do rudicky a vréi, ale protoZe neumi mluvit, nefekne ndm,
jakd ma prdni a co ho trdpi. Nerozumi vétdam, které na néj mluvime my, je to takovy maly cizinec
v nasem velkém mésté. Je jen na mné a ha nds v jeho okoli, abychom na to prisli. Vétsinou pomoci
metody .pokus X omyl". Pokud jeho pFdnim neporozumime a nepomiiZzeme mu, hrozi, Ze se jesté
vice stdhne do svého autistického svéta.

Proto jsme se rozhodli ,mluvit" s nim pomoci fotografii. Mareckovi kazdé rdno slozim ze zndmych
fotografii .,Mdra + nase auto + Skola" informaci, Ze je Cas jet do Skoly. Tento vétny prouzek mad po
celou dobu cesty u sebe a vi, kam jedeme, coZ mu ddvd pocit jistoty a predchdzime tak $patnému
porozuméni situaci. On se neumi zeptat: ,Mami, kam jedeme?"

Mdru také nové u¢ime metodou VOKS, jak si . Fici" pomoci obrdzki co si pFeje, co prozivd. Prvni
Uspéch nenechal na sebe dlouho ¢ekat a Marek mi donesl fotku Cokolddy, ¢imz ,rfekne", Ze mad
chut’ na Cokolddu. Skvély zacdtek a ja pevné vérim, ze v budoucnu spolu povedeme jednoduchy
dialog.

Svym pribéhem chci pripomenout, Ze NE kazdé dité, které kri¢inebo se vdli po zemi je nevychované
a jeho rodi¢ neschopny. Méjte prosim na paméti, Ze jsou mezi ndmi i déti s autismem, které maji
diky téZzkému postiZeni svoji komunikaci narusenou. Zdravé dité ndm sdéli, co proZivd. MQj syn s
autismem to slovy rici neumi. Je zdvisly na nds, na lidech v jeho okoli, abychom ho naucili s ndmi
~mluvit" a ndm rozumét - tieba pomoci obrdzkl. A to se prdvé uéi.

Dékuji, Ze nam pomahate svoji toleranci a nemate predsudky,
maminka Dana
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