Projekt prevence kriminality
Prevence nasili v rodinach

1. Struény popis projektu

Projekt je zamé&fen na prevenci vyskytu nasili v rodinach, zejména na prevenci domaciho
nasili pachaného v ranych a pozdéjSich etapach Zivota, tzn. na prevenci domaciho nasili
pachaného na détech (v€etné ochrany a pomoci détem, které jsou svédky domaciho nasili) a
na prevenci domaciho nasili pachaného na seniorech. Zaméfeni na 2 cilové skupiny projekt
déli na dvé casti, vétSina aktivit bude rozdélena, ale nékteré aktivity se budou tematicky
prolinat a doplrfiovat.

Aktivity projektu budou navazovat a doplhovat aktivity Ministerstva vnitra, které by mély byt
také zaméfeny na feSeni domaciho nasili pachaného na seniorech. Cilem projektu je zajistit
spolupraci v této problematice mezi pomahajicimi organizacemi, organy socialné pravni
ochrany déti, soudy a rodinnymi poradnami, zajisténim vzdélani a odborné pfipravy vSech
profesi (poradny, Skoly, zdravotnictvi, socialni péce, policie, soudy), které by mély rozpoznat
ohroZeni v prostfedi domaciho nasili a u€inné jim pomoci.

DalSim cilem projektu je zvysit informovanost o problematice domaciho nasili a moznostech
jeho FeSeni prostfednictvim tisténych materialt. Informace budou zacileny na déti a seniory
v Pardubickém kraji tak, aby se dostaly co nejvice ,do terénu“ k pfimo ohrozenym osobam.
Informaéni materialy, letaky a plakaty budou obsahovat kontakty na zafizeni, ktera se
problematikou domaciho nasili v kraji zabyvaji a ktera mohou pomoci ohroZzenym osobam, a
to jak pravné, psychologicky Ci psychoterapeuticky, tak i v oblasti zvladani nové vzniklé
socialni situace.

V obou castech projektu bude probihat osvétova kampan se zamérenim na rozsifeni
informaci o problematice domaciho nasili. Tato kampan bude probihat v regionalnich
médiich, inzeraty budou uvefejnény v regionalnich periodikach, letacich a na plakatech.

Informaéni materialy budou zpracovany pro kazdou cilovou skupinu zvlast, Sifeni informaci
bude také uzplsobeno moznostem cilové skupiny.

DalSi skupinou aktivit, které budou zaméfeny na kazdou cilovou skupinu zvlast, je
vzdélavani vytipovanych subjektd, které pfijdou do kontaktu s potencionalnimi obé&tmi
domaciho nasili. Vzdélavani bude opét rozdéleno do dvou casti, jiné vzdélavani bude
zaméfeno na osoby pfichazejici do styku s détmi a jiné vzdélavani bude uréeno osobam,
které mohou jako prvni detekovat domaci nasili pachané na seniorech.

VSechny aktivity projektu budou realizovany na uzemi celého kraje. Projekt bude realizovan
Krajskym ufadem Pardubického kraje. Na projektu se bude podilet Krajské feditelstvi policie
Pak, zejména odbor sluzby poradkové policie a preventivné informacni oddéleni, SKP
centrum - Intervenéni centrum a Bily kruh bezpeci Pardubice. Mimo tyto hlavni aktéry budou
na projektu spolupracovat pedagogicko-psychologické poradny, Poradna pro rodinu
Pardubického kraje, odbory socialnich véci méstskych uradua v kraji, Skoly a Skolska zafizeni,
Ceska posta v Pardubickém kraji, poskytovatelé socidlnich sluzeb pro seniory a dalSi
organizace pusobici v kraji, které pracuji s dot€enou cilovou skupinou (napf. Krizové centrum
J. J. Pestalozziho v Chrudimi, poskytovatelé socidlné-aktivizaCnich sluzeb apod.).

2. Cilova skupina

Projekt je zaméfen primarné na tyto cilové skupiny:
- Rodiny s rizikem vyskytu kriminalniho chovani (domaci nasili je trestny &in) u jejich
¢lenud, ochrana a pomoc détem a seniorim ohrozenych domacim nasilim
- Obéti trestnych ¢ind, zvlasté déti a mladi dospéli a seniofi



Projekt se zaméfuje na vzdélavani odborné vefejnosti, tudiz sekundarni cilovou skupinou
jsou pracovnici v8ech organizaci, které mohou pfichazet do kontaktu s potencionalnimi
obétmi domaciho nasili (pelovatelska sluzba, lékafi, pedagogitti pracovnici, socialni
pracovnici, pracovnici sluzeb pro déti, pracovniky méstskych policii atd.)

3. Vychodiska projektu
3.1 DN pachané v pozdéjsSich etapach zivota

Obecné l|ze domaci nasili povazovat za dobfe vydefinovany a celkem prozkoumany
fenomén. Naproti tomu domaci nasili v pozdéjSich etapach zivota pfedstavuje koncept, ktery
se teprve vyviji. Pronikani do domaciho nasili pachaného na seniorech se ubira stejnou
cestou, jakou pred lety zaginalo Zit téma domaciho nasili na zenach. Odbornici® upozorfiuji
na alarmujici vyskyt a latenci problému. | kdyz reprezentativni studie o vyskytu riznych
vzorcl domaciho nasili v pozdéjSich etapach zivota zatim chybi, v literatufe se povétSinou
zminuje, ze zhruba 3 - 10% senior(l v populaci je ohrozeno tyranim, tedy interpersonalnim
umysinym nasilim. V ¢eském vyzkumu odpovédélo 13% seniort kladné na otazky ohledné
fyzického napadeni. VSechny studie odkazuji na zna¢nou latenci jevu. Tato ojedinéla ¢eska
studie’ zachytila disproporci mezi referovanim o vlastni viktimizaci a referovanim o
viktimizaci druhych seniord. Tfinact procent senior( totiz pfiznalo, ze zazili v minulosti nasili
na své osob&, ovSem 22,3% seniord uvedlo, Ze znaji pfipady tyranych seniorl ve svém
okoli. Autofi studie vysvétluji tento rozdil tim, Ze ob&asnému ,ruénimu vyplaceni“ nepfipisuji
seniofi vétsi zavaznost, nepovazuji jej za domaci nasili. Obéti vys§siho véku spojuji Spatné
zachazeni s tim, ze jsou svému okoli na obtiz (darmojedi). Ve hfe mlze byt i stud seniora, ze
jako rodi¢ a vychovatel selhal.

Pokud bychom vychazeli z vySe uvedenych studii, mohli bychom pfedpokladat, Ze néjaka
forma umysiného domaciho nasili se maze tykat az 2 541 - 8 470 osob v Pardubickém kraji,
coz je 3 - 10% celkové populace seniorl Zijicich v kraji starSich 65 let. Jelikoz dlouhodobé
obyvatelstvo v kraji starne, bude se toto Cislo s ohledem na narust populace i ekonomické
situace senioru stale zvySovat.

V soucasné dobé jsou rozliSovany dvé zakladni dimenze problému, a to:
e Domaci nasili mezi seniory (Ci v pozdéjSich etapach zivota) a
e Tyrani a zanedbavani senioru v rodiné.

Obé zminéné varianty obsahuji shodné prvky a projevy nasili vic¢i osobé v seniorském véku
uvnitf rodiny, ale pfedstavuji zcela odliSné Zivotni situace, a proto také vyzaduji odliSné
zpusoby intervence a podpory. Zakladni rozdil spociva v kvalité vztahu nasilné osoby k obéti.
Zatimco u prvni varianty plati, Ze nasili se odehrava mezi intimnimi partnery (manzel —
manzelka, druh — druzka), u druhé varianty se jedna o transgeneracni nasili. Osoba ublizujici
seniorim tedy pochazi sice z rodiny, ale k ohrozenému seniorovi ji poji jiny nez partnersky
vztah.

Pokud jde o jednotlivé formy domaciho nasili pachaného na seniorech, Ize fici, Ze kopiruji
znamou sestavu. Jde v prvni fadé o fyzické, psychické (emocionaini) a také sexualni nasili,
kterého se dopousti tyrajici osoba jednostranné, opakované a po delS§i dobu. Zvlastni
postaveni zaujima u senioru finanéni (téZ ekonomické) zneuzivani. Pfedpoklada se, Ze hraje
vyrazné&jsi roli zejména u transgenera¢niho domaciho nasili. K vyjmenovanym formam
obvyklého domaciho nasili se u seniorskych obéti pfidavaji jesté specifické formy nasili

! Nap¥. Doc. PhDr. Ludmila Cirtkovd, CSc., Zpravodaj BKB &. 4/2012.
? Kolektiv autord (Burianek, J., Kovafik, J. a kol.). Domdci nasili — nasili na muZich a seniorech. Praha/Kromériz:
Triton 2006.



shrnované pod pojmem zanedbavani. Tato forma nasili je navazana pfedevSim na seniory
vyzadujici péci.

K aktivnim formam domaciho nasili patfi fyzické nasili, psychické nasili, sexualni nasili,
omezovani a blokovani socidlnich kontaktl, finanéni zneuzivani (odebirani dichodu,
kradeze), omezovani svobodného rozhodovani (natlak na pfevod majetku, znemoznéni
volby ohledné vlastniho bydlisté), umysiné prfedavkovani Iéky €i jina umysina manipulace
s medikaci. Mezi pasivni formy DN na seniorech se fadi veSkeré podoby zanedbavani u
seniora, ktery je svou pécCi odkazan na tyrana, napf. zanedbavani osobni hygieny,
nedostate¢né poskytovani vyzivy, odmitani zajistit navstévu Iékaie apod.

Obecné panuje shoda, ze u domaciho nasili na seniorech je nutné pocitat s vétsi latenci, nez
se bézZné vyskytuje u blizkych osob. Pravé pro stardi jedince totiz plati, Ze sotva vyhledavaji
pomoc zvenci. Podileji se aktivné na utajovani domaciho nasili, protoze se obavaji odsunu
do domovu pro seniory &i striktni socialni izolace ze strany rodiny.

Pomoc obétem domaciho nasili u seniord je komplikovana nejen pro jejich vék, ale
pfedevsim pro vétsi zranitelnost a handicapy, které vyssi vék s sebou pfinasi. To se zrcadli i
v davodech, které blokuji seniorské obéti v radikalnéjSich postupech feseni. Jsou to
nasledujici okolnosti: strach ze samoty, generacni hodnoty, obavy o fyzické a psychické
zdravi, objektivni zavislost na tyranovi, sousedska pouta a zakotveni v ur€itém misté, pfistup
k socialnim sluzbam, strach z odvety ¢i normalizace tyrani (obétem chybi védomi, ze jsou
viktimizovany).

Formy pomoci obétem domaciho nasili v seniorském véku jsou Castecné odliSné od
specifickych intervenci v pfipadech jinych forem DN. S ohledem na vySe uvedené je dulezité
aktivni vyhledavani a kontaktovani ohrozenych osob. Dulezity je vyznam prvniho kontaktu
(trpélivost, duveéra, aktivni doptavani a pozorovani), at uz se prvni kontakt s obéti odehrava
v poradnach, ordinacich |ékafi, v kontaktu se socialnimi pracovniky, postovnimi
doruCovatelkami apod. Nahled na zvlastnosti DN v pozdéjSich etapach zZivota usnadiuje
komunikaci s obéti.

3.2 Déti ohrozené domacim nasilim

V ramci domaciho nasili jsou déti jednak osoby ohrozené, ale i svédci domaciho nasili. Zazit
domaci nasili je extrémné traumatizujici zkuSenost, jejiz nasledky si ohroZena osoba
mnohdy nese cely Zivot — fyzické i psychické. Dostat se z tak nerovného a désivého vztahu
je naroCné pro kazdého (dospélého) Clovéka. Pokud jsou obétmi nebo svédky domaciho
nasili déti, je jejich situace jesté tézSi. To vyplyva nejen z jejich pfirozené zavislého vztahu k
rodi€lm, ale i z jejich vétsi zranitelnosti a omezenym moznostem jak situaci fesit.

U déti, které jsou svédky €i obétmi domaciho nasili, mohou vznikat rizné vyvojové poruchy,
Sokové reakce a snahy o unik z této situace, které mohou vést az k sebevrazednym
myslenkam ¢i dokonce pokusum. Je dulezité si uvédomit, Zze pro dité je velmi obtizné se v
nastalé situaci vyznat a zorientovat. Nerozumi tomu, co se doma déje, citi bezradnost a
opusténost. Stejné jako dospély ma potiebu prebirat odpovédnost &i vinu za vzniklou situaci
na sebe a snaZi se hledat feSeni.

Podle statistik jsou déti pfitomny az v 80% vSech pfipadud, ve kterych se mluvi o domacim
nasili. A témér ve tfech pétinach téchto rodin se nasili odehrava pfimo pred jejich zraky. Je
jisty rozdil, zda je dité pfimym svédkem nasili, zda je nasili zaméfeno pfimo na dité
samotné, ¢i zda podle vychovavajicich osob o pfimém nasili nevi. Pfesto plati, Ze kazdé dité,
které vyrlsta v prostfedi domaciho nasili, je vzdy také jeho obéti. Tyto déti jsou vazné
ohrozeny nejen samotnou situaci v rodiné, ale i jejimi Skodlivymi disledky na budouci Zivot.
Dle Véstniku Ministerstva zdravotnictvi CR je na dité ohroZzené domacim nasilim nahlizeno



jako na dité ohrozené syndromem CAN. Dle stanoviska Evropského hospodaiského a
socialniho vyboru je doporuCovano, aby se kazdy cClensky stat EU v ramci boje proti
domacimu nasili explicitné zabyval i problematikou déti jako nepfimych obéti domaciho
nasili, mj. vnimanim déti postiZzenych DN jako samostatné skupiny, spolupraci v této
problematice mezi pomahajicimi organizacemi a OSPOD, soudy a rodinnymi poradnami,
zajiSténim vzdélani a odborné pfipravy vSech profesi (poradny, Skoly, zdravotnictvi, policie,
soudy), které by mély rozpoznat ohroZeni déti v prostfedi domaciho nasili a uc€inné jim
pomoci. Projekt vychazi z predpokladu, ze pokud déti vyrlUstaji v prostfedi domaciho nasili,
byvaji tim vzdy pfimo &i nepfimo ovlivnény, jsou vystaveny ¢etnym zatéZovym faktorlim, jez
mohou mit znacny a trvaly vliv na jejich zdravi a chovani.

Projekt se zaméfuje na situaci déti postizenych domacim nasilim v rodiné, zdUrazriuje
nutnost vzdélani a erudice vSech subjektl, které se néjak podileji na péci a rozhodovani o
ditéti a poukazuje na nutnost pfihlizet k zajmdm ditéte na vSech urovnich rozhodovani.

Dopady domaciho nasili na dité

Déti reaguji ve svém chovani a prozivani na prostiedi, ve kterém Ziji. Snazi se mu
pfizplsobit tak, aby byly co nejméné zasazeny. Vzhledem k tomu, ze cela situace kolem
domaciho nasili je patologicka, neni mozné pro déti najit zdravy postoj, ktery by jim situaci
umoznil bezproblémové zvladnout. Proto se u déti vytvareji rlizné strategie, které jsou
z dlouhodobého hlediska neadaptivni a ¢asto vedou k dalSim problematickym zazitkim.

Dle studie o.s. ROSA se déti zijici v roding, kde se vyskytuje domaci nasili, musi néjakym
zpusobem vyrovnat s ambivalenci, kdy nasilnou osobu maji rady jako rodiCe, zaroven ji vSak
nenavidi jako narusitele a ublizujiciho. Musi se vyrovnat se smutkem nad sebou, nad situaci,
s pocity viny, kdy se dité domniva, ze za situaci mize ono, ne agresor Ci obét, se strachem
z daldiho vyvoje udalosti, z ublizeni, ze smrti, s dlouhodobou uzkosti bez konkrétniho
obsahu. Na zakladé téchto emoci déti vytvareji rizné strategie Ci stavy, kterymi se snazi tyto
pocity pfekonat: mohou trpét ztratou radosti ze Zivota, ztratou nadéje, neni vyloucen regres,
apatie nebo naopak hyperaktivita az agresivita, a to v situacich ziskavani pozornosti a
neschopnosti ziskat véci jinou cestou. Mohou vykazovat poruchy pfijmu potravy, trpét
psychosomatickymi problémy, problémy se spankem (nocni dés, nespavost). U nékterych
déti se muze objevit CasteCna ztrata paméti na psychicky pfili§ zatéZujici udalosti, také
enuréza, enkopréza, balbuties...

Z vyzkuma dale vyplyva®, Ze u déti, které byly svédky doméaciho nasili, byly popisovany
vychovné, emocni, kognitivni a télesné problémy. Chlapci maji navic tendenci problémy
spojené s domacim nasilim externalizovat, a to projevy nepratelstvi Ci agrese ke svému
okoli, divky prozivaji domaci nasili spiSe vnitfné, trpi depresemi a somatizuji. Dale je ve
studii zminovano, Zze pokud je Zena jako dité svédkem DN, mize to mit u ni v dospélosti
souvislost s depresemi a snizenym sebevédomim. MuZi maji zase nachylnost
k traumatickému prozivani negativnich udalosti. Zivot déti v rodinach s vyskytem DN je pro
né devastujici. Postupné se naruSuje vyvoj ditéte v kontextu navazovani intimnich vztaha,
déti pfedpokladaji vyskyt nasili ve vSech socialnich vztazich, DN ohrozené déti se také uci,
Ze nasili je zpusob jak FeSit problémy a redukovat tenzi. Navic existuje vztah mezi DN a
obtizemi pfi uceni, takze dochazi k dalsimu negativnimu prozivani spojenému
S neuspéchem ve Skole.

Z vySe uvedeného vyplyva, ze DN ma velky dopad na zdravy vyvoj déti. NejCastéjSim
dopadem nasili u ohrozenych déti je dlouhodoby strach a uzkost, psychosomatické potize,
zhorSeni Skolniho prospéchu, €ast&jSi poruchy chovani a sebeposkozovani. VSechny tyto
potize mohou mit dopad na jejich budouci delikventni chovani.

3 Eleson, J.L. Childerns witnessing of adult domestic violence. 1999



4. Statistika domaciho nasili

statistkaDN 12010 __|2011 2012 |

DN v ramci KRP Pak

Pocet evidovanych pripadi 379 487 463
Vykazanych osob celkem 78 93 104
z toho muzu 72 92 97
z toho Zen 6 1 7
Prestupky”

Celkovy pocet vyfrizovanych prestupkt 496 684 828
z toho:

Pocet prestupkd mezi manzeli 134 238 183
Pocet prestupkl mezi druhem a druzkou 77 190 161
Pocet prestupkd jiné osoby blizké 111 140 236
Pocet prestupkl rodi¢, prarodic - osoba postiZzena

prestupkem 52 62 78
Pocet prestupkd dité, osoba zbavena zpUsobilosti -

osoba postizend prestupkem 7 4 40
Pocet prestupkd dité v rodiné 60 102 104
Statistika Intervencniho centra - celkem 225 202 231
DN s vykazanim 74 92 106
DN bez vykazani (nizkoprahové kontakty) 151 110 125
Statistika Bilého kruhu bezpeci

Pfipady registrovaného DN 16 19 19

5. Aktivity projektu

Projekt bude zahajen tzv. ,kulatym stolem®, kdy se sejdou zastupci vSech organizaci, které
se podili na feSeni domaciho nasili v Pardubickém kraji. Na kulatém stolu budou osloveni
odbornici z kliCovych organizaci k uasti na setkavani odborné pracovni skupiny. Tato
odborna pracovni skupina bude participovat na realizaci projektu a bude jej odborné
zaStitovat. Skupina se bude schazet dle potfeby, ale min. 3 x v dobé realizace projektu.
V dal8im obdobi planujeme pravidelné setkani této pracovni skupiny tak, aby byla zajisténa
kontinuita spoluprace a vyména informaci vSech zainteresovanych subjektt v problematice
domaciho nasili.

5.1 Aktivity projektu pro oblast DN pachaného na seniorech

a) vyroba a tisk letakd a medialni kampan o problematice domaciho nasili

Cilem projektu je informace o DN co nejvice pfibliZit k cilové skupiné. Jednou z aktivit bude
medializace a presentace této problematiky zajimavou a srozumitelnou formou nejen
seniorim, ale i dalS§im osobam, které se s touto problematikou mohou setkat. K tomu
vyuZijeme letaku, které budou v ramci projektu zpracovany (vychazet budeme z odbornych
dostupnych material(). V letdaku budou obsazeny informace o moznostech feSeni situace
domaciho nasili a kontakty na organizace pUsobici v kraji, na které se mohou ohrozené
osoby obratit s zadosti o pomoc. Letdky budou vytistény v nakladu min. 200 000 kusU

* Ptestupky podle § 49 odst. 1 pism. a), c) a e) zdkona & 200/1990 Sb. o pFestupcich v platném znéni, které byly
spachany mezi osobami blizkymi, osobami Zijicimi ve spole¢ném obydli



(seniorll je vkraji cca 81 tis.) a distribuovany prostfednictvim poSty (napf. pfi prebirani
dichodu), nakupnich center, ve kterych seniofi nakupuji (Kaufland, Penny market atd.) a
budou dostupné na sluZzebnach policie Pak. Letaky budou navic pfimo distribuovat socialni
sluzby prostfednictvim pecCovatelek, zdravotni sestry, Iékafi, socialni pracovnici obci a
policisté Uzemnich obvodu, ktefi se pohybuiji v terénu.
Distribuci letakd bude v poloviné roku (kvéten — zafi) doplfiovat rozsahla medialni kamparn:
-V jednom zregionalnich krajskych denikd vyjdou informace formou letaku
s problematikou DN u seniord,
- Informace v novinach Pardubického kraje a dalSich mistnich ,radni¢nich”
zpravodaijich
- Presentace problematiky v regionalnim rozhlase a regionalni televizi,
- Letak vyjde vinzertni Casti reklamniho letdku obchodniho fetézce Kaufland (takto
informace dostaneme k veliké skupiné seniorq, letak vychazi v nakladu 100 000 ks).
- Informace o této problematice bude navic na www strankach kraje, Krajského
feditelstvi policie Pak a mést v kraji

b) vzdélavani odbornik

DalSi aktivity budou zaméfeny na proskoleni a vzdélavani Siroké odborné vefejnosti, ktera
pfichazi do kontaktu s ohrozenymi seniory. Pokud tyto osoby budou mit informace o
problematice domaciho nasili na seniorech, budou kompetentni k tomu, aby problém v€asné
detekovaly, podporovaly seniory pfi feSeni tohoto problému a byly jim napomocny pfi jeho
feSeni.

Na vzdélavani téchto osob se budou pfevazné podilet pracovnici Intervenéniho centra
v Pardubicich, Bilého kruhu bezpeci Pardubice a Krajského feditelstvi policie Pak, ¢imz bude
zajisténo napojeni pracovnik(l na odborné pomahajici instituce v kraji, coz by mélo napomoci
jejich snadnéjsi vzajemné komunikaci (vzdy je snazsi obratit se na ,znamého“ odbornika nez
na anonymni organizaci).
Vzdélavani bude probihat vzdy pro jednotlivé skupiny odbornik.

- Seminaf pro pracovniky peCovatelské sluzby — 4x, pro kazdy okres zvlast

- Seminaf pro praktické Iékafe a dalSi zdravotnicky personal — 1x pro cely Pk, seminaf

bude pfipraven ve spolupraci s Ceskou lékafskou komorou
- Seminaf pro socialni pracovniky obci — 1x pro cely Pk
- Seminafr pro pracovniky méstskych policii — 2x, vzdy pro 2 okresy v kraji

Seminafe budou zaméfeny na podrobné rozpoznani znak(, forem domaciho nasili a
zpusobl pomoci ohroZzenym osobam. Rozsah seminafe zaméfeného na problematiku
domaciho nasili planujeme na cca 6 h, kazdy uc€astnik obdrzi ,Kartu“ s nejdilezitéjSimi
informacemi. Pro pracovniky posty bude zpracovana rovnéz ,Karta“ s informacemi
k problematice domaciho nasili, moznostmi jeho feSeni a kontakt( na krajské organizace.

5.2 Aktivity projektu zamérené na déti ohrozené domacim nasilim
Vzdélavani odbornikl rdznych profesi, ktefi pfichazeji do kontaktu s détmi

Cilem této Casti projektu je detekovat problém domaciho nasili co nejdfive, tak, aby byly
minimalizovany dopady domaciho nasili na dité. Ti, co pfichazeji s ohrozenymi détmi
nejcastéji do styku, by méli ziskat dovednosti a kompetence k feSeni této problematiky. Proto
budou vSechny aktivity zaméfeny na vzdélavani odborné verejnosti.

Vzdélavani bude probihat vZdy pro jednotlivé skupiny odbornika.
- Seminaf pro metodiky prevence, vychovatele a dalSi pedagogy (vCetné ucitelek
matefskych Skol) — 4x, pro kazdy okres zvlast (Pardubice, Chrudim, Svitavy, Usti nad
Orlici)



- Seminar pro lékare pro déti a dorost a dalSi zdravotnicky personal, pracovniky sluzeb
pro déti (napf. nizkoprahovych zafizeni, aktivizaCnich sluzeb, poraden pro rodinu
atd.) — 4 x pro kazdy okres zvlast, seminar bude pfipraven ve spolupraci s Ceskou
Iékafskou komorou

- Seminar pro pracovniky socialné pravni ochrany déti — 1x pro cely Pk

Seminafe budou zaméfeny na podrobné rozpoznani znakl, forem domaciho nasili a
zpusobl pomoci ohrozenym osobam. Rozsah seminafe zaméfeného na problematiku
domaciho nasili planujeme na cca 8 h, kazdy ucastnik obdrzi ,Kartu“ s nejdllezitéjSimi
informacemi.

V ramci projektu budou navic zpracovany a vytistény informaéni materialy, které budou mit
pedagogové, socialni pracovnici a dalsi odbornici k dispozici a které budou moci pfedat
rodiCim déti ohrozenych domacim nasilim. Tyto materialy nebudou rozdavany plosné, ale
cilené uz s konkrétni intervenci v pfipadé podezieni na vyskyt domaciho nasili.

Pokud se podafri objevit dité, které je ohroZzené domacim nasilim, je nutné s nim dlouhodobé
psychologicky a psychoterapeuticky pracovat. To budou zajidtovat specialni pedagogove a
psychologové pedagogicko-psychologickych poraden a stfedisek vychovné péce. Tito
pracovnici maji odborné vzdélani, ale je nutné jim doplnit informace o problematice
domaciho nasili, tudiz souc€asti projektu bude dvoudenni intenzivni vycvik na specifika
problém( souvisejicich s domacim nasilim. Tohoto vzdélavani se zucastni 30- 35 pracovniku
Pedagogicko-psychologické poradny (2 poradny v kraji) a Stfediska vychovné péce (3
stfediska v kraji) z celého kraje. Navic bude na dvoudennim seminafi navazana uzka
spoluprace mezi poradenskymi pracovisti pro déti a odbornymi zafizenimi zabyvajicimi se
problematikou DN v kraji.

6. Komplexnost feseni

Snizeni nebezpeli a zajisténi efektivni pomoci a podpory obétem trestné cCinnosti se
zaméfenim na déti a seniory je jednou z priorit Koncepce prevence kriminality Pardubického
kraje na obdobi 2013 — 2016. Prevence domaciho nasili je rovnéz jednou z priorit v oblasti
prevence kriminality.

Projekt bude navazovat na aktivity MVCR v oblasti doméaciho nasili, pomoci vech aktivit
projektu se informace o problematice domaciho nasili a moznost jeho feSeni dostanou blize
k cilové skupiné. V ramci Pardubického kraje pUsobi dlouhodobé 2 organizace, které se
specificky vénuji problematice domaciho nasili, a to Intervenéni centrum a Bily kruh bezpedci
v Pardubicich. Intervenéni centrum ma celokrajskou pusobnost, pobocky jsou v Kralikach,
Ceské Trebové, Hlinsku a ve Svitavach. Vramci kraje je dobfe navazana spoluprace
intervenéniho centra a Krajského feditelstvi policie Pak. Pokud se klienti obrati na Bily kruh
bezpedi, jsou v pfipadé domaciho nasili odkazovani na IC nebo KRP Pak. Na Krajském
feditelstvi policie Pak pusobi specialisté na problematiku DN, ktefi mj. o problematice
domaciho nasili v kraji pfednasi. V Pardubickém kraji jsou dlouhodobé vykazovany dobré
vysledky v feSeni kriminality spojené s domacim nasilim.

Reseni doméaciho nasili mezi partnery v Pardubickém kraji je zaji$téno v souladu se stavajici
legislativou, povédomi vefejnosti o této problematice se od r. 2007 zvysilo. Je vytvofena sit
navaznych sluzeb, které mohou klienti IC pfi feSeni své situace vyuzit. V kraji je zajiSténa
krizovd pomoc Obé&anského sdruzeni CEMA Zamberk v Domové na Skalach pro Zeny a
rodi¢e s détmi, v Chrudimi pusobi Krizové centrum, které je ur¢eno pfimo pro obéti domaciho
nasili a osoby v krizi. V Pardubickém kraji je 10 azylovych dom, z toho 5 azylovych domu je
ur€eno vyhradné pro matky s détmi. Na feSeni domaciho nasili se podili i dalSi socialni
sluzby, napf. socialné-aktiviza€ni sluzby, které v kraji poskytuje 16 subjektl. Projekt vSechny



vySe uvedené aktivity propojuje a v nékterych ¢astech doplfiuje a zaméfuje se specificky na
cilovou skupinu senior( a na déti ohrozené domacim nasilim.

7. Efektivita a udrzitelnost projektu

Kriterium |.: Snizeni nebezpeci a zajisténi efektivni pomoci a podpory seniorim ohrozenym
domacim nasilim

Zpusob kontroly: Pocet evidovanych pfipadi domaciho nasili u seniord. Toto kriterium zméfi
efektivitu osvétové a medialni kampané a jeji dopad na feSeni pachaného nasili.

Doba méfeni efektivity: min. 4 roky

Kriterium Il.: ZvySeni informovanosti o problematice DN u osob, které mohou detekovat
pfipady DN u senior

Zpusob kontroly: Pocet realizovanych vzdélavacich akci, po¢et proSkolenych osob

Doba méfeni efektivity: 1 rok

Kriterium lll.: Snizeni nebezpedi a zajisténi efektivni pomoci a podpory pro déti ohrozené
domacim nasilim

Zpusob kontroly: Pocet evidovanych a odhalenych pfipadd DN, kde jsou ohrozeny déti a
pocet zajisténych a realizovanych intervenci pro tyto déti

Doba méfeni efektivity: min. 4 roky

Kriterium VI.: Zvy3eni informovanosti o problematice DN u osob, které mohou detekovat
pfipady DN u déti ohroZzenych DN

ZpUsob kontroly: Pocet realizovanych vzdélavacich akci, pocet proskolenych osob

Doba méfeni efektivity: 1 rok

Kriterium V.: Vytvofeni pracovni skupiny pro feSeni domaciho nasili a vyménu zkusenosti
Zpusob kontroly: Pocet jednani pracovni skupiny, vystupy z jednani
Doba méfeni efektivity: min. 4 roky

Udrzitelnost projektu: Projekt je planovan v této $ifi jako jednorazovy, ale pfedpoklada se
dalSi dopad na feSeni domaciho nasili v Pardubickém kraji. V zasadnich aktivitach budeme
dale pokracovat i v dalSim obdobi (vzdélavani, kulaty stdl, intervence, pomoc obétem
domaciho nasili, dlouhodoba prace s détmi ohrozenymi DN). Udrzitelnost projektu je tedy
planovana na min. dobu platnosti Koncepce prevence kriminality Pk, tedy dalSich 3 roky.



8. Rozpocet projektu

z

rozpoctu

Polozka

Tisk letakd pro seniory v nakladu 200 tis. ks v€etné
distribuce letakd konecnym pfijemcim (posta, policie,
pecovatelské sluzby, atd.)

celkem

150 000

z dotace

150 000

Pk

Vyroba a tisk "Karet" s informacemi o problematice DN v
nakladu 5 tis. ks

20 000

20 000

Tisk informacnich brozurek pro déti v ndkladu 5 tis. ks

10 000

10 000

Vytisk reklamy v letaku Kaufland v nakladu 100 tis. ks

30 000

30 000

Vytisk reklamy v regionalnich novinach

50 000

50 000

8 x Seminare pro skupinu feSeni DN na seniorech, naklady
na OON a na sluzby - lektorné a odborné zabezpeceni
vycviku, celkem 48 hod. vycviku, 1 hod. = max. 500 K¢.,
obcerstveni, pronajem

27 000

27 000

6 x Seminare pro skupinu feSeni déti ohrozenych DN;
naklady OON a na sluzby - lektorné a odborné zabezpeceni
vycviku, celkem 72 hod. vycviku, 1 hod. = max. 500 K&.,
obd&erstveni, pronajem

39 000

39 000

1 dvoudenni vyjezdni seminaf pro psychology a
psychoterapeuty, naklady na OON nebo sluzby (lektorné a
odborné zabezpeceni vycviku, 14 hod. vycviku realizovano 2
lektory, 1 hod. vycviku max. 500 K&. - hrazeno z rozpoctu
kraje, stravovani uc€astnikl hrazeno z rozpoctu kraje,
ubytovani 35 ucastnik(l a 400,- K¢ - hrazeno z dotace

(14 000,- K¢)

44 000

14 000

30 000

zajisténi Cinnosti pracovni skupiny (ob&erstveni, pronajem,
apod.)

5000

5 000

Celkem

375 000

274 000

101 000




