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Tato metodicka pfiru¢ka se zaméfuje zejména na praci odborného tymu v poradenském
zafizeni. Nepopira se tim dilezitost interdisciplinarni spoluprace, neni vSak v kompetencich
odbornych pracovnik poradenského zatfizeni metodicky popsat praci odbornikli z jinych

oblasti, napt. soudii nebo OSPOD-u.



1. Stru¢né informace o Centru J.J. Pestalozziho, o.p.s., Chrudim

1.1. Poslani spole¢nosti

Centrum J.J. Pestalozziho, o.p.s., je nevladni neziskova organizace, které poskytuje
psychosocialni, poradenské a vzdé€lavaci sluzby ohrozenym a znevyhodnénym skupindm
obyvatel v Ceské republice, zejména v Pardubickém kraji a kraji Vysodina. Organizace

usiluje o znovuzatazeni téchto osob do spolecnosti a o zlepSeni kvality jejich Zivota.

1.2. Cinnost spoletnosti

Pfedmétem cinnosti obecné prospésné spolecnosti je provozovani Domil na plli cesty v
Hrochové Tynci a Havlickové Brodé, Krizového centra v Chrudimi a ve Svitavach,
Poradenského centra pro déti a mladdez s nafizenou tustavni vychovou v Chrudimi a

Ambulantni péce v Chrudimi.

1.3. Cilové skupiny

Pracovnici spole¢nosti se vénuji détem a mladezi s nafizenou tstavni vychovou (10 - 20 let),
mladezi po ukonceni ustavni vychovy (16 - 26 let), osobam v akutni krizové situaci, muzim,
zenam a détem bez rozdilu véku, obétem domaciho nasili, muziim, Zzenam a détem bez rozdilu

véku.

1.4. Principy, kterymi se spole¢nost fidi

dodrZovani prav Listiny zékladnich lidskych prav a svobod, etickych kodext
svobodna volba, dobrovolnost

moznost kdykoliv pozadat o pomoc

dostatek informaci

individualni ptistup

respektovani ditvérnosti

oboustranna smlouva o poskytovani sluzby

distojnost

rovnost

seberealizace



2. Co je navykaci rezim

Plan navykaciho rezimu je navrzen pro dité a rodice, a to pro specifickou situaci, kdy dité
ztratilo kontakt a vazbu s jednim z rodi¢u. Misto pro navykaci rezim se utvaii v situaci, kdy
soud jednd o upravé styku ditéte srodi¢i. Samotny pldn navykaciho rezimu vychazi
Z legislativnich zmén, které pfinesla novela obcanského soudniho fadu v roce 2008.
Konkrétné se jednéd o ustanoveni, ktera se dotykaji vykonu rozhodnuti o vychové nezletilych

déti, upraveného v § 272 az § 273 zékonu €. 295/2008. Konkrétné § 273 odstavec 3 tika:

Plan navykaciho rezimu muze nafidit soud v situaci, kdy se rodice soudi o upravu styku

s ditétem, a kdy zaroven jiz dité ztratilo kontakt a vazbu s jednim z rodict. Tato situace mlze

nastat:

1. Rodice se rozchazeji, dit€ zistava s jednim z nich, neni upraven styk s druhym rodi¢em a

zaroven se dité s druhym rodi¢em nesetkavalo. Po ¢ase se upravuje styk ditéte s rodi¢em,

2.1. Legislativni ukotveni navykaciho rezimu

,Je-li to v zajmu ditéte a nejsou dany podminky pro zménu rozhodnuti
Podle § 163 odst. 2, miize soud namisto nafizeni vykonu rozhodnuti
uloZenim pokuty nebo odnétim ditéte na navrh osoby, kterd ma dit€ ve
své péci, nebo s jejim souhlasem, stanovit plan navykaciho rezimu.
Plan navykaciho rezimu se stanovi tak, aby byl umoznén postupny
kontakt ditéte S osobou opravnénou ke styku s nim. Soud zpravidla
pfed stanovenim planu navykaciho reZimu opatii stanovisko znalce
Z oboru détské psychologie o vhodnosti, obsahu, rozsahu a dob¢ trvani
navykaciho rezimu. Vykonem kontroly plnéni planu navykaciho
rezimu soud povéti vhodnou osobu nebo zafizeni, neprovadi-li soud
vykon kontroly ptfimo. Shleda-li soud porusovéani planu navykaciho
rezimu nékterym z UcCastnikd fizeni, které ma vliv na el navykaciho
rezimu nebo dospé&je-li k zavéru, Ze navykaci rezim neplni svij ucel,
plan navykaciho rezimu zrusi a pfistoupi k vykonu rozhodnuti podle

odstavce 1 nebo 2.

2.2. Popis situace vhodné pro navykaci rezim

se kterym doslo k naruSeni vazeb a dit¢ muze odmitat setkavat se s timto rodi¢em.



2. Rodice se rozvadéji a béhem rozhodovani o stanoveni péce o dité, dité zije jenom s jednim
z rodict. Soud po Case rozhodne, Ze dité ma piejit do péce druhého rodice. Dité to odmita,
ma narusenou vazbu s rodi¢em, se kterym nezije.

3. Po rozvodu rodicti je domluvena péce o dité i styk ditéte s druhym rodicem. Kontakt mezi
ditétem a druhym rodicem je z rtiznych divodu pierusen. Rodi¢, ktery nema dité svéiené

do péce, chce obnovit kontakt s ditétem, ale pro dité je nastald situace komplikovana.

V kterékoli situaci mize soud naridit navykaci rezim pro rodinu ditéte.

2.3. Zékladni idea Navykaciho rezimu

Zakladni idea projektu vychazi z myslenky, Ze dité¢ se zdravymi vztahy, které podporuji rist a
vyvoj ditéte, se mize zdravé psychosocialné vyvijet. Vychdzime-li z podminek specifické
situace, pro dit¢ miize byt dillezity zdravy vztah i s rodi¢em, se kterym na jistou dobu ztratilo
kontakt. Navykaci rezim nabizi $anci tuto skute¢nost upravit/zménit.

Vztahy s obéma rodi¢i maji ve velké mife vliv na vymezeni vlastni identity ditéte. Pomoci
ditéti zpracovat naruSené vztahy v jeho prospéch, je hlavni mySlenkou navykaciho rezimu.
Zakladni ideou projektu je tedy prospéch pro dité, ne pro jeho rodice, i kdyZ oni jsou Casto

inicidtorem zmeény.



3. Cilova skupina
Obecné je mozné fict, Ze cilovou skupinou projektu je rodina, kterd ale nefunguje jako
komplexni systém. Cilovou skupinou je tudiz kazdy ¢len rodiny se svymi specifickymi

potiebami, vzdy vSak v souladu se zékladni ideou projektu.

3.1. Dité jako cilova skupina

wewr

vétSinou podle svych potieb a dité samotné je Casto jenom nuceno pifizpusobit se vzniklé
situaci. Po urceni péce o dité je jeho kontakt s rodicem, ktery ho nema v péci, hodné zavisly
na dobré vili obou rodi¢t. V komplikovanych ptipadech rodi¢e malo naslouchaji pranim déti
a tak dit¢ strada. V projektu navykaciho rezimu je dité, jeho prani a potieby, na prvnim

misté.

3.1.1. Prava ditéte

V Planu navykaciho rezimu se pln¢ vychazi ze zakladnich dokumentl tykajicich se prav

ditéte, které jsou legislativné zakotveny v Umluvé o pravech ditéte, v Ustavé Ceské republiky.

3.2. Rodic jako cilova skupina

Kazdy z rodi¢t v situaci navykaciho rezimu prichazi s odlisnymi potiebami, a proto je nutné
posuzovat tyto potieby individualng, vzdy vsak s ohledem na prioritu projektu - prospéch
ditéte.

3.2.1. Rodi¢ovska odpovédnost

»Rodi¢ovskou odpoveédnosti“ se rozumi prava a povinnosti rodi¢l vici jejich nezletilym
détem. Podle ¢lanku 97 zakona o rodiné maji oba rodice vii¢i svym nezletilym détem stejna
prava a povinnosti, pfiéemz se nerozliSuje, zda se jednd o déti narozené v manzelstvi nebo
nemanzelské déti €1 osvojené déti, a uplatnuji sva rodiCovska prava vyhradné v zajmu svych
déti.

Rodicovska ochrana ptredpokladd existenci osoby mladsi 18 let, kterd neni pln¢ zplsobila
k pravnim ukonim.Jelikoz rodi¢ovska ochrana existuje v zdjmu nezletilych, jedna se spise

0 otazku rodicovskych povinnosti nez rodicovskych prav. K nim patfi:



pravo a povinnost rodi¢ti vychovavat dité (¢l. 101 odst. 1 a 2 zakona o roding€): povinnost
pecovat o teélesné zdravi ditéte, povinnost vzdélavat dité, povinnost dohlizet na Skolni
dochazku ditéte a jeho ptipravu na povolani;

pravo pozadovat, aby bylo dité vraceno osobou, ktera je drzi protipravné (¢l. 103 odst. 1
zékona o rodin¢€), coz muze byt bud’ cizi osoba, nebo rodi¢, jemuz nebylo dité¢ svéfeno do
péce v piipadé rozvodu nebo zruSeni manzelstvi ¢i v pfipadé nemanzelského ditéte; pravo
rodi¢e pozadovat navrat ditéte je nezcizitelnym pravem,;

pravo souhlasit s osvojenim ditéte nebo pozadat o zruSeni osvojeni (viz zakon ¢. 273/2004
o pravnich opatfenich pro osvojeni);

pravo na osobni styk s ditétem: to je prakticky problém v piipad¢, kdy nezletily nebydli s
jednim ze svych rodi¢l. ,,Osobni styk® s ditétem muize mit nékterou z téchto forem:
navstévy ditéte u n¢j doma; navstévy ditéte ve Skole nebo traveni dovolené ditétem s
kazdym z jeho rodici;

pravo dohlizet na vychovu, vzdélavani, Skolni dochézku a ptipravu ditéte na povolani;
pravo urcit, kde bude dité zit. V ptipadech, kdy rodice spolu neziji, rozhodnou na zékladé
spole¢né dohody, s kterym z nich bude dité Zit; nemohou-li se rodie na této véci
dohodnout, rozhodne soud poté, co vyslechl opatrovnicky orgdn a samotné dité, pokud
doséhlo véku 10 let, pticemz ptihlédne k zajmam ditéte;

pravo a povinnost spravovat majetek ditéte (vlastni ukony tykajici se spravy, ochrany a
naklédani);

pravo a povinnost zastupovat nezletilého na listindch nebo schvalovat takovéto listiny za
nezletilého. Az do véku 14 let je dité na listinach zastoupeno svymi rodici, jelikoZ nema
plnou zptsobilost pravnim tkoniim; ve véku mezi 14 a 18 lety vykonava dité, které ma
omezenou zpisobilost k pravnim tkoniim, své prava a plni své povinnosti samo, avSak

pouze s ptedchozim souhlasem rodica.



4. Cil projektu
Hlavnim cilem je vytvofeni psychosocidlniho prostiedi pro postupnou obnovu vztahu ditéte
s rodic¢em, se kterym dité ztratilo po n¢jakou dobu kontakt, tedy citova vazba se prerusila.
Aby se takto naruseny vztah mezi ditétem a rodicem mohl obnovit, je potfeba vytvofit
podminky pro celou rodinu, aby se pfedevsim dit€¢ pii obnovovani vztahu srodicem, se
kterym se urCitou dobu nestykalo, citilo bezpecné. Cilem je podpora vSech uzivateli v feseni
tizivych situaci tak, aby dité¢ bylo vystaveno bolesti co nejkrats$i dobu, béhem které mohou

¢lenové spolupracujici rodiny dosahnout pfimefené psychické a socialni pohody.
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5. Zpusob realizace projektu

Pii praci s rodinou na navykacim rezimu se setkava vice odbornych pracovniki. Aby se
zamezilo roztfisténosti péce o rodinu, je potieba vymezit kompetence jednotlivych odborniki
v projektu. V interdisciplinarnim tymu, ktery se podili na realizaci navykaciho rezimu nesmi
chybét: pracovnik socialné-pravni ochrany ditéte, soudce, tym odbornikii pecujici o rodinu

V samotném navykacim rezimu.

5.1. Role pracovnika socialné-pravni ochrany ditéte

Pracovnik péce o rodinu a dité€ se obvykle seznami s rodinou uz pfed navrhnutim navykaciho
rezimu. Jako prvni se seznami se situaci, ve které se rodina ocitne po odlouceni rodict a jak
tyto skute¢nosti dopadaji na dite.
e Pracovnik OSPOD-u miize kdykoli doporucit rodi¢im navstévu odborného zafizeni,
kde jim mohou pomoci fesit rodinné problémy.
e Pracovnik OSPOD-u ma povinnost vyuzit vSech moznosti, aby zajistil kontakt rodice
s ditétem, v piipadé, ze rodi¢ o kontakt pozada.
e Pracovnik OSPOD-u jako opatrovnik nezletilého ditéte je povinen informovat soud o
situaci v roding vzdy jen ve prospéch ditéte, ne ve prospéch jednoho z rodi¢u.
e Pracovnik OSPOD-u mize byt zdrojem dilezitych informaci o rodin¢, které ziskal
béhem delsi doby péce o rodinu, a to zejména na zacatku prace srodinou v
navykacim reZimu .

e Pracovnik OSPOD-u muze soudu navrhnout plan navykaciho rezimu pro rodinu.

5.2. Role soudce

e Soudce rozhoduje o stanoveni planu navykaciho rezimu pro dité i jeho rodice, pokud
je to v zajmu ditéte.

e Soudce si zpravidla pfed takovym rozhodnutim opatii stanovisko znalce z oboru
détské psychologie o vhodnosti, obsahu, rozsahu a dob¢ trvani navykaciho rezimu.

e Soudce dale povéii vhodnou osobu nebo zatizeni kontrolou vykonu natizeni, pokud

tak neudini sam.

5.3. Role odborného tymu

Odborny tym se musi skladat nejméné ze dvou pracovnikt s kvalifikaci psycholog, specialni

pedagog nebo psychoterapeut.
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e Tym dle domluvy pracuje s ditétem a rodi¢i na piekazkach, které brani tomu, aby se
dite setkavalo s rodicem, s kterym ztratilo na jistou dobu kontakt.
e Kazdy z pracovnikli tymu vede spisovou dokumentaci o praci s jednotlivym klientem i

s celou rodinou.

e Tym podava informace o pritbéhu navykaciho rezimu soudu, nebo soudem povéiené

0sobeé.
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6. Plan prace s ditétem a s rodic¢i v navykacim rezimu
Jak jiz bylo zminéno v tivodu, tato pfirucka se zaméfuje zejména na praci odborného tymu
v poradenském zatizeni. V nasledujici ¢asti jsou uvedeny moznosti prace s rodinou, ditétem a

rodici.

6.1. Prvni kontakt s rodinou

Prvni informaci o poradenském zafizeni, ve kterém by mél navykaci rezim probihat, se rodina
vétSinou dozvi od pracovnika OSPOD-u, ktery ma v péci rodinu jiz delSi dobu. Pracovnik
OSPOD-u mutize klienty do zafizeni osobn¢ dovést a seznamit je s pracovniky nebo jim predat
kontakt, a ponechat ¢lentim rodiny svobodnou volbu Vv uskutecnéni prvniho kontaktu.

Prvni setkdni je vhodné dle nasi tvahy uskutecnit bez pfitomnosti ditéte. Rodi¢, ktery ma
dité svétené do péce, by poté mél dité piipravit na to, co ho ¢eka.

Prvni kontakt s rodi¢i mize byt individudlni nebo spole¢ny, zavisi to od aktudlniho stavu
jejich vzajemného vztahu. Neni vyjimkou, ze rodice spolu odmitaji komunikovat nebo jsou
pasivni v pfitomnosti druhého rodice. Proto jiz pifi prvnim kontaktu s rodinou je potiebna
ucast minimalné dvou pracovniki, kteti se budou vénovat ¢lenlim rodiny dle potieby. Prvni
setkani srodinou by mélo byt spiS informacniho charakteru. Rodi¢e se dostavaji do
poradenského zatfizeni po delSim obdobi snahy o feSeni situace a velmi Castou jsou jiz
psychicky vyc€erpani, znechuceni a mohou byt i v odporu vici spolupréci. Rodic¢e by méli pii
prvnim setkani dostat zejména tyto informace:

e Co konkrétné¢ bude cilem setkavani, a to prospéch ditéte: rodicim je potieba
pfipominat, Ze v tomto piipad¢ jde skute€né hlavné o dit&, pracovnici zafizeni budou
tedy jednat vyhradné v z4jmu ditéte. Dité je béhem spoluprace tim, kdo urcuje, jestli
se postoupi dal nebo ne.

e Jak vlastné ,,vypadd*“ navykaci rezim: na setkanich se s kazdym ¢lenem individualné
nebo spolecné bude pracovat na prekazkach, které jim brani v feSeni komplikované
rodinné situace. Pokud dité da souhlas Kk setkani s rodi¢em, se kterym se kontakt
prerusil, setkaji se v pfitomnosti pracovnika zafizeni.

e Jak casto se setkani uskutec¢ni: clenové rodiny se mohou svobodné vyjadfit
Kk termintim setkani, ale pro spolupraci je prospésné, aby ¢as mezi konzultacemi nebyl

delsi nez dva tydny.
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e Pii ukonCeni navykaciho rezimu se poskytne zprava pro soud, jak spoluprace
probihala a k jakym vysledkim se doslo. O obsahu zpravy jsou ¢lenové rodiny pied
jejim odeslanim informovani.

e (o dal po ukonceni navykaciho rezimu: ¢lentim rodiny je nabidnuta nasledni péce

nebo pomoc pii dal§im feSeni rodinné situace.

Cilem prvniho rozhovoru s rodinou by mélo byt zmirnéni strachu, obav, nejistot z toho, co
rodinu ¢ekd. Je potieba rodicim dodat odvahy, podpofit je v tom, aby vnimali své usili jako
smysluplné, pfestoze maji za sebou jiz jiné pokusy, které nevysly.
Béhem prvniho setkani s rodinou je mozné vyzvat rodi¢e, aby vyslovili sva o¢ekavani nebo
své obavy pfirozenym zplisobem.

Na zavér prvniho setkéni se domluvi terminy konzultaci pro rodice i pro dité, kterému se

bude vénovat pracovnik, ktery nepracuje ani s jednim z rodict individualng.

6.2. Plan prace s ditétem

Planem prace se pro potfeby navykaciho reZimu rozumi v jednotlivych setkdnich
odborného pracovnika s ditétem:
e postupné zmapovani citovych vazeb k rodici, se kterym dit& pterusilo kontakt
e zmapovani vztahli a pozic jednotlivych ¢lenil, vtomto pifipadé¢ zejména rodici,
Vv nefunk¢ni roding o€ima ditéte
e rozpoznat emocni ladéni ditéte a sebepojeti ditéte
e zmapovat hodnotovou orientaci ditéte s ohledem na jeho vyvojovy stupen
Cilem je navazani nebo znovuobnoveni vztahu ditéte s rodi¢em, se kterym doslo k jeho

naru$eni ¢i preruseni v disledku vySe uvedenych skutecnosti.

Cilem v Zadném ptipad¢ neni: ,,pfevychovavat® dité

,;haucit” dit€ milovat druhého rodice

»donutit* dit€¢ k navazani vztahu s druhym rodicem
Cilem planu prace sditétem pro potieby navykaciho reZzimu také neni dlouhodobé
psychoterapeutické vedeni ditéte v pravém slova smyslu, to je mozné dle nove vzniklé situace
a zjisténi potfebnosti zafadit po ukonceni soudem nafizené doby k navykacimu rezimu, jako

naslednou péci.
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6.2.1 Podminky pii sestavovani planu prace s ditétem

Pro dité: -nejedna se o dite tyrané a zneuzivané jednim z rodict
-nejedna se o dité psychicky nemocné
-nejedna se o dité v akutnim ohrozeni zdravého psychického ¢i fyzického vyvoje
Pro odborného pracovnika: - pracovnik musi mit dostatek zkusSenosti pro praci s ditétem
- volit takové formy a metody pfi praci s ditétem, které budou
adekvatni Kk véku ditéte, napiiklad: hra, rozhovor, vytvarna
¢innost, pohybovy projev, hudba a rytmus, dramatizace, prace s
textem
- dodrzovat zasady zvoleného terapeutického piistupu k diteti
Prestoze se nejedna o vyhranéné psychoterapeutické vedeni, pfi praci s détmi v Navykacim
rezimu je vhodné dodrzovat zdsady nedirektivni psychoterapie s détmi:
e Terapeut/odborny pracovnik (dale jen OP) vytvaii s ditétem viely, pratelsky vztah, a
to co nejdiive.
e OP prijima dité prave takové, jaké je.
e OP v jejich vzajemném vztahu vytvaii ovzdusi permisivity, takze dit¢ citi, ze mtze
pln€ vyjadiovat své city.
e OP vénuje mimoiadnou pozornost citiim, které dité projevuje, a obratem mu jeho City
reflektuje tak, Ze dit¢ dospivéa do vhledu svého pocinéni.
e OP projevuje hluboky respekt viici schopnostem ditéte fesit své vlastni problémy,
pokud k tomu dostane ptilezitost.
e OP se nijak nesnazi ftidit C¢iny ditéte nebo konverzaci s nim. Dité vede, terapeut
nasleduje.
e OP se nepokousi proces uspiSit. Je to postupny proces a terapeut jej jako takovy
respektuje.
e OP stanovi pouze ta omezeni, kterd jsou nezbytna k zakotveni procesu ve svéte reality

ditéte a k uvédomeéni si jeho odpovédnosti ve vztahu.

6.2.2 Prvni setkdni s ditétem

Rodi¢ by mél dité na prvni setkdni s odbornym pracovnikem ptfedem pfipravit. Pfipravou se
zde rozumi ozfejmit ditéti misto, kde se setkani uskutecni, Cas, skute¢nost, ze rodi¢ dité na

setkani doprovodi, ale s odbornym pracovnikem bude jiz bez jeho pfitomnosti.
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Tyto informace musi byt poddny rodi¢i pifi prvnim setkani s pracovnikem, ktery bude

pracovat s rodicem.

Rozvodova praxe ukazuje, Ze v naprosté vétsSin€ rozpadajicich se manzelstvi panuje
atmosféra plna napéti a stresu, ktera se formaln¢€ projevuje v Casto nekonecné
opakovanych soudnich fizenich. Dité se opakované musi dostavovat do riznych zatizeni,
ve kterych se ma vyjadrovat k dané situaci a je tim tézce frustrovano. Dité se tak stava

jakymsi prosttednikem, ptes kterého si rodice vytizuji své ucty.

Prvni setkani ditéte s odbornym pracovnikem by mélo probihat:
- v pratelské atmosféte
- v mistnosti s vybavenim, které odpovida véku ditéte
- bez naroku pracovnika ihned zacit ,,pracovat s dité¢tem
- snazit se ziskat dité pro budouci spolupraci
- zbavit dité, strachu, obav a zbyte¢nych oficialit branicich v navazani divérného vztahu
mezi dité a pracovnikem
- navodit pocit bezpeci
- dle situace a prani ditéte zvolit ¢innost, kterd bude naplni prvniho setkani
- ponechat ditéti svobodu projevu ve zvolené ¢innosti
- vyzdvihnout a ocenit ochotu, state¢nost a odvahu ditéte k prvnimu setkéni

- domluvit si s ditétem dalsi setkani a k setkdni ho naleZité motivovat

K navazani vztahu mezi terapeutem a ditétem mohou poslouZit vhodné vybrané piibéhy
z knihy (napf. Pfibéhy pomahaji s problémy).
Nemén¢ vhodnou publikaci, kterou 1ze vyuzit v zacatcich setkani, ale v jeho pribéhu jsou
Ptibéhy z mésicni houpacky Elsy Miilerové a to jak k relaxaci pomoci ptib&htl, zklidnéni a

uvolnéni, k podpofte fantazie a sebedlivery.

Podati-li se pracovnikovi navdzat adekvatni kontakt s ditétem béhem prvniho setkani,
koncipuje dal§i setkani s ditétem takovym zplsobem, aby byl schopen postupné

vyhodnocovat potfebné informace na zéklad¢ stanoveného planu.
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Po ziskani potfebnych informaci se pracovnik pracujici s ditétem domluvi s ostatnimi
pracovniky, ktefi pracuji s rodi¢i, na dalSim postupu, kterym by mélo byt setkani ditcte

s rodi¢em, se kterym byly vazby naruSeny ¢i jinak preruSeny.

Pii praci s ditétem v navykacim rezimu se muzou vyskytovat pravé tyto stavy v prozivani
ditéte: - rozporuplné pocity viici nepfitomnému rodici: pocity ublizeni a zlosti, ale zaroven
se s nim chtéji usmifit

- strach se s odcizenym rodi¢em potkat, navazat s nim kontakt

- strach a obavy ze ztraty rodice, se kterym dosud Zije

- vztek na jednoho ¢i oba rodice

- nechut’ se podvolit nafizenym zménam a s nimi spojeny stres a obavy

- hnév na rodice s kterym se nestykalo ohledné komplikaci jejich zivota

- neochota ménit jiz utvotfené ptredstavy o rodici, které¢ho dlouho nevidél, zné ho spise

Z vypraveéni (Casto negativniho) ze strany druhého rodice

- zlost, Ze rodi¢ od rodiny odesel, ublizil matce i jemu

- strach, Ze ho rodi¢ znovu odmitne

- tlak ze stran jednoho ¢i obou rodici, aby si zvolil stranu

Odborny pracovnik, ktery pracuje s ditétem se tak mize setkat s ditétem uzavienym,
pesimistickym, neklidnym, vzdorovitym, nervéznim, tzkostnym, plachym, pasivnim,

apatickym, precitlivélym, agresivnim, s ditétem, které mé obtiZe s pfizplisobenim.

6.2.3 Prvni setkdni ditéte s rodi¢em

Prvni setkani ditéte s rodi¢em se uskutecni:

- na pud¢ poradenského zatizeni

- za pritomnosti odborného pracovnika pracujiciho S ditétem a

- V ptedem domluveném terminu

- dit¢ 1 rodi¢ budou na toto setkani pfedem pfipraveni odbornymi pracovniky

- setkédni se uskutecni pouze za predpokladu dobrovolného rozhodnuti ditéte

- naslednd moZzna setkani se uskutecni jedin€ s vyslovnym pianim a souhlasem ditcte

- dit¢ samo si bude moci urcit, jaké konkrétni Cinnosti by se chtélo pii dalSim setkani

S rodi¢em vénovat
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6.2.4 Priblizny ¢asovy harmonogram prace s dit€tem

1. Samostatné konzultace odbornika s ditétem: Odbornik zjisti postoj a pocity ditéte vici
,»odcizenému“ rodi¢i. K tomuto je mozné pouzit techniku skal. Dité pii kazdém samostatném i
pozdéji s rodicem spoleCném setkani na Skdle ukazuje pocity vici doty¢nému rodici
V soucasnosti 1 v prubé¢hu casu. S ditétem odbornik pracuje na moznych problémech
spojenych s rodicem s nimz byl pferusen kontakt pomoci technik uvedenych v metodické
kapitole. V piipadé, ze dit€¢ se setkanim souhlasi a odbornik uzna, Ze je dit€¢ na setkani
srodicem piipravené, dojde ke schluzce ditéte srodicem. Pred skuteCnym setkanim dité

seznamime s pravdépodobnym pribéhem setkdvani s rodi¢em.

2. Prvni setkani ditéte s rodi¢em: Pii prvnim setkdni na zacatku pred dité¢tem i rodicem
zopakujeme divod a pravdépodobny prubéh setkavani. Dle naseho nazoru je v tomto stadiu
setkavani pfinosné ditéti a rodi¢i nabidnout vybér z nékolika spolecenskych her.

U mladsich déti doporudujeme pexeso nebo Clovéée, nezlob se. U starsich déti pak lze hrat
damu, Sachy nebo také Clovéce, nezlob se. V pribshu hry je pro dité a rodie snadn&jsi
navazat hovor. Na zavér kazdého setkani pozadame rodice, aby nés nechal s ditétem 10-15
minut o samot€. Pfi této piileZitosti pouZijeme pro dité jiZ znamou Skalu na zhodnoceni, jak se
dite citi po setkani s rodi¢em. V piipad¢ potieby mozné nezadouci pocity oSettime. Pokud pii
setkani vidime, Ze 1 rodi¢ by potifeboval sezeni po jeho skonCeni probrat, tuto moznost mu
nabidneme. Hlubsi témata u ditéte 1 dospélého pak feSime na individualnich sezenich, které
prabézné probihaji. Na konci prvniho sezeni ditéti nabidneme moznost si na dalsi setkdni

pfinést vlastni hracky, hry nebo pfedméty, které by rodici chtélo ukazat.

3. Druhé setkani ditéte s rodi¢em: Pokud si dit€ na setkani pfinese vlastni hry a hracky,
rodi¢ si hraje spole¢né s nim. Jestlize si dité nic nepfinese, nabidneme jim tvurci aktivity:
vytvofeni spolecného vykresu, kolaze, praci s modelinou ¢i moduritem piipadné sehrani

divadylka. Na konci setkani opét pracujeme s ditétem 10-15 minut samostatn¢.

4. Treti setkani ditéte s rodicem: Nabidneme ditéti a rodi¢i moznost doprovodu na krouzek
¢i aktivitu, které jsou pro dit¢ dilezité. Ideédlni je zajmovy krouzek v odpolednich hodinach.
Dit¢ ma tak moznost rodi¢i ukazat ¢ast svého svéta. V ptipad¢, ze dit¢ zajmovy krouzek
nenavstévuje nebo tam nechce rodi¢e pozvat, pokracujeme v kreativnich aktivitdch v nasem

Zarizeni.
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5. Setkani s vlastnimi sourozenci: Je mozné, Ze dit¢ ma vlastniho sourozence, se kterym byl
prerusen kontakt z dGvodu pfidéleni do péce druhému rodici, naruseni vztahii na zakladé¢
konflikt v rodiné¢ apod. Po jistém ustaleni vztahu ditéte srodicem mulzeme nabidnout
spolecné setkani ditéte, rodice i vlastniho sourozence v nasem zatizeni. Rozvétvené vztahy
mezi nevlastnimi sourozenci, novymi partnery a manzely rodice nepatii do cile a zaméfeni
navykaciho programu, proto je do této metodiky nezahrnujeme. Do setkavani ditéte s rodi¢em
V ramci navykaciho programu by se tyto vztahy zaclenily pouze v piipadeé, Ze brani a

komplikuji sblizeni ditéte s rodi¢em.

6.3. Plan prace s rodi¢em, se kterym dité Zije

6.3.1. Plan prace s rodi¢em, se kterym dité€ Zije a kterému je dité svéfeno do péce

| kdyZ rodi¢ u soudu souhlasil s planem navykaciho rezimu, nemusi byt s timto rozhodnutim
vnitiné¢ smifeny. Na zacatku prace s rodi¢em je dulezité nechat rodice vypovidat ze vseho, co
jej tizi z minulosti ve spojitosti s rozpadlym vztahem. Z téchto informaci si pracovnik muze
vytvofit jistou mapu prekazek a zranéni, které by mohly branit navykacimu reZimu.
Prace s rodi¢em by méla byt zamétend zejména na tyto skutecnosti:
- aby rodi¢ dokazal ustat situaci, kdy dité bude mluvit o druhém rodic¢i v pozitivnim svétle
- situaci, kdy se dit¢ bude ptat na informace o druhém rodici
- situaci, kdy dité vyjadii touhu setkat se s druhym rodicem.
Rozchod rodict mize byt vysledkem riznych okolnosti, ale rodi¢, kterému bylo dité svétené
do péce soudem, vétSinou siln€ proziva pocit ublizeni, Ze po dob¢, kdy se musel sdm starat o
dit¢, je ted’ nucen vyjit vstiic druhému rodi¢i, 1 kdyz ten s ditétem kontakt neudrZoval.
Prvnim krokem pfi praci s rodicem by proto mélo byt zpracovani proZivanych pocitli obéti.
Pak je mozné s rodicem pracovat na tom, aby nezaujaté¢ vidél potteby a touhy svého ditcte.
Dalsi podnéty pro praci s rodi¢em:

e Posilit rodice v jeho motivaci a zodpovédnosti za to, jaké dité¢ vychova.

e Podpofit pozitivni vnimani ze spole¢ného utvéieni vztahu mezi ditétem a druhym

rodi¢em.
e Pomoct rodi¢i pfijmout fakt, ze i kdyZ druhy rodi¢ pterusil kontakt s ditétem, oba
rodi¢e maji nadale stejnd prava vaci ditéti.
e Pokud ma rodi¢ obavy o prospéch ditéte ve vztahu k druhému rodic¢i, pomoci mu tyto

obavy zpracovat.
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Pomoc pfi zpracovani pochybnosti, zda byl nebo je dobrym rodicem.

6.3.2. Plan prace s rodi¢em, se kterym dité Zije, ale kterému neni dité svéfeno do péce

Rodi¢ v takovéto situaci velmi Casto pfichdzi na setkani s pracovnikem v akutnim prozitku

bezmoci, ktery se miize projevovat celou skalou emoci.

Na zacatku spoluprace je nutné rodice podpofit v tom, Ze je to spravné, kdyz umozni
ditéti kontakt s druhym rodi¢em.

Poskytnout klientovi oporu, Ze v procesu neni sam, i kdyz miize mit pocit, ze vSichni
jsou proti nému

Pomoct rodi¢i porozumét svym rodi¢ovskym kompetencim. Jeho sebedivéra v této
oblasti mlize byt oslabena pravé rozhodnutim soudu, ze dit€¢ se svéfuje do péce
druhého rodice, ktery se s ditétem nestykal

Vést rodice k tomu, ze 1 kdyz dité s nim uz nebude Zit, on potad zlstava rodicem a ma
stejna prava i povinnosti jako doted’

V praktickém zivoté je rodi¢i prospé€$né pomoct najit zpisob, jak vyplnit Cas, ktery
vénoval denné ditéti, aby jeho Zivot naraz nezustal prazdny

Je potieba alespon Caste¢né zpracovat negativni emoce rodice vici druhému rodici
Prakticky vyznam dale ma naudit rodice, jak s ditétem o celém procesu navykaciho

rezimu mluvit, jak s nim mluvit o tom, Ze ma odejit Zit k druhému rodici

6.4 Plan prace s rodi¢em, s kterym dité neZije

6.4.1 Plan prace s rodi¢em, kterému dité neni svéfeno do péde

Tento rodi¢ se Casto setkavad s obvinénim, Ze jako rodi¢ selhal, kdyz s ditétem na jisty Cas

pterusil kontakt.

Je aZ nutnosti podpofit rodice v tom, Ze jeho snaha o opctovné navazani kontaktu
s ditétem je dulezitd, aby ustal 1 situace, kdy ho dité tfeba odmitne (zpracovani emoci)
Musime mluvit s rodi¢em o jeho vnimani ditéte. Tim, Ze rodi€ se jistou dobu s ditétem
nestykal, nema vlastni informace o tom, jakou osobnosti dit¢ vlastné¢ momentalné je.
V jeho predstavach miize byt dité pln€ odlisné, nez v realnim zivoté

Ptipravit rodice na prvni setkani s ditétem po delsi dob€, co mu ma fict, jak s nim
mluvit, o co se zajimat apod.

Rodice pfipravujeme na to, Ze setkani se uskutecni az tehdy, kdyz k tomu da svoleni

samotn¢ dité, ne podle vile rodice
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Pomoc rodi¢i nové vnimat byvalého partnera; jako partnera pro komunikaci a vychovu
ditéte, dat stranou to, co se odehralo v minulosti
Pomoc rodic¢i akceptovat fakty, ze byvaly partner uz muize mit novy vztah/novou

rodinu a tito novi lidé jsou soucasti svéta ditéte

6.4.2 Plan prace s rodi¢em, do péce kterého m4 dité prejit

Kdyz rodi¢ obdrzi rozhodnuti, ze dit¢ ma byt v jeho péci, nejradéji by to dit€ mél u sebe hned.

V situaci navykaciho rezimu ale nastava situace, ze dité samotné prechod ke druhému rodici

odmita.

SrodiCem v prvni fadé pracujeme na trpélivosti, aby unesl to, ze dit¢ se k nému
nepiestéhuje hned, 1 kdyZ se znovu navaze naruseny vztah; aby byl rodi¢ trpélivy vuci
sob¢ 1 vici ditéti

Rodi¢ se pottebuje pripravit na zmeény, které ptijdou do jeho Zivota, kdyz s nim zacne
zit dité, které s nim doted’ nezilo

Ptipravit rodice na to, ze dit¢ se ho zeptd, pro¢ se mu dlouho neozyval, ale ted’ k nému
musi jit Zit

Pracovat s rodiCem na navazani partnerského vztahu s rodi¢em, u které¢ho dité¢ doted’
zilo a zaroven 1 nadéle pted ditétem mluvit o druhém rodici slusné

V piipadé, Ze rodi¢ ma nového partnera, pfipravit je na setkani

6.5 Plan préce s rodinou

Préce s celou rodinou je mozna jen za podminek, kdy je k tomu v prvnim fadé svolné dité a

zaroven oba rodi¢e spolu dokazi komunikovat. Kdyz je mozné pracovat s celou rodinou

soucasné, mame tak velmi dobrou pfilezitost v§imnout si vazby a vztahy, o kterych jsme se

pti individualnich sezenich nedovédéli. Jako nejvétsi pfinos ale v rodinném sezeni v Situaci

planu navykaciho rezimu vidime v moznosti pro ¢leny rodiny, kdy si mohou vyzkouset to,

vcem se neciti byt jisti. V individudlni préaci je kazdy ¢len rodiny né&jakym zplsobem

pfipravovan na to, co ho ceka, ale i tak je potieba si spolecné setkani vyzkouset. Hlavné pro

dité je dulezité, aby si setkani prozilo v bezpecném prostredi. Hlavni cile pro praci s celou

rodinou:

Dité prozije pfitomnost obou rodici, kterd neni poznamenéana negativnimi emocemi

Dité si uvédomi, ze rodice spolu mtizou mluvit i slusné, dokonce hezky
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e Rodi¢e si vyzkouseji novou komunikaci s druhym rodi¢em, tématem by mélo byt

hlavné spole¢né dité (deti)

6.6 Ukonceni spoluprace

Délka samotného navykaciho rezimu je vétSinou stanovena soudem, ktery plan nafizuje.
V piipad¢, ze by dité zacalo navazovat vztah s rodicem, ale nebylo by plné pfipravené po
stanoveném case piejit do jeho péce, nebo se s nim setkavat jinde, miizeme soudu navrhnout
prodlouzeni navykaciho rezimu. Jinak k ukonc¢eni mtze dojit za téchto podminek:
e (il byl naplnén; dité navéazalo kontakt s rodicem a oba jsou pfipraveni k udrzovani
vzajemného vztahu
e Dit¢ se svobodné v prubehu spoluprace rozhodlo s rodi¢em sejit, ale nasledné dalsi
setkani odmita
e Navzdory pokusiim se dité odmita s rodicem setkat
At je vysledek spoluprace jakykoli, je dulezité nabidnout v§em ¢lentim rodiny dal$i moznosti

obratit se v ptipadé potieby na pracovniky poradenského centra.
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7. METODICKA CAST - VYMEZENI METOD A TECHNIK PRACE S KLIENTEM

V této kapitole uvadime hlavné metody zaméfené na déti. Hlavnim cilem prace s détmi je
navozeni bezpecného prostiedi, kde se dité citi pfijato a brano vazné. Déti a dospivajici tak
maji moznost se otevfit, podivat se na problém z jiné strany a spolecné s pracovniky hledat

feSeni.

7.1 Terapie hrou:

Na terapii hrou je potfeba mit k dispozici terapeuticky zafizenou mistnost s nabytkem,
hrackami a dal$im vybavenim. Z nabytku zminime zakladni vybaveni: détsky stolek a zidle,
sedaci pytle, stolek na kresleni, pfipadn¢ imitace zafizeni jako sporak a umyvadlo. Dale jsou
vhodné hracky: domek pro panenky, kocarek, postylka, panenky, medvidek, zvitatka raznych
druhti. Dobfe poslouzi i materidly na tvorbu: papir, pastelky, fixy, modelina, temperové a
prstové barvy atd. Vhodné jsou i knizky povidek. Star$i déti si hraji s deskovymi a karetnimi
hrami. Pracovni listy jsou pro star$i déti také vhodné médium, protoze pracuji
S problematickymi oblastmi napf. sebeocenéni, nacvik socidlnich dovednosti a ochranné

zpusoby chovani (Geldard, 2008).

Cile terapie hrou:

Dle ziskanych poznatki o ditéti miiZzeme ditéti nabidnout hry zamétené na :
-posileni sebevédomi, diveéry

-rozvoj empatie, pozitivniho sebepojeti, hudebni, vytvarné a estetické citéni
-rozvijejici schopnost reakce, socidlni a komunikacni schopnosti

- podporujic kladné sebepojeti, diveru, sebeovladani, koncentraci, samostatnost
-hry, které rozvijeji schopnost dat ptirozeny prachod citim, pocit zodpovédnosti
-hry posilujici schopnost autentické ,,neteatralnosti* komunikace, smysl pro humor

-hry podporujici vnitini kazen

- prozkoumat a pracovat s problémy z minulosti i soucasnosti

Média v terapii hrou vhodna pro individualni terapii:

o Knihy

23



J Kresleni

. Malba/koldz

. Modurit/ hlina

. Manasci/ plySové hracky, loutky
. Figurky zviratek

. Pracovni listy

Pouziti médii:
o Figurky zviratek (domadci, z pralesa, dinosaufi, ze zoo, plazi a hmyz) — vhodné pro déti
starSi nez 7 let

Doporucuje se zvitatka namixovat podle velkosti, mirumilovnosti i agresivity. Cilem pouziti
figurek zviratek je dat ditéti prostor, aby vyjadril svij piibéh, obavy, piedstavy, zkusenosti i
feSeni riznych situaci.

Névod: Nejprve dit€¢ vyzveme, aby si vybralo zvifatko, které je nejvic jako on. Pak dité
vyzveme, aby zvitatko popsalo nejen po fyzické strance. Podobnym zplisobem si dité vybere
zvitatka, které jsou jako ¢lenové rodiny a popiSe je. Pracovnik si v§ima rozestavéni zvitratek.
Muze se ptat a davat zpétnou vazbu ohledné zvitatek. Dulezité je nemluvit o zvifatkach jako o

konkrétnich ¢lenech rodiny, aby o nich mohlo dité svobodné mluvit.

e Prace s moduritem/ hlinou —pro déti starsi 6 let

Pii praci s moduritem a hlinou se v ditéti mohou objevit riizné emoce, které touto cestou
vypluji na povrch.

Navod: Nejprve vyzveme dit€, aby se s moduritem/ hlinou seznamilo. Déle je vyzveme, aby
vytvotilo sochu, ktera ukazuje, jak se dité citi nebo ktera pfibliZuje konkrétni problém ¢i

situaci. S vytvofenym dilem se da dale pracovat a rozvijet dialog (Geldard, 2008).

e Kresleni, malovani, kolaz

Cilem je dat ditéti prostor vypravét svilj piibéh, vyjadfit emoce a naucit se zvladat razné
situace.

Névod: Vyzveme dit¢, aby nakreslilo strom, sviij vztek, starosti, sny, strach, rodinu a dalsi
témata dilezitd pro konkrétni dité¢. U kolaZe vyzveme dité, aby vytvofilo svoji vlastni
podobiznu.

Vytvory déale zkoumédme otazkami typu: ,,Jak se dité citi?* nebo konstatovanim
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Oblibenou metodou je navod, aby dité nakreslilo sebe jako strom. Nasledn¢ se ho ptame, jaky
druh stromu je, zda na ném rostou kvéty, zda roste v lese nebo o samot¢, jak vypadd v zimé
apod.

Pro ucely Navykaciho rezimu bude prospésné se zaméfit na kresby ,,Dité a rodina®.

Dité Kkresli svou rodinu

Zadani se sklada ze dvou casti: dité dostane prvni papir formatu A4 a zadani nakreslit
,rodinu“bez jakéhokoliv uptesnéni. Na druhy papir nakresli ,,svou rodinu®.

Prvni rodina je rodina idealni, jakou si dité predstavuje u ostatnich. Do tohoto obrazku
dit¢ pravdépodobné promitne sva ptani, zatimco kresba “jeho rodiny* bude predstavovat spi§
rodinu, s niz ma vlastni zkuSenost. V ni se objevuji vztahy a vazby mezi jejimi ¢leny. Dité
sem promita hlavn¢ své city.

Test Kinetic Family Drawning (KFD)
Dité pozadame, aby nakreslilo kazdého ¢lena rodiny pii néjaké ¢innosti. Takovym zplsobem

muze dat dité€ najevo, jaké ma vztahy s lidmi ve svém okoli.

Navod: “ Nakresli kazdého ¢lena rodiny véetné sebe, jak néco d€la.” Pracovnik odejde

Z mistnosti, kde se kresba provadi, a obcas pfijde zkontrolovat, zda vS§echno probiha
dobte. Pokud dit¢ tvrdi, Ze se mu kresby nedafi, podpoii dité.

Po celou dobu, co dité kresli tyto dvé rodiny, je velmi diilezité pozorovat a naslouchat mu.
Kresby mohou ditéti pisobit tézkosti, dokonce ho i odradit, protoze pojem rodiny mu neni
vzdy zcela jasny. I kdyz otazek je velké mnoZstvi, pracovnik ma dit€ pouze povzbuzovat a
vyhybat se odpoveédim, protoze tim by se cely test zkreslil.

Po dokonceni obrazku: Jakmile dité obrazek dokonci, dokresli, je pozadano, aby postavy
popsalo a néco k nim feklo. Déale by mélo fici, jestli je také mezi nakreslenymi postavami.
Pracovnik polozi ditéti nékolik otazek?* Kdo je v téhle rodin€ nejhodnéjsi? Kdo je nejvice

zly? Pro¢? Kde se to vSe odehrava aj.

e Maiiasci a plySové hra¢ky — pro déti predSkolniho a mladSiho véku
Ve hie s manasky a loutkami déti nepiimo fe$i své problémy, u¢i se novym socidlnim
dovednostem, hledaji feSeni a ziskavaji kontrolu nad svymi problémy.
Névod: Jedna moznost je nechat déti s manasky hrat spontanné. MlUzeme také ditéti zadat
navod, aby napf. zahrdlo postavu, kterd ma strach a nevi si s néim rady. Hru mlzeme

prerusovat otazkami, komentafem i pfimou fec¢i s postavami.

25



e Spolecenské hry
Oproti volné hie spolecenské hry vyzaduji dodrzovat urcita pravidla. Dité proto Celi riiznym
omezenim, zékazim, pocitim frustrace nebo naopak zazivd nadSeni. Musi se vyrovnat
s ¢ekanim a prohrou. Skrz hry dité poznava své silné a slabé stranky, uci se soustiedit, byt
vytrvaly a spolupracovat s ostatnimi. Hrani spoleCenskych her také poméha vytvofit vztah
s nespolupracujicim ditétem.
U menSich déti je vhodnou hrou pexeso, které mé jednoducha pravidla. U starSich se pak

uplatni ddma, piskvorky, karty, domino, Sachy. Vhodné jsou i fyzické hry s mici.

e Pracovni listy
Pracovni listy lze vyuzit v riznych fazich terapeutického vztahu. Slouzi hlavné k vytvoteni
podminek pro diskuzi o ur¢itém tématu. Déti a dospivajici pomoci pracovnich listi poznavaji
vice sami sebe, mohou si budovat sebeocenéni, procvicit si socidlni dovednosti nebo ziskat
znalosti o ochrannych zpusobech chovéani. Konkrétni ptiklady pracovnich listl lze najit

Vv knize ,,Détské psychoterapie a poradenstvi® (Geldard, 2008).

7.2 Systemicky pristup ke klientovi

Praci sdétmi i sdospélymi stavime mimo jiné na systemickém pfistupu, ktery je
charakteristicky specifickymi prvky. Struéné€ feceno v rodiné vSe souvisi se v§im. Ukolem

pracovnika je pomoci ditéti nalézt feSeni.

V seznamovacim rozhovoru je nutné ditéti vysvétlit, kdo jsme, co délame a co od nas mlze
o¢ekavat. Zdiraznime, Ze toto je bezpecny prostor, kam chodi déti, které maji néjaké trapeni.
Mohou se tu svéfit a my to nikomu nefekneme. Zeptame se ditéte, jestli vi, proC je tady. U
starSich déti se zeptame, zda jim mame tykat ¢i vykat. Je dobré se zeptat na jejich z4jmy a
koni¢ky. V nasledujicich setkdnich se na zacatku rozhovoru ptame: Jak se mas? Jak jsi se mél,
co jsme se nevidéli?

Nasim ukolem je preformulovat stiznost na objedndvku. Orientujeme se na feSeni, ne na
problém. V zavéru rozhovoru vSe zrekapitulujeme a zeptame se na dotazy.

Pti praci s détmi pouzivame nasledujici metody:

7.2.1 Techniky systemického rozhovoru

Zazratna otazka: po otazce ,,Co dnes vecer budes délat?* se navodi atmosféra, ze se pres noc

stane zazrak, ale dit€ o tomto zazraku nevi. Vzbudi se a jeho trapeni je pry¢. Nasleduji otazky
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,»Co je jinak? Podrobn¢ ho provedeme dnem po zéazraku. Také se ho zeptame, co tady
muzeme ud¢€lat my.

Tti ptani / Kouzelnik: Dité ma tii prani nebo kouzelnik mu splni pfani, které my mizeme

ovlivnit.

Jak si predstavuji zménu: VyuZzijeme vizualni piedstavivosti ditéte, kdy ho vyzveme, aby si
vybralo zvite nebo pohadkovou bytost, kterou jsi ted’, kdyz t€ néco trapi. V co se pak zménis,
kdyz se problém vytesi? Tyto pfedstavy dale rozvijime otdzkami typu: Co ti pomaha? Jak se
citis?

Medvidci: pracujeme s obrazkem stromu plného medvidki. Vyzveme dité, aby si vybralo
medvidka, ktery je jako on. Pak se ptame, kterym medvidkem by se chtél stat. Rozhovor
dopliiujeme otazkami: Co si medvidek mysli? Jak se citi? Jak se chova? Co se mu ted’ nelibi a
mélo by se zlepsit. Jaky medvidek bys chtél byt? Jak toho dosdhnes? Co bys pro to mohl

udélat? Tato technika se osvédcuje spiSe se starSimi détmi.

7.2.2 Kresebné techniky

Spole¢né ¢mdrani: vhodné pro déti 5-7 let. Dité se s terapeutem stiida v tazich. Vytvaii takto
spole¢nou ¢maranici. Terapeut se pak miiZe ptat, co na obrazku je, co ta bytost umi apod.

Technika kresleni komiksu: je vhodna pro déti 7-10 let. Ctvrtka se rozdéli na 6 &asti. Do

prvniho okénka dit€¢ nakresli problém, ktery ho trapi. Do druhého okénka nakresli silného
pomocnika, ktery mu s problémem mize pomoci. Chceme se s problémem skamaradit, proto
mu V tfetim okénku dit€ nakresli darek, ktery chce problému dat. Ve ctvrtém okénku dité
znazorni situaci, kdy problém dostane darek. V patém zase vymysli situaci, kdy je potfeba
zase zavolat pomocnika. V poslednim okénku vyjadii diky svému silnému pomocnikovi.

Touto technikou si dit€¢ samo hleda feseni pro sviij problém.

Kresbha rodiny: Vyzvat dit¢, aby nakreslilo rodinu. Sleduje se, kdo tam je a kdo tam neni.
Také Ize nakreslit zaCarovanou rodinu, kdy k ditéti domt ptisSel kouzelnik a zacaroval
kazdého ¢lena rodiny ve zvite.

Zviteci rodiny pfedstavuji ,,Spatné instinkty* autora kresby. Jedna-li se o divoka, drava

zvitata, vychéazeji najevo agresivni city ditcte. aj.

7.2.3 Mluvici techniky

Externalizace: rozhovor vedeny pomoci externalizace, kdy dité neni problémovy jedinec, ale

jedinec, ktery ma problém. Miuzeme problém externalizovat ve formé bubadka nebo
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carod¢jnice. Také ho mizeme vymodelovat, nakreslit. Dale s externalizaci pracujeme
dopliiyjicimi otdzkami typu: Kdy bubdk ptichdzi? Kdo ti s nim pomtze? Jak se ho miize§
zbavit?

Pteznackovani: Tuto techniku je mozné pouzit i pfi rozhovoru s rodi¢i. Matka napt. oznaci
dceru za neposlusnou. Pracovnik pieznackuje problém z ditéte na situaci, napt.: Dcera je
neposlusna, kdyz se zlobi. Je mozné problém pieznackovat na emoci, jev, bytost a dale S ni

pracovat.

Pohadkové ptibéhové techniky: Pro zjisténi vztahli a problémt v rodiné miizeme pro
konkrétni dit€¢ vytvofit konkrétni pfib&h. Pfi vytvafeni piibéhli jsou dilezité nésledujici
podminky: V ptibéhu existuje kladny hrdina, ktery ma néjaky problém nebo musi splnit ukol,;
nepfitel, ktery brani ve splnéni ukolu; pomocnik (pomocnici), kteti hrdinovi pomaéhaji pfi
splnéni ukolu. Hrdina nékolikrat selze, ale nakonec tkol zvladne a je odménén.

Prace se Skdlou: Skaly Ize pouzit na zhodnoceni stavu ditéte 1 vztahli mezi rodi¢em

V navykacim rezimu a ditétem. Se star$§im ditétem zvolime praci se Skalou, kdy vyzveme dité,
aby si na skale 1-10 vybralo, kde se zrovna nachazi (1-nejhiif, 10-nejlépe). Je mozné tuto
techniku pouzit pfi kazdém sezeni a porovnavat tak zménu. Mensi déti tolik nerozumi skale,
proto pouzivame schody, Zebtik nebo strmy kopec.

Prace se smajliky/ obliceji: Predtiskneme si rizné smajliky (obliceje vyjadiujici skalu emoci

a stavll). Nechame dité vybrat, ktery smajlik/obli¢ej pro né&j v tu chvili plati.

Muska: Predstav si, Ze jsem mald muska, kterd sedi na stropé a divam se na tebe, kdyz se ti
néco dafi. Co vidim?

Zdrojosaurus: Tato technika navazuje na techniku Zacarované rodiny. Vyzveme dité, aby
nakreslilo obrazek zvitete, ktery ma vSechny vlastnosti rodiny. O obrazku se pak s ditétem
dale mluvi. Tato technika se nedoporucuje pouzivat s ditétem, v jejichz rodiné doslo

k doméacimu nasili.

7.2.4 Doméci experimenty

- zamg¢fené na déti:
Hod’ si minci: Vysvétlime ditéti, at’ si kazdé rano hodi minci: ,,KdyZ padne panna, tak se nic
nedéje. Kdyz padne orel, tak nastava specialni den, kdy udélas na cem se ted’ dohodneme.
Nikomu o tom nefeknes$ a budes sledovat, jestli se doma néco zméni nebo jestli si toho nékdo
vSiml. Pfiste si o tom popovidame.*

Predstirej, ze se stal zdzrak: Po hodu minci nebo kostkou se bud’ nic nedéje nebo je den po

zazraku, kdy problém zmizel.
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- zamg¢fené na dospélé:

Piekvapivé objeti: Rodi¢ ma za ukol ud€lat néco necekaného, napt. ne¢ekané dit¢ obejmout.

Magickych 5 minut: Rodi¢ ditéti vyhradi 5 minut denné, které stravi pouze spolu ¢innosti,

kterou si vyberou.
Tyto techniky jsme Cerpali z kurzu Systemické prace s détmi a dospélymi (SPAS). Z diivodu
zam&feni této metodiky uvedené techniky pouze struéné popisujeme. Pied pouzitim

doporucujeme podrobné&jsi nastudovani ¢i absolvovani zminéného kurzu.

7.3 Emocionalné a motivaéné-terapeutické metody

V zakladnim vzorci ,,A-B-C*, kterym se tato terapie fidi, ,,A* predstavuje ,,aktivujici udalost®,
B vnitini postoj nebo myslenku* a ,,C“dasledek aktivujici udalosti v pocitech, chovani nebo
fyziologii. Vnitini postoje nebo myslenky mohou nasledovat urcitou situaci tak automaticky,
ze si je ¢lovek ani neuvédomuje. Iracionalni postoje ,,B“ ¢asto vyvolavaji neadekvatni odezvu
u ¢loveéka (,,C*) na vzniklou situaci (,,A*). Terapie vede k uvédomeéni téchto ,,nespravnych*
mySlenek a jejich nahrazeni pfiméfenéjSimi postoji a myslenkami. Je to hlavné kognitivni
metoda, pii které se musi respektovat odliSnosti détskych klienti od dospélych: nutna
spoluprace srodiCi, verbalné¢ omezend prace s détmi, CasteCny rozvoj détské kognitivni
slozky. Terapeut nejprve ziskd informace a popis chovani ditéte od dospélych. Skrz hry a
ptatelsky rozhovor pracovnik navaze dobry vztah s ditétem. U ditéte je dileZité dosdhnout co
nejveétSiho vhledu na problém, rozhodne se pro zménu a zméni dosavadni navyky. Praktické
postupy, které¢ upeviiuji noveé ziskané a vhodnéjs$i myslenky a postoje skrz praktické postupy:
domaci ukoly, pisemné zaddni, nacvik interpersonalnich dovednosti, strukturované situace,

hrani roli, praci s rodi¢i a imaginaci (Langmeier, 2000).

7.4 Psychodrama

Psychoterapeutickd metoda vyuziva divadelni prvky k psychologickym ucelim. Cilem je
ovlivnit dusevni stav ditéte a piehrat konflikt, problém ¢i potiz ze zZivota ditéte. Psychodrama
vyznamné prispiva k hlubSimu sebepoznani, vyjadieni pocitli, rozvoj empatie a prehravani
roli.V herné maji byt k dispozici obleceni a doplilky na prevleCeni (dospélé obleceni,
bizuterie, mece, klobouky apod.). Déti mohou predstavovat pohadkové bytosti nebo zahrat

celé divadelni predstaveni.
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7.5 Relaxacni techniky

Pomadhaji minimalizovat nebo dokonce uplné odstranit nahromadénou tenzi. Zékladem pro
relaxaci je klidna mistnost. Soucasti kazdého individudlniho setkani s ditétem a poté 1 setkani

ditéte s rodi¢i by mohla byt relaxace.

Dvéma uznavanymi metodami, které jsou ve svété velmi ¢asto pouzivany je Jacobsonova
metoda, kterou se miizeme naucit relaxovat tim, ze nejprve stahneme svaly a pak je
uvolnime. Tato cviceni, pii nichZ se stiid4 stazeni a uvolnéni, uklidiiuji nervovy systém a

svaly zatéZzované kazdodenni ¢innosti.

Schultzova metoda pouziva mentalnich predstav, které podnécuji navrat fyzického
uvolnéni. Mizeme si naptiklad predstavovat, ze moiska vina omyva mé télo od koneckii

prstl k hlave, a mit pfitom svaly vSech koncetin uvolnéné a ve stavu celkové pohody.

Pti praci s détmi mizeme také vyuzivat metody opakovaného hrani, na niz je ptitazlivé to,
ze cviceni respektuji védecké poznatky o relaxaci a zaroven, a to v prvé fad¢, nam
nabizeji, abychom je naucili pozivat déti pti zdbavnych hrach. Hry tohoto typu mizeme

najit v publikaci Relaxacni hry s détmi.

30



Pouzita a doporucena literatura

Badergruber,B., Pirkl,F.: Ptibéhy pomahaji s problémy. Portal, Praha 1995.
Davido,R.: Kresba jako nastroj poznani ditéte. Portal, Praha 2001.
Geldard K., Geldard D.: Détska psychoterapie a poradenstvi. Portal, Praha, 2008.

Langmeier, J., Balcar, K., Spitz, J.: Détska psychoterapie. 2. vydani. Portal, Praha, 2000.

Miillerova, E.: Pfibéhy z mésicni houpacky. Portal, Praha 2001.
Nadeu,M.: Relaxacni hry s détmi. Portal,Praha 2003.
Simanovsy,Z.,Mertin,V.: Hry pomahaji s problémy. Portal, Praha 1996.

31



