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ROZVOJ KLICOVYCH KOMPETENCI ZAKU A
UCITELU V RAMCI PREDMETU VYCHOVA KE

ZDRAVIi S MEZIPREDMETOVOU VAZBOU

(Zkraceny nazev projektu: Vychova ke zdravi)
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Obsahem projektu je zabezpeceni komplexniho pojeti vzdélavaciho
programu Vychova ke zdravi, ktery vychazi ze SVP a napliuje jej. Jeho
* uskutecnéni je dulezité pro zkvalitnéni Zivotniho stylu a rozvoj pozitivniho
‘¥ * socialniho chovani nejen ve skole, ale i v rodinach zaku a jejich
o5 . ) b
\ prostrednictvim v celé komunité.
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( A . Hlavnim zamérem projektu je vytvorit metodické materialy pro
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Projekt prispéje k zajisténi zakladnich kompetenci v oblasti zdravého

T <

\ implementaci SVP do oblasti predmé&tu Vychova ke zdravi, které budou
/ « reflektovat potrebu Skoly zaclenit tento predmét do vyuky. Projekt bude
| realizovan ZS Felberova ve spolupraci s partnery, kterymi jsou Mésto
Svitavy, Policie CR, obvodni oddéleni Svitavy, Svitavska nemocnice, a. s.
a Hasi¢sky zachranny sbor Pardubického kraje, izemni odbor Svitavy.
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* deviaci. ZS Felberova je Skolou sidlistni, kde se nachazi specificka, svym
\ '\ / zpusobem ohranicena komunita, v ramci nizZ Zije fada socialné
A\ . znevyhodnénych rodin a kde hrozi zvySené riziko plisobeni negativnich
‘ ,.g * vlivli vychazejicich z prostredi. Cilem je upevnit dovednosti Zakii v oblasti
<8 vychovy ke zdravi a vést je k dodrzovani zdravého Zivotniho stylu a
‘ \"* k rozvoji pozitivniho socialniho chovani ve skole i v jejich rodinach.
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Projekt se soustfedi na rovinu zdravotni, psychickou i

socialni. Kromé toho ma téz pozitivni dopad na

udrzitelny rozvoj, protoze v jeho ramci budou rozsirena
vzdélavaci témata i pro predméty nasmérované do

environmentalni oblasti.

Vzdélavaci program bude zaclenén do vyuky v 1. az 9.
rocniku napfi¢ predméty a budou do n€j zapojeni
vSichni zaci a pedagogicti pracovnici Skoly. Jednotlivé
aktivity budou orientovany zejména na konativni
metody, budou proloZeny ukazkami spojenymi s
nacvikem a doplnény praktickymi pfiklady od odborniku

v danych oblastech a od osob, které souvisejici Zivotni

situace sami proZili. » o

- eta r
prakticky nacvik zdravovédy

Primarni cilovou skupinou jsou zaci 1. a 2. stupné ZS
Felberova. Upevnénim zakladnich navyku zdravého
zZivotniho stylu ziskaji mimo jiné dobry zaklad pro
prakticky Zivot a socialni uvédomeéni. Diky tomu by se
méli dokazat Iépe vyrovnavat s negativhimi
spolecenskymi vlivy, naucit se vyhledat odbornou
pomoc a umét reagovat na krizové Zivotni situace.
Nasledné se tim zlepsi jejich spolecenské uplatnéni ve
spolecnosti a na trhu prace. Projekt poskytuje rovné
prileZitosti. Nebudou uplathovana zadna omezeni pro

Ucast, do projektu budou postupné zapojeni bez rozdilu

vSichni zaci. e . P
soucasti projektu je pobyt v prirod

Z projektu budou financovani odborni lektori, ktefi

budou dochazet do vyucovacich hodin a budou rozvijet

y probirana témata v oblastech tykajicich se relaxacnich
J' - he) ) v - Vv
"3 metod, zdravého zivotniho stylu (napf. navstéva
diabetologa a praktického I€kare), prevence
narkomanie, alkoholismu a trazu atd.
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Pro zaky Sestych rocniku je pfipraven adaptacni Pobyt

v piirodé, ktery probéhne vZdy na zacatku skolniho roku.
Jedna se o soucast vyucovaciho predmétu vychova ke
zdravi. Vyuka probiha formou zazitkové pedagogiky -
Zaci se uci venku a formou projektové vyuky a praci

s pfirodnimi materialy jsou vedeni k pochopeni

zakonitosti souziti clovéka s pfirodou.

Dalsi cilovou skupinou jsou pedagogové ZS Felberova.
Ucitelé si budou moct zvolit, v jaké oblasti budou
proskoleni. Proskoleni zahrnuje zdravy Zivotni styl (vede
Mgr. Vit Chaloupka), sexualni vychovu a vychovu

k partnerstvi (vede MUDr. Radim Uzel, CSc. a Mgr.
Zuzana Prouzova, feditelka Spole¢nosti pro planovani

rodiny a sexualni vychovu), muzikoterapii (vede PaedDr.

pomoc (CCK Usti nad Orlici). V§znamnou motivaci pro
Ucast v projektu je tak ziskani odbornych znalosti nejen
v oblasti novych vyukovych metod a dale moznost
zvyseni kvalifikace, coz posili uplatnitelnost pedagogi

na trhu prace v daném oboru.

Projekt pocita s financovanim moderniho vybaveni
potfebného k jeho realizaci, tzn. budou zakoupeny nové
pomiicky do vyuky, napf. interaktivni tabule,

elektronicka resuscitacni figurina a dalsi.

Vystupy klicovych aktivit budou prezentovany v nové

vytvorenych metodikach a na zavérecné konferenci.
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) proSkoleni v oblasti
zdravého Zivotniho stylu
s Mgr. Vitkem Chaloupkou

prs"kolenl’ pedagogti v oblasti
sexualni vychovy
a vychovy k partnerstvi
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