
virovA bepatitida typu A

virov6 heplrind! lypu A, dnve nazivane lntekloi tloulenk!. ie rtaoldna lireE h.palitidy A
Tento virus j e ve lni odol ni vii i vl ivnm zevniho p rcsiedi, pleziv6 tidn y pii pokojov6 teplots,
lata ve zmrazenen stav!. znidenje napi. po p&iFinurov4n vatu, po deseli hodineoh pii tephle
60 'c, po pilsobenl d.zinaekdnioh pro6iiodkrl (chlorcvich prepadtn, kys€liny perociove dj )

lnkublCnidob!, r.dy doba od ndk.zy lloy6ka do rorilud pllznakn onenocnanl, js 14 - 50
dni, nejdastEji 10dnl. Ji, koncch ihkrbElni doby bivaji ptitomny neoharakensickC pnznaky,
Nejda$dji e Fdnd o prcjeyy ohiipkovd (tj zvisenr r+lola, bolenihlavy, bol.sti svalil, [mva,
!yma, kaael, zti.t spojivek), Zaludedni6 sttevni (nechuttustr'l, nevolnosl, zvcceni, prdjen,jindy
.aoplk zecpa, iihini, nadiirni, tlak v piavim podrebfi). vzicnaji doch62i k proj€vnm kloubnim
(bolestem, otokno), toznin (svJdani, ndkdy i }'r'6rce), leflotih Oolcsten hlala, zdnJtlivim
posireninicdnoho iricanern). Po roto rAzi ohlalujioi pnchod nemocinadupuje vlashirrze
onemocnCn i, ldt doch azi ke zho eni potiti a tdsto sobjevuje,,rloulenka". Soudasnd s ni ma
pacienl finavii nod, svellou stolici a 6vad{ni kl,e. Ntkdy yile uvedend necha$kleiisicke
piiznaky ohiipkovd, ,aludenni a stievni nenusi bit piitomny ynbec a nemocngho piivddi k l6kaii
zlure zbaa€ni kire. bglna oka

Jindyse naoplk ,,zlouknka' nevranre, mluvlne o foma anikicriok,:, L1e!d je obzv|a3te zawh{
pro iiirni onenocneni do okoli, Pacienti s toulo lomou infekce bivaji dasto akihe vyhledtni
pii vysetrovdni kontakhich osob onenocnalich. Podet aniklctickich forem narislA po lplikaoi
imunoslobulinu. T6mEi u vlsh oenociich v akuml f6zi (ve stadiu s rozlinurin' piiznaky
oimocneni)jsouzvatrcnejAna,oitlivdnapohnrl,n,kdrizvEtgmdsl€zihalimizniuzliny.

Nekonpukovani b€potitjdr t'pu A frrd 2 -4 ttdny, iekonval.6cenc€ hdlrclik lidnd.Izolace
nainfckdnlnodd.lenijepolinniaFjid6lk zevislia z{vatnosti klinickdho pdbdhu vlcobsnu
pl i, t!onemocnenidatiprobihaji lehdeji ne, onenocnsni dospdlich. Dnleznaje,2e virov6
bepatirida tr?r A.epiechazi do chrcnicity(nenn Iflald ndsledky). Asiu l0 % pacienti !3ak
doohizi ke komplikovanin pdbdnim, onemoonEni i rekonval$ocnoe pak twaji ntkolik nasicd.
Zcela vijimednc dojde k tzv fu lm ina ntn imu p dbah!, vel m i prudce probihaj icimu, vedoucinu k

zdrojen onenocnadj. innkovani (nakazdt) dlovdk, u ndbozje vns prirond vc $olicijiz
!edruhepololi.u inkubadni doby a I - I ridnypo zaditku kiini.kdho onemocndni. v kfli
infikolanehoje vnus piitomen kAtoe,jen ndkolit dni pied zalrtkem a vzacnd n€kolikdni po
zadrtku klinickdho on.mocndni

Z toho v4lrvaji i ncjlastqll..sty pi€nosu rlrov6 hepalitidy tyru A, Pi€hos slolici
inlikovandho clovrk! hrEe nejzrvafiaj li Fli, af dt sejednA o pienos primi od osoby k osob6,
napi. lpinsvjma rukams, ale incptlmi, znellltdrou (kontnmlnovnnou) vodou n.bo
polr.vln.hi r zlalittlnjdi piedmlty. v pijpadg vody se nejedna pouze ojeji pni, ale
ncbezpedn{ jsou napl. i Mlety, ovoce nebo jind t€pelnb nezpracolana potaviny, h{l: b}ly
dedi ltano! vodou pied j idlen omlly. Neb ezpedn 6 j sou napi. i kostky I ed u, pnpraveni ze
?rvddna !ody. Pienos kryi je vzicni.



\ rc\i hepariuor rWJ A se vyrktlure nt (im (!de. v:.e v /emtci s rAvn h)gkrrkim
{ 'ndsrden.Po$ ihr ieDieoevemdel r .n 'adedospAE re 'Mrep lb | | "Parnme'  /encs

rehrivnd nizhin liskytem. v poslennioh l€tech je rodnd hlrleno okolo dlou set onemocnani.
J*te pied des.ri lcly byl vtsky! 5x vyili Kesaiioi nmocno$ v populacim, z nlsl.dck
na.tuilj ic i prooento osob bez oc hranntch prol il6tek Obdobn s I a ko v j inich vvspalich st,iab
vznikla i u nts DoDulace vvsoce vnimiv6 k nikaze hepaiitidou A Jedna se pied.vlin o ddh I
ml ade dospc le. Tradiena j; nemocno st n.j vylli u pred![o Ini ch a lkolnich dcti Konccm 9 O let
byla @namendna zvtlend nemocno * v c vekovicb skup in6ch l5 _ l9letjcba20 _ 24lcttch
Piispsl k ion! jiste vzrustajici po,ct dospivajiclch a mlsdicb doAeltch s rDikovim choveili'
pieiellin z6vislich ns doSach K piercsu nrkazv u nioh dochizl hlavnt v dnsledku lpahtch'h)eimhkychpoda 

ne{ Rrzilo n,lazyhepditrdou A r B piedi4vu r v podcanr oobepi bi 4' 
j

o;;ntn pot tn' mF*nir.Jehllm' ne.aJdJ oohozenJm pdc'ch nabn[o\1r'ch ve
ia . . rcnaoon inrn  o  o r rcac . .h  v ro i l ' ak .  po te  onero(denr '  he  d  ' .esovate l l  pnva le j i
^.lrr,".t . ̂ -, t. *o"l rc" /eni ! n rr, n hveieni l$n sEddarden Z,J n"') Je ponare(
te anipobn v pflotidnioh hoElich ! remich s vvsokim qisktlen lirove hepatitdv tt?u A neni
ztrutou ochEnv pied louto infekci.

v protoncl choob zpnsobetich pozitim znelilrdn':vodv a pofiarvje dopoiudovano se
Lwamnrkonzrm^.  sno" ich"o .or0  a  Tde l rnv i  ovoce here  . ,d '  neo loupere  /mPl  n ]
n io ' ,L j . ' .p loa : ' "y to ' . .n . topooqt ro \dmqEW nrbe/pecre .  o roo /v rd !eLsr i rce '
vleobena pokmnm nedodatcdnC lepelng upravenim Nedoporudujo se Foliivat vodu 2
velelndho vodovodu. a lo ani k disteni zubi Je dobre se iidit zAkladnim praridlem Sr€rova
zdr;hrick€ orsanizace prc pipFvu poEavy v exoticki.h zenich: "pievafir, uP{cl, oloupal,

Proiole vn Inavo6 r k 1610 i nfekcl
opltie obrl6!t!dilolll!.

Zrhmull zvyJo]6Dl orobni hygl.ny Ginoztejno#j. !t*6 myli rukou po poutlti losl€tv r
pi.dJldleb),zdrorotnlvtchovu,z{$bov6rlrcz6vadnoupttnouvodonapotrlvln.ml,
vib{ra konllolu dlrcn krve ! yytvAlenl odolmstl orgaDishu Protl n6kaze (tj. imunaci)

Don.davna byla motn6poute idunizac.pasivni, spoalvajicj v podiv6ni li&k€ho nomrlniho
imunoslobulinu. Tato ochrand byla op.kovanc prokdzrnd, tp, !!akpouze 2.4 masice..lcji
vthodouje okamzid nnstup. Byla ajc dsud pouiivrna pn ceslAch do oblasti s vysokin
viskyten vnove heparitidy tr?u A, tez po oohranu osob, ktdd jsou v kontal:tu s nemooin
rouro inlekcj, v poslednich ngkolik. Ietecb je m!r!6 i a|{tiEi imrniace, odkolAni. v C*kg
Epublioejsoukdispozioibezpedn6a[dinndodLovgcilatky(vakciny)prodsriidospslsPo
zaHadni odko!,!i staai poddni jcdnd ddvky, pteodkovrnijednou ddvkou se Prcvddi za 6 - 18
oasiql podl! pouzit6 vakciny Vakciny se allikuji do nmenniho svalu. De&a oohEnyje u
jednotlivich odkovacich l6tek 5 - l0let, teoredckyje udrvino 20 i vice let. Odkovani pnli
vnove hcpatitide typu A n€patfl neziolkovdni vyhlAlkani slanovenijako pravidelnd, obsarsl
v odkovacln ldlendrii, hrazcnd slrtcm, je vSak zarnuto n€zi ockovAnina vyzaddni, phcend tin,
kdo o na pozddi. za nimoiridnC epiddioloeick6 situace nnZe bi1 vyblraeno odkdvtni jako
mimoiedne, stetem hmzena

vleobecnA ! sp.dnck6 l6abs necrtrtuJe.lrou pr.v.nllvbl
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